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છોજ વ્યયાચામિપમથલેવા નિત્ાસ્તિ ગઝન્સોનેફિ તત્ર ચોટના | 
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જજ અને પુરપતે માખાપોખએે તેમ નહેર લેકમતે એવી 
કેળવણી આપવી નેઇએ કે જેથી પ્રેમમાં પડવાનું કાય, તેમ તેના 
સહચારી અંગરૂપ કામજૃત્તિ--પછી એ પ્રેમપ્ર્સંમ અતે કામજત્તિ 
લમપૂવ'વર્તી હોય કે લસેપશ્ચરાદ્તી હોય તોપણુ--એને અત્યારની 
પેઠે કાબ્યમય ઉદાત્ત ઉન્તતિકારક ભાવનાઓ કે ક્યાએ। તરીકે 
નહિ પણુ માતવીને અવનતિકારક એવી પાશ્વ જૃત્તિએ। તરીકે તેએ 
જેવા લાગે. અને લમપ્રસંગે લેવાએલી એકનિષ્ાતી પ્રતિત્ાના ભ ગને, 
અવ્યારે વાર્તાએ।, કાવ્યો, ગાયને, ને સંગીતખેલેમાં વખાણી- 
વખાણીને સાતમે આસમાને ચડાવી દેવામાં આવે છે તેમ ત કરતાં, 
જહેર લેકમતે તેતી ક'ઈ નહિ તો પૈસાની લેવડરેવડતા સંબંધમાં 
કરાએલા પ્રતિન્નતાભગ કે વચતભ'ગ તથા વેપારના ક્ષેત્રમાં કરેલી 
દગલબાજીના જેટલી નિદા તો કરવી જ ન્નેઇએ. 

--ટોલ્સ્ટોય 
€%૪ગતમાં મૈથુન, માંસ, અને મઘતું સેવન એ જવમાત્રને 
નિય છે, એનું સેવન કરવાને બહારથી કેઈ પ્રેરણા કે આસા 
કરવાની હેય નહિ. એ વિષયોના ઉપભેોગમાં વ્યવસ્થા કરવાના 
હેતુથી લમ, સામયાગ અતે સૌત્રાયણીની યોજના કરેલી છે, પણુ 
તેમાંએ, તિભત્તિ--સંપૂર્ણુ વિષયોપર્તિ--એ પ્રદ છે. 

--વ્યાસ 
સંતે ખેદ થાય છે કે મૈં મારું જતન જાનવર જેવું માળેલું, 
અને દવે જે થઇ ગયું તે કઇ રીતે ન થયું થઇ શકે એમ નથી, 
ને આ ખેદ થવાતું મુખ્ય કારણુ એ છે કે લેકે કહેવાનાં કેઃ 
“તારા જેવા ધરડા મરણુકિનારે ખેઠેલા માણુસને આ ખધું 
ખોલવાનું ઠીક સૂઢ્ઠે છે, પણુ તે પોતે તો જુદી જ જાતનું જીવન 
ગાળેલ્ું. ધરડાં થઈશું ત્યારે તો અમે ય તારા જેવું જ કહેવાનાં.” 
પાપતી મુપ્ય શિક્ષા આમાં જ રહેલી છે કરે માણુસસે પછી એમ 
લાગ્યા ફરે છે કે ઈધરતા આદેશને પ્રચાર કરવાને, પતિત અને 
ભ્રરે થએલ હોવાથી, પોતે યોગ્ય સાધન કરે વાહનરૂપ બતી શકે 
એમ નથી. પણુ છતાં એટલું આશ્વાસન રહે છે કે મારં તો જે 
થયું તે થયું, પણુ બીન્નએ તો! વાસ્તવિક રીતે જેવાં હોવાં જોઇએ 
તેવા જ થશે. એવાં થવામાં ઈશ્વર તમને અને ખીર્નએનતે સહાય થાએ. 


--ટોલ્સ્ટોય 


તિવેદન 
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૨ 'ડાએતા' 


ઢ પત્રો, શેજનીશી વગેરેમાંતા ફેકરા 
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આખે મુદ્દો ્સક્ષેપમાં 

' યુવક'તા તત્રીનો પત્ર કર 

કામને પ્રેમ માતીએ છીએ એ જ 
સધળી પીડાનું મૂળ 

સ્રીપુંસાકર્ષણુનું મૂળ કામવાસતા એ 
દૃણિ જ સાચી આધ્યાત્મિક દષ્ટિ 

ઝામભૃત્તિને વશ કરવાને બદલે વકારીએ 
છીએ એ જ દુઃખનું કારણ ક 


ફામાસક્તિતું સ્વરૂપ કેક ટ 


ષહ્મચર્ય'પાલનમાં વિજય પર્‌ દદ રાખી 
પ્રવર્તવું એ હાથે કરી પર્‌ાજયને 
નાતરવા બરાબર 

આચાર નહિ પણુ ભાવતા એ જ ના. 
ધમો પદેશ 

ફ્રોઈસ્ટતા ઉપદેશ સુજબ લસ્નતું સ્થાન 

ઝૂઝવું એતું તામ જ જીવન 

ખહ્મચર્યસિદ્ધિતી એકતી એક પ્રક્યા 

વિષયવાસનાનું આકમણુ 
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વિષયાક્રાન્ત મનુષ્યને આશ્વાસન કેક 

કદી નાહિ'મત થવું નહિ ... મિ 

ખાલા વિશુદ્ધિ નહિ પણુ થહમાયયસ'પાદન 
અર્થેની યત્નશીલતા એ જ પ્યૈય 


“પ્રેમમાં પડવું ' મેં 
' પ્રેમમાં પડવા 'થી ઉદભવતી કિશોર ક. 

“ પ્રેમમાં પડવા'નું રહસ્ય ક રે 
“પ્રેમમાં પડવું ' ઈટ કે અનિણ ? મ 


વિષયવાસના એ એક પ્રકારની શ્ઞક્તિતું 
રૂપાંતર--જીવનમાં એની ઉપયોગિતા 
અવિરત યુહ્દ અને અકિ'ચનતા એ ખે 


વિષયવાસના સામે ઝધડવામાં ઉત્તમ સાધને 


જનને'દ્િછેદત અયોગ્ય *.. 
ઉપસ્થછેદન વિષયમય જીવન કરતાં પણુ 
વિશેષ દૂછ દ 
“ સાધનસંપત્તિ' વિના ભ્રરખુપાોષણુ કરે 
તે જ પરણે 
વિષયવાસના અને અભેદાનુભવ * 
વિષયસેવનતી આકષ કતાનું કારણુ 2 
પહેલી વિશુદ્ધિ ને પછી માનવજતિનું 
સાતત્યસ રહક્ષણુ કક ૪ 
માનવહદયમાં જેમ કામજત્તિ છે તેમ 
ઠ્હ્મચર્યવૃત્તિ પણુ છે ... કડ 
“પત્તી તજ દેવી ' ગટલે એની સાથે બહેન 
જેવો! વ્યવહાર રાખવેો--આ આદશ 
સાધવામાં ખૂબ સાવચેતીની જરૂર 
વિષયોાપરતિ એ જ મુદ્દાની વાત ક 
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૭૧ 
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ગેડ 
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૩૫ 
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૩૭ 


૦૮ 


૩૬ 


૪૧ 


૪ર્‌ 
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૪૪ 


૪૫ 
૪૬ 


શ્‌ 
પતિપત્તી ઉભય પાસે એક જ જવનહેતુ હેય 
તો જ લસ સુખી નીવડે--માનવજાતિ પ્રત્યે 
ગ્રેમ કેળવવાને આવશ્યક એવી ત્રિવિધ પ્રજત્તિ 
“ પ્રેમતે ખાતર નહિ પણુ ગણુતરી 
કરીને પરણુવું ' 
પરણુતાં પહેલાં સો! વાર સાર ય 
મરણુતી પેઠે લલ પણુ અપરિદાર્ય 
હોય ત્યારે જ પ્ર જ 
અપરિદાયચ ન હેય ૭તાં લસ કરવું એ તા 
ઠૈશ વાગ્યા પહેલાં પડવા બરાબર ન-*? 
“લસ કેમ અને ડેયારે કરાય ? 
વિશિષ્ટ ષ્યેય વિનાતું લમ દુઃખી જ વાનું” 
ત્રિવિધ પ્રેમઃ એમાંથી ગમે તે એક પણુ સાચે 
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કામસબંધનતે નિર્ણુય પષુ સુવાર્તામાં મ 
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આતી માગણી વિના યંગારપ્રંતૃત્તિને અવંકાશ્ષ 
ન હોય ક મક કક 

રાઇએક આને સલાહ ક 

સ્થૂભ સબધનેો ઉપયોગ ન..- ર 


પતિપત્તીના યુગલમાંથી એક અતિશય 
વિષમરત હોય તો. અન્યે શું કરવું? ... 

પતિ પત્તી વચ્ચે પડેલી ગૂંચ નમ્રતા ને 
અષીનતાથી જ ઊક્લે *** 

પોતાના લમજીવનથી સૌ સરખા અસંતુષ 


હોય છે ક ક 
ઓને પ્રમોદસાધન ગણુવી એ જ વ્યભિયાર 
માળીની બેરી ક કકે 
પતનનું પ્રાયશ્રિત્ત ટ ક 
્દાપત્યસ બધર્માં પણુ પરસ્પર માનવી તરીકેના 

માનપ્રેમ સદા હોવાં જોઇએ સ 


દાંપત્યસ બંધમાં પરસ્પર આસક્તિ ન વધારવી, 
પણુ અખ'ડ જાગ્રતિ ને કેઃ 
વધાર્મા કરવી કી 
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વશ્ચવતી બની રહે ક 
યથાથ લસ ઈંશ્ચરતી પરૈક્ષ સેવી ભત ન** 
ખાલજન્મમાં રહેલું રહસ્ય .»** ક 
પત્નીત્માગને। વિરે।ધ પ ક 
પ્રજુસેવા કરતાં કશી ચિ'તા કરવાની ન હેય 
આધુનિક સ્રીઓ મી ક 
પરસ્પર અસ્નાન એ આ્રીપુરષર્સબંધમાં 

જન્મતાં દુઃખોાનું મૂળ કારણુ કમ 
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ઓ અને પુરષ વચ્ચેનો તાસ્વિક તશ્ાવત ... 


પતિપત્ની વચ્ચેના વિરેધનું સુખ્ય 


કારષયુ સ્પર્ધા ર રે 


અત્યારે પષ્ુ સાચી સત્તા આ્એના જ 
હાથમાં છે કક 

મનોહર સ્ત્રીના વિષયાધીન પુરષ 
વિશેના વિચારો 

આપણુ જવનની ખધી ખેવરૂષીનું મૂળ 
પુરુષોની વિષયવિમુખ રહેવાની અશ્નક્તિ 

“પ્રેમના દભ'તી વસ્તુધટનાનું રહસ્ય 


પુરુષવર્ગે બને તેટલું ધરકામ કરવું ્નેઈએ ... 


સ્રીની ખરી મુક્તિ શ્ઞામાં રહેલી છે ? 

અમુક કામ ઓથી જ થાય એ 
ખોટો “ખ્યાલ 

સ્રીઓ ને ખ્રિસ્તી ધર્મા 


સ્રીઓની પુસ્ષસમાન સવત ત્રતાની માગણી 


એટલે સ્વચ્છ 'દાચારની માગણી 
સ્રીનતિ વિશે પ્રવત'તા કેટલાક 
વિકૃત ખ્યાલે 


ઔજનતિના અને પુરુષજતિના મા 


વચ્ચે રહેલી ભિન્નતા 
આપ્યાત્મિક દણ્િએ આ પુરષ કરતાં 
નિર્બળ જ કે 


સ્રી સદા પતિને અધીન રહે તો જ સુખી 


કુડુંબજવન શકય રે 
કામવિવજિંત વિશુદ્ધ પ્રેમ વિશે એક 
વાર્તા લખવાની લેખકની પ્રચ્છા 
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માનવીની દ્વિધ પ્રમૃતિ 

સ્રીઓને કેળવી વિશુદ્ઠ ભહ્મચારિણી 
ખનાવવી એ માનવજાતિને! મહત્ત્વને 
આદશ કેટ 

દુષ્ટ સ્રી અને વિશુદ્દ સર 

લશ્મ કેરતાં બ્રહ્મચર્ય અનેકગણું ચડિયાતું, 
માટે બને ત્યાં સુધી ખહ્મચારી જ રહેવું .. 

૨૪ લહેરી જુવાનિયાઓને શ્િખામણુ ... 

શીલર્સંરક્ષણુની કાળજી એ માણુસની 
નીતિમત્તાની કસોટી, સ્રીઓ સાથેના 
મેત્રીસંબ'ધમાં એ શીલસ રક્ષણુને 


રહેલો! ભય 2 કટ 

ગર્ભ'નિરોધ મ 
વિષયલાલસાજન્ય ગુના એ રથી 

ભય'કર્‌ ગુતા ક ન 

આ વિચારે કેને નહિ ગમે ? પ 


આ વિષયની પરમ મહત્તા, એટલે બીન્નએ 
પણુ એને લગતો પોતાનો અતુભવ 
રજૂ કરે 


દ્દિવિધ પ્રેમ 
આપ્યાત્મિક મનેદદશાર્માથી વિરમણ 
મનેદશ્ામાં સંક્રાન્તિ પક ક 


પતિત્રત અને પત્તીત્રત હ 
શ્રરીરસંગ કર્યા પછી પુસ્ષ આ્રીના 

ત્યાગ ન જ કરી શંકરે ... કકે 
લગ્નતસબધ કયારે તોડી ગ્રકાય ? ક 
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લમ એટલે આનન્દપ્રમોદ નહિ પણુ 
તેમાં કાપ મૂકી કરવાનું કત'બ્યકંમ' .** 
પરસ્પર એકનિઇતા જળવાય તેટલે 
અંશે જ લસ પ્રતિષ્ઠોસ્પદ ... રે 
પ્રેમ એટલે આત્મપ્રપોષણુ નહિ પણુ 
આત્મવિલોપન 
એક જ વ્યક્તિ માટે નહિ પણુ સકળ 
જનસમૂહ માટે પ્રેમવૃત્તિ વિકસાવો ન... 
ઊર્સિપરીક્ષક કોણ “લિટમસ પેપર' નથી 
એટલે આ વિષયમાં ઊર્સિથી દેોર્વાઇ 
જવું નહિ ક ક 
સંભોગની તિરસ્કારપાત્રતા અને એ 
વિશે રહેલા લજ્જ્નના ભાવનું રહસ્ય ... 
વિષયવાસનાને ઉરકેરનારી વસ્તુઓ ક 
લમ એટલે જીવનભરનો અવ્યભિચારી ર્સબંધ 
વાસનામુક્તિ માટેના અવિરત યત્નાની 
પરપરા એનું નામ જ માનવજીવન ... 
વિશુદ્ધિને અખડ રીતે રક્ષી રાખે 
ખ્રહ્મચર્ય એ સતત રીતે મથ્યા કરવું 


પડે એવી ભ્રાવના ક 
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અશુફ્ટ 


તેમાંતાં 
ચારિત્યણુષ્દિ 
ભાલા 
ઇંસુતી 
ઉપભ્નોગરૂપ, 4 
પ્રવતી જાય 
આદશ પ્રમોદ 
લડવા જાઉં 
મૂઠ્ડીએ। 
તે ચડિયાર્તા 
ખે છે.” 
તમારે ભાર 


શુદ્ધ 

તેર્માતા 
યારિત્યિરુહિ 
ભ્રાર્લા 

સુતા 
ઉપભેોગરૂપ ન 
પ્રવર્તી રહી 
આદશ વસ્તુ પ્રમે!દ 
લડવા તે. જાઉં 
મૂડીએ। 

ને ચડિયાર્તા 
એ છેક 


ર શાર. 
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પ'ઝિઃ અશુદ્ધ 
ર્‌ આવું નને 
છેલ્લો તુલ્ય, જ 
૧ અશ્નગતરૂપ 
છેલ્લેથી ૨ અથવા એ 
29 વે સહાયક 
ડન: એવાં 
૧૫ ઉમિપ્રેરિત 
છેલ્લેથી ૪ કરવા 
૧૭ ગ્ભૌાદાન 
ર્‌ ખાળકા 
ન માંડુ 
૧૪ તેમણે 
છેલ્લેથી પ કુટુંબ ન્નેડૅ 
નિ એ વિરો 
છેલ્લેથી ૨ પરિસ્થિતિ 
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અશ્રગત રૂપ 
અથવા આ 
સહાયરૂપ 
એવે 

ઊર્મિ પ્રેરિત 
કરવાને * 
ગર્ભાધાન 
ખાળકે 

કરવા માંડું 
તેણે 

કુટુંબપ્રેમ જડે 
એકખીન્ન વિર્‌ 
પરિસ્થિતિની 
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નિવેદન 


સમ્‌્‌નવમાત્રમાં મરણુભીતિ રહેલી છે. બએેકન આ મરણુભીતિતનું 
પૃચક્કરષુ કરીને કહે છે કે મૃત્યુ ખરેખર્‌ ભય કર છે તેથી આવી 
ભીતિ ઊપજે છે એવું કઇ નથી, પણુ માતવચિત્તમાં મૃત્યુના 
ખ્યાકની આસપાસ જે અધ્યાસપિડ કે વળગણુસમૂહ ( 31208 
૦? 855૦૦&૬10॥5 ) નનમેલો છે તેને લીધે મૃત્યુ ભયકર લાગે 
છે, અર્થાત્‌ માણુસ મરી ન્ય છે ત્યારે શેકસૂચક જે ધોળે કે 
કાળા પો.ગ્નાક પહેરવામાં આવે છે, કાણુકૂટણું કરવું, મોં વાળવાં, 
મરશિયા કે રાજિયા ગાવા, કે ખીજ રીતે વિલાપ કરવો એવે જે 
રિવાજ છે, તથા લોકમાનસની અંદર મરણાત્તર સ્થિત વિશે 
પર'પરાપ્રામ જે અસ્પષ્ટ ભીતિના ભાવે રહેલા હોય છે તે સધળા 
સસ્કારોનો સમૂહ માનવીનો કલ્પનાડ્ઞક્તિને ભડકાવી મકે છે, અને 
વસ્તુતઃ જેમાં ભય જેવું બિલકુલ નથી, ને સ્વસ્ય સ્થિતપ્રસ 
મનોદશામાં માણુસને પોતાને પણુ જેમાં ભય જેવું કશું લાગેનહિ 
તે મૃત્યુ તેતી આસપાસ વીટળાએલા આ અધ્યાસપિડને લીધે મહાન 
ભીતિવિષય ખની નય છે. હવે જે વાત આમ મરણુભીતિના 
સ'ખધમાં સાચી છે તે વાત મરણુભીતિની પેઠે માનવમાત્રમાં 
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“વસી રહેલી ખીજ સહેજ વૃત્તિ જે કામાસક્તિ તેતા સબંધમાં 
પણુ સાચી લાગે છે. આ કામાસક્તિતું નને આપણે બેકનતી પેઠે 
પૃથડ્કરણુ કરીએ તો એ પણુ મરણુભીતના જેવી જ મિથ્યા નથી 
લાગતી ? સકલ જગત જેમાં અનાદિ કાળથી લુખ્ધ બની ગએલ 
છે એ વિષયસેવનને જો તટસ્ય ભાવે નિર્ખીએ, શરીરશણુગારની 
સામત્રીને લીધે વધતી વિષયભોાગતી મોહની, સાહિત્યકલાદિમાં એ 
વરવુનું કરેલું વિકારવર્ધક વણું'ન ખ્યાપન, તથા વિષયાનન્દ વિશેના 
પરપરાપ્રાસ ખ્યાલો એ બધાએ આરેપેલી રમણીયતા અળગી 
કરી એ. વસ્તુને એના યથાથ સ્વરૂપમાં નને આપણું ન્નેવા યત્ન 
કરીએ તો એનું સઘળું આકષણુ પછી અકારણુ નથી લાગતું ? 

આવો પશ્ન કોઈ પણુ વિચારશીલ મનુષ્યના મનમાં 
વારવાર ઊઠયા વગર રહેતે નથી, એટલું જ નહિ પણુ 
એક ખાજૂથી વિષયની આવી તુચ્છતા ને ખીજી ખાજૂથી 
ભલભલાને પરવશ્ચ કરી મૂકે એવું વિષયભૃત્તિતું અપ્રતિહત શ્રાસન 
નનેઈ ને ધણીવાર એ આભો પષ્યુ ખની નય છે. અને માણુસ 
જેમ વિશેષ ભાવક્ષમ, વિશેષ તત્ત્વજિસાસુ, તથા જવનજગતને 
જેવાં છે તેવાં ન સ્વીકારી લેતાં તેમાં ઉન્તતિકર પરિવત ન કરવાની 
વૃત્તિવાળા--અર્યાત્‌ એ જેમ વિશૈષ સ્વત'ત્ર દ૬શ્વાળા ને 
વિશેષ અસમાધાનશીલ,--તેમ આ પ્રશ્ન એતા ચિત્તને વિશેષ 
તીત્ર રીતે દમે છે. ટાલ્સ્ટોય આવો પુરુષ હતો. માનવીનાં 
ઉચ્ચાવચ સર્વ લક્ષણે કે ધર્મો એનામાં ઉત્કટ રૂપમાં આવિ્ભ્રૂત 
યએલાં હતાં. એટલે એણે વિષયવાસનાને। દુદમ પ્રભાવ અનુભવ્યો 
હતો તેમ એ દુર્દમ પ્રભાવમાંથી વિમુક્ત થવાની આતુર ઇચ્છા પણુ 
એણું અનુભ્રવી હતી. તેથી આ વિષય એના વિચારજવનમાં 
અત્રવર્તી સ્થાન ધરાવતો હતો. આ વસ્તુસ્થિતિનાં ખે દ્રેળ જગતને 
મળ્યાં: એક ॥્‌ળ તે “પ્રેમનો દભ' એ વાર્તા; અને ખીજું શળ આ 
“૨મી અને પુસ્ષ' એ લખાણુસગ્રહ. 
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“લખાણુસ મ્રહં' એ શ્ખ્દ ઉપરથી જ સમજ શ્રકારો કે 
ેોદ્લ્ટોચે પોતે આ વિચારે સૃશ્લિ%ટ ત્રંથાકારે પ્રદર્શિત કરેલા નહિ, 
પષુ “પ્રેમતા દભ ' એ વાર્તાતા નિવેદનમાં જષ્યાજ્યા પ્રમાણે 
એમાંના ઉદ્દામ, પરિવર્તનકારી વિચારોથી વાચકજગતમાં ચોગમ 
જે ખળભળાટ મચેલે, અને તેને પરિણામે ટોલ્સ્ટોય પર્‌ પત્રોને 
જે વરસાદ વરસેલો તેના ઉત્તરરૂપો તેમ તત્સ'બ'ધી નિત્યનોંધરપે 
કરાએલાં લખાણોને જે સગ્રહે અ'ગ્રેજમાં “ 1110 10૦12110115 
૦/ 110 8૦%૦5' એ નામે પાછળથી એના ખે પ્રરા'સકેો 
(૪.1. & 4. છિ. 1 )એ પ્રકટ કરેલો તેના આ અનુવાદ 
છે. આમ મૂળ આ લખાણુ પ્રકાશનના ઉદ્દશથી કરાએલું નહિ, 
તેથી આમાં કેઈ શેલીતી શોભા નિરખવા જરો તો નિરાશ્ન યશે. 
એજ કારણે આમાંના વિચારો કોઈ એક જ વ્યક્તિ કે વગને 
અનુલક્ષીને કરેલા કે ટપકાવેલા નહિ, પખુ ભિન્ન શિન સમયે 
ભિન્ન ભિન્ન વિકાસભૂમિકાએયી લિન ભિન્ન મનેદશ્ામાં આ 
વિચારો વ્યક્ત કરવામાં આવેલા. એટલે એમાં પૂર્વાપરસ'ગતિ પણુ 
સવત્ર નહિ જડૅ. ઊલટું કૅેવચિત્‌ પરસ્પર વિરોધી હેય એવું 
લખાણુ પણુ નજરે પડશે. પણુ છતાં ટોલ્ટોયના અ'તિમ નિણુય 
આ સંમ્રહુમાં સ્થળે સ્થળે અર્સદિગ્ધિ શ્રખ્દ્ોમાં પ્રકટ થએલે। છે 
તથા એના એક'દર્‌ તાત્પર્ય વિશે કોઇને કશી શકા રહે એવું 
નથી, એટલે આવા ગણ્યાગાંઠંચા, આંતરવિરેધનું સમાધાન વિવેકી 
વાંચનાર પોતાના મેળે કરી લેશે એવી આજ્ઞા જે. 

સપુંસાકર્ષણુને! આ વિષય માનવજવનર્માં કેટલે! મહત્ત્વનો 
છે અને આ વિષયમાં ટૉલ્સ્ટોયનું દષ્િબિન્દુ કેવું વિશદ્ધિપ્રેરક છે 
એ '“પેમનતોા દભ ' જેણે વાંચેલ હશે તે સહેજે સમજ શ્રકશે. 
એટલે એવા વાચકને પછી આ વિષયની આવી ખેધડક ખુલ્લી 
ચર્ચામાં અશ્લીલતા, અસભ્યતા કે સુરુચિભગની ગંધ નહિ આવે. 
જેણે એ પુસ્તક ન વાંચ્યું હોય તેને આંહોં વિનતિ કરવાની કે 
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આ ર્સંત્રહે કોઈએ પોતાની વિષયપરાયણુતાને ગલીપચી કરવાના 
હેતુથી હાથમાં લેવાનો નથી. જે કોઈ આ વાંચે તે એક ખબાનૂથી 
સમાજપ્રચલિત વ્રીડા, ગોપનવૃત્તિ, સુસચિદ્ભ ને ખીજી ખાનૂથી 
નિંદ્ય કામુક્તા ને મલિન કોતુકવૃત્તિતો યાગ કરી ચારિત્ર્યશોધકની 
વિશુદ્ધિકાંક્ષી નિર્વિકાર શૃત્તિથી જ વાંચે. 


ધણાંને આમાંનો આદશ માનુષી શક્તિ ઉપર્વટને। લાગશે, 
ને આમાંના વિચારો અન્તિમ કો।ટિતા જણાશે. કેટલાંકને આ 
પુસ્તકે કેઈ અર્વાચીન ભતૃ હરિના અભિનવ ' વૈરાગ્યશ્ઞતક ' જેવું 
ઉ વીસમી સદીના “ચેોગવાસિઇ કારના નૂતન “ વેરાગ્યપ્રકરણુ” 
જેવું લાગશે. પણુ એકદમ છળી ઊઠવાને બદલે વાચક ન્ને શ્રાન્તિથી 
વાંચશે તો પોતાના ગના પ્રમાણે પોતે અનુસરી શ્રક્રે એવું પણુ 
ધણું આમાંથી એને મળશે. અને એક'દરે તો દહાડે દહાડે વધતી 
જતી વિલાસપ્રિયતાના આજના જમાનામાં ટોલ્સ્ટોયતા આ વિચારો 
સવષ્થા પશ્ય ને હિતકર જ નીવડશે એવી શ્રદ્ધા છે. આ વિચારેનું 
ચિન્તન કરી, અત્યારે મદનમન્દિરના મોહમાં પડેલા માણસે 
મદનદહનની લતે ચડશે--નિતાન્ત મદનદહત કઠિન લાગે તો 
યથાશક્તિ મદનદમન કરવા મથશે--તો ટૌલ્સ્ટોયતું આ લખાણુ 
ઝુજરાતીર્માં ઉતાર્યું સાર્થક લેખાશે. 


ઉમરાળા પ 


દાસા વિશ્વનાથ મગનલાલ ભટ્ટ 


સ્ત્રી અને પુરૂષે 


સ'સારશાસ્ની દેષિએ મ્હેને તો એક જ ભૂલ લાગે 
છેઃ સુણ્યભાવનાની પદબ્રષટતા ને સૌન્દર્ય ભાવનાની સર્વે1પશિતિા. 
યી સૃષ્ટિમાં સર્વાઃપરિ પુણ્ય ને પ્રભુ. એ લેપાય એનાં 
શિક્ષણુ કે સ'સાર ન હોય. --ન્હાનાલાલ 


 પ્રેમતા દ'ભ' ને અતુલેખ 


**_ સતો દભ (“ધ કુર્ઝર સાતેટા' ) નામની વાર્તામાં 
ષ્‌ મેં ચર્ચેલા વિષયના સંબંધર્માં મારા વિચારો સાદી ને 
સ્પટ્ટ ભાષામાં સમનાવવાની માગણી કરતા અનેક અપરિચિત 
વ્યક્તિઓના પત્રો મને મળ્યા છે ને હજુ મળ્યા કરે છે. તેથી 
આ માગણીને સ્વીકાર કરી, એ વાર્તામાં મે' જે પ્રતિપાદન કરવા 
પારેલું, ને મારા મત પ્રમાણે એ વાર્તામાંથી જે અનુમાને કે 
સિદ્ધાંતો ફેલિત થઈ શકે તે સધળાનો સાર બને તેટલા સંક્ષિમ 
સ્વરૂપમાં સપણ કરવા અઠોં ડું પ્રયત્ત કરીશ્ઞ. 


પ્રથમ તો મેં એ વાતનું પ્રતિપાદન ફરવા ધારેલું કે આપણુ 
સમાજના એકેએક વગૈમાં જડ ધાલી ખેઠેલી ને આભાસવિગસાનનું 
સમથૅન પામતી એક ૬૯ માન્યતા છે ક્રે, આરેગ્યને અથે સંભોગતી 
અનિવાયૈ અગત્ય છે, ને લસાવસ્થા સવેદા શકય કે વ્યવહાયે નહિ 
હોવાથી પુરુષને માથે પૈસા ચૂકવવા ઉપરાંત અન્ય કેઈ પષુ 


પ. 
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ફરજ ન નાખે એવો લમસંબંધ વગરને। સંભોગ સવથા નેસગિંક 
છે ને તેથી ઉત્તેજનપાત્ર છે. 


આ માન્યતા એટલી બધી સાધારણુ ને અચળ બની ગઈ 
છે કે દાક્તર લેતી સલાહને અનુસરીને માખાપો પોતાનાં સંતાનોના 
દુગુણુને ઉત્તેજન આપે છે, સરકાર--જેનું સાર્થડય પોતાના નાગરિકોના 
નેતિક કલ્યાણુની સંભાળમાં જ રહેલું છે તે--દુગુણુને માટે પ્રબંધ 
કરે છે; અર્થાત્‌ પુસ્ષોની સ્વકલ્પિત અગત્યને પહોંચી વળવા માટે 
એક આખા આનવગંતી વ્યવસ્થિત યોજના કરે છે--જે સ્રીઓના 
નસીબમાં શારીરિક ને આધ્યાત્મિક વિનાશ સિવાય ખીનાં કશું 
પછી રહેવું નથી; અને અંતરની કશી પણુ અરેરાટી વિના 
અપરિણીત પુરુષો પછી દૂર્ગુણુ કે અનીતિની લતે ચડી જય છે. 


એટલે મે' એમ પ્રતિપાદન કરવા ધારેલું કે આ ખોડું ને 
ગેર્વાજખીઃ છે, કેમકે અમુક માણુસોના આરેગ્યને ખાતર ખીન્ન 
માણસોના રડેતનું પાન કરવું એ જેમ આવશ્યક ન હોઇ શકે, 
તેમ અમુક માણુસાોનતા આરૅૉગ્યને ખાતર ખીન્ઓનાં શરીરો ને 
આત્માખોનું સત્યાનાશ વળી શજય--બીજાઓનાં શરીર તેમ આત્મા 
બરખાદ બની જય--એ આવશ્યક ન હોઈ શકે, 


આ ઉપરથી જે અનુમાન નેસગિક રીતે ફ્લિત થતું મને 
લાગે છે તે એ છે કે, આવી ભૂલ કે બ્રમણાને કેઈ એ વશ થવું 
ન ધટે. ને એવી બભ્રમણાાને વશ ન થવાય એટલા માટે પ્રથમ 
તો, માણુસે અનીતિમૂલક પ્રતિપાદનો ઉપર લેશમાત્ર શ્રહા કે 
વિશ્વાસ રાખવો નહિ, પછી ચાહે તેવાં આભ્ાસવિગ્તાનેનું સમથન 
એ પ્રતિપાદનોને ભલેને મળવું હોય; ને ખીજાં એ કે, જેમાં 
પુરષો ્સંભોગના સ્વાભાવિક પરિણામરૂપ સંતાનોના ખોન્નમાંથી 


. 
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જાતે છટકી જજ શકે ને એ પરિણામશ્‌પ સંતાનોને! સમસ્ત ખોન્ને 
એકલી સ્રીખઓ ઉપર નાખે, જેને પરિણામે એ આીએતે પછી 
ર્સતતિનિરોધના કૃત્રિમ ઉપાયો યૌજવા પડે એવે સંભોગ--એવું 
વિષયસેવન--એ નીતિના સાદામાં સાદા નિયમોના પણુ ઉલ્લ'ધત- 
રૂપ છે ને તેથી હીચકારાપણુાથી ભરપૂર છે એ વાત માણુસે સમજી 
લેવી ધટે. અને તેથી જે અપરિણીત પુરષો હીચકારું જીવન 
ગુન્નરવા ન માગતા હેય તેમણે આવા વિષયસેવનથી વિદૂર 
રહેવું ધટે. 

પુરુષોને જે બહ્માચય*પાલતની ઈચ્છા હેય તો તેમણે સ્વાભાવિક 
--નિસર્ગનિયમાનુસારી--જીવન ગાળવું જેઈએ, એટલે પછી ન 
તેમનાથી મઘપાન કરાય કે ન અમિતાહાર કરાય, ન માંસભક્ષણુ 
થાય કે ત શારીરિક શ્રમતો (કેવળ વ્યાયામ નહિ પણુ થકવી 
નાખે એવી મજૂરને! ) અનાદર થાય; અને જેમ માતા, ભમિતીઓ, 
નિકટ સંબંધ ધરાવતી સ્રીએ કે મિત્રપત્તીએ સાથે સંભોગના 
્સભવની કલ્પના ન કૅરી શકાય, તેમ અપરિચિત સ્ત્રીઓ સાથે પણુ 
ર્સભોગના ્મંભવતી કલ્પના તેમનાથી ન કરાય. બહ્માચર્યપાલન શડ્ય 
ને સંભવિત છે, એટલું જ નહિ પણુ ભહ્મચર્યભ'ગ કે ખેડત કરતાં 
આરેગ્મતે એણછું ભયાવહ તે હાનિકારક છે તેનાં સેકડો ઉદાહરણો! 
દરેક પુરુષને પોતાની પરિસ્થિતિમાંથી મળી રહેશે. 

મે કહેવા ધારેલી પહેલી વાત આ. 

ખીજ વાત એ છે કે, આર્સભોગ આરોગ્યને માટે આવશ્યક 
તેમ પ્રમોલ્તી વસ્તુ છે, એટલું જ નહિ પણુ જવનમાં માનવીને 
મળેલ એક કાવ્યમય ને ઉદાત્ત આશીર્વાદ, વર કે બક્ષિસરૂપ છે 
એવી આપણા જ્ણિ સમાજમાં પ્રવર્તતી માન્યતાને પશ્ણામે, 
આપણા સમાજના સધળા વર્ગોમાં ( સુખ્યત્વે કરીને લશ્કરી 
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નોકરીને પરિણામે ખેડૂત વગમાં ) લમજીવનની ખેવકાઈ એ અત્ય'ત 
સામાત્ય પ્રસંગ બતી ગયે! છે. 


ને દું માનું છું કે અ ખોડું અને ગેરવાજબી છે, અને એ 
ઉપરથી જે વાત ફેલિત યાય છે તે એ છે કે, લેકેોએ આવું 
દુરાચરણુ મૂકી દઈ આ અનર્થોને દૂર્‌ કરવા જેઈ એ. 


અને આ અનર્થા દૂર કરવા માટે સ્રોપુસ્ષ વચ્ચેના પ્રેમ 
વિશેની માન્યતામાં પર્વત કરવાની આવશ્યડતા છે. એટલે કકે 
માખાપોએ તેમ જહેર લે।કમતે સ્ત્રીપુસ્ષોને એવી કેળવણી આપવી 
જેઈ એ કે જેથી પ્રેમમાં પડવાતું કાયે, તેમ તેના સહુંચારી અંગરૂપ 
કામજૃત્તિ--પછી એ પ્રેમપ્રસંગ અને કામજૃત્તિ લસ કર્યા અગાઉનાં 
હોય કે લમ કર્યા પછીનાં હોય, તોાપણુ--એને અત્યારની પેઠે 
જાબ્યમય ઉદાત્ત ઉન્નતિકારક જાવનાએ કે ક્યાએ તરીકે નહિ 
પણુ માનવીને અવનતિકારક એવી પાશવ વૃત્તિઓ તરીકે તેએ 
નેવા લાગે. અને લસમપ્ર્સગે લેવાએલી એકનિછાની પ્રતિસાના 
ઉ'ગને, અત્યારે વાર્તાએ, કાવ્યો, ગાયનો ને સંગીતખેલેમાં 
વખાણી વખાણીને સાતમે આસમાને ચડાવી દેવામાં આવે છે તેમ 
ન કરતાં, જહેર્‌ લેકમતે તેની ક'ઈ નહિ તો પૈસાની લેવડદેવડના 
સંબંધમાં કરાએલા પ્રતિસાભ'ગ કે વચતભ'ગ જેટલી તથા વેપારના 
ક્ષેત્રમાં કરેલી દગલખાજના જેટલી નિંદા તો કરવી જ જેઈ એ. 


મારી બીજી વાત આ. 


ત્રીજી વાત એ કે, કામવૃત્તિ અથવા સ્થૂલ પ્રેમતે આ રીતે 
જે મિથ્યા મહત્ત્વ આપી દેવામાં આવ્યું છે તેને પરિણામે આપણું 
સમાજમાં સંતાનોત્પાદનને કશૈી। અર્થ રહલો નથી. સંતતિ એ 
દાંપત્યર્સબંધતા ઉદ્દેશ ને બચાવરૂપ બનવાને બદલે પ્રમોદપૂણું 
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શંગારવિલાસના માગમાં અંતરાય કે વિધ્રરૂપ જણાવા લાગી છે. 
ને આ રીતે, આરેગ્યવિઘાના ખેરખાંઓએતી સલાહને અનુસરીને, 
લમ તેમ લગ્તેતર્‌ સંબંધોમાં આરતી પ્રજનનશક્તિના વિનાશ 
કરવાના ધલાનેને વિનિયોગ વધુ ને વધુ પ્રચલિત ખમનતો ગયે 
છે. અને પૂર્વે વડીલેના છત્ર હેઠેળ ચાલતાં અવિભક્ત ખેડૂત 
કુડુંબોમાં ગભ'કાળ ને સ્તનપાનકાળ દરમિયાન વિષયસેવન એ 
વસ્તુ કેવળ અગસ્તાત હતી ને હજી પણુ અગત છે તે હુવે 
સવસ્વીકૃત ચાલરૂપ બની ગએલ છે, 


ને મને લાગે છે કે આ ખોડું ને ગેર્વાજખી છે. 


સંતાનોત્પત્તિના તિરેધ અથે ઉપાયો યોજવા એ ખોડું ને 
ગેરવાજબી છે; કારણુ એક તો એ કે, તે પોતાનાં સંતાનોની 
પળેજણુ ને ચિંતામાંથી લેકેને મુક્ત રાખે છે, તે એ ઉપાધિઓએઓ 
તો સ્થૂલ પ્રેમ યા કામભત્તિનું એક તારક ઉદ્દાર્ક લક્ષણુ-એક 
ઊજળુ પાસું-છે; તે બીજુ' એ કે, એ કાર્ય માનવીની સદ્ખુદ્દિને 
અત્યત અળખામણી એવી એક ક્રિયા-માનવીહેત્યાતી ફ્રિયા-ને 
અનેક રીતે મળતું આવે છે. અને ગભૈકાળ તેમ સ્તનપાનકાળ 
દરમિયાન વિષયસેવન ગેરવાજબી ગણાય; કારણુ કે એમી આની 
શારીરિક ને એથી એ વિશેષ આખ્યાત્મિક શક્તિઓને। કચ્ચરધાણુ 
વળી નય છે. 


એ ઉપરથી જે વાત ફેલિત થાય છે તે એ છે કે, આવા 
કાર્યથી સોએ વેગળુ' રહેવું ન્નેઈ એ. અતે એનાથી વેગળું' રહેવા 
માટે, જે ભહ્ાચયે અપરિણીત અવસ્થામાં માનવી તરીકેનો મોભો 
નળળવી રાખવા માટે અનિવાર્ય છે તે પરિણીત અવસ્થામાં તો વળી 
ગધી પણુ વિશેષ આવશ્યક છે. 


૭ 
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ત્રીજ વાત આ. 


ચોથી વાત એ કે, આપણે ત્યાં સંતાનોને આન દોપભોગમાં 
એંતરાયરૂપ, અથવા દુદદેપ્વનિર્મિ ત અકસ્માતરૂપ,કે પછી અમુક પૂવે 
નિર્ણીત સંખ્યામાં જ જે જન્મે તો પ્રમાદ્ના સાધનરૂપ ગણુવામાં 
ઘ્માવે છે. તેથી આપણા સમાજમાં, વિવેકઞુદ્વિયુક્ત તથા પ્રેમાવિર 
પ્રાણી તરીકે માનવજીવનના જે પ્રશ્નો તેમની રાહે જેતા ખડા 
રહ્યા છે એને તેએ પહોંચી વળે એ પ્રકારે નહિ પણુ તેમતાં 
માખાપને તેએ જે આનંદ આપે તે ઉદ્દેશ લક્ષમાં રાખીને આ 
સંતાતેને ઉછેરવામાં આવે છે. પર્ણ્‌।મે માનવર્સતાનેોને જાનવરના 
અર્ચ્સા માકક ઉછેરવામાં આવે છે, ને તેમનાં માબાપની સંભાળતે। 
મુખ્ય વિષય માતવપ્રાણીને ૭ાજે તેવી પ્રશૃત્તિઓઆને માટે તેમને 
તેયાર કરવાને રહેતો નથી, પણુ તેમતે ગન ઉપરવટ ખવરાવવું, 
તેમર્નાં કદમાં વધારો કરવો, ને તેમતે સ્વચ્છ, ગૌર, હૃણ્પુણ ને 
સુંદર બનાવવાં (ને આ ખધાં કાર્યોમાં વેદકનતે નામે એળખાતું 
આભ્રાસવિસાન માખાપોને ઉત્તેજન આપે છે) એ જ ખની 
જાય છે. (નીચલા વર્ગોમાં જને હકીકત એમ ન હોય, તે તેતું 
ફારણુ તેમ કરવાની તેમતી આચિક અશ્ચક્તિ જ છે, ખાકો તેમતું 
દૃણ્િબિદુ તો એતું એ જ છે.) અને આવી રીતે મ!લમલીદા ખાણતે 
પુણ બનેલાં બાળકમાં, હદથી જદે ખાપ્તને માતેલા એકે એક 
જાનવરની પેઠે, અજેય વિષયપરાયણુતા કુદરતના કાનૂન કરતાં 
પણુ વહેલી દેખા દે છે તથા યુવાવસ્થામાં તેમને દારુણુ યાતનાથી 
શિખાવે છે. પોશ્ઞાક, પુસ્તકો, ખેલ-તમાશા, સંગીત, «ત્ય ને મિષ્રાન્ન, 
ચિત્રેથી માંડીને તે વાર્તાએ, નવલકથાએ તે કાવ્યો આદિ 
પર્યતની જીવનની આ બધી સામત્રી--આ વિષયાભિમુખતાને વળી 
ઓર વધારી મૂકે છે. એટલે પરિણામ એ આવે છે કે, આીપુરુષ 
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ઉભય જાતિની યુવાન વ્યક્તિઓમાં કામવૃત્તિજન્ય મહા દુરીણા। ને 
દો ધર્‌ ધાલે છે ને ધણી વાર તો પુષ્મ વય સુધી કાઢ્યા નીકળતાં તથી. 


ને મને લાગે છે કે આ ખોડું ને ગેરવાજખી છે. 


આ ઉપરથી જે અનુમાન ફલિત થાય છે તે એ છે કે, 
માનવખાલક્રોનું સંવધન-શિક્ષણુ, ન્નનવરનાં બચ્ચાએની રીતે કરાય 
છે તે બંધ થવું જેઈ એ. માતવર્સંતાનતોતા સંવધન-શ્િક્ષણુમાં 
સુંદર હષૃપુષ્ટ શરીર બનાવવા કરતાં બીજી બાબતો ઉપર--જુદી 
નૂતનાં પર્‌ણિ।મ નીપજ્નવવા ઉપર--નજર રહેવી નઈ એ. 


ચોથી વાત આ. 


પાંચમી વાત એ કે, આપણા સમાજમાં જુવાન સ્ીપુસ્ષો 
માટે પ્રેમમાં પડવું ( જો કે એના મૂળમાં એકંદરે કામળવત્તિનું 
આકર્ષણુ જ રહેલું હોય છે ) એ માનવીને। પરમ ઉદાત્ત ને કાવ્યમય 
આદશે ને મનોરથ ગણુવામાં આવે છે. (આનો ને પુરાવે 
જેઇતો હોય તો આપણુ સમાજની સમત્ર કલા અને કવિતાનું 
અવલેકત કરવું; 2 એટલે આખી જુવાનમંડળી પોતાના જવનના 
શ્રેઇ સમય એની ઉપાસનામાં જ ગાળે છે--પુરષો ગમે તો 
સ્વેચ્ઠાચારને માટે અથવા તે। લસર્મબંધને માટે સવોત્તમ પ્રેમપાત્રોની 
શેધતપાસ, પ્રાપ્તિ ને સ્વામીત્તર્સપાદન, એ સધળી પ્રવૃત્તિમાં 
પોતાને ત્રેઇ સમય ગાળે છે; તો સ્રીઓઆ ને કન્યાઓ ગમે તો 
સ્વચ્ઠંદાચાર અર્થે કે પછી લમર્મર્બધ અર્થે પુસ્પોને લેોભાવી 
ફ્ેસાવી પાસલામાં નાખવાની પ્રેકૃત્તિમાં પોતાને ત્રેણ સમય ગાળે છે. 


આ પ્રમાણે માણુસોની ઉત્તમ શ્ક્તિએ। ક્રેવળ અતુત્પાદકે જ 
નહિ પણુ વધુમાં વળી હાનિકારક એવી પ્રશૃત્તિમાં બરબાદ બ્નય 
જે, આપણા જીવનના ધણુાખરા અવિચારી મોજશેાખોાનેો ઉદ્દભવ 
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પણુ આ પ્રમાણુ જ થાય છે. પુરુષોનું એદીપણં તેમ પતિત 
અકુલાંમનાઓની ફ્રેશનાોની ચે!ખખી નકલ કરીને વિષયવૃત્તિને 
ખહેકાવે એવા પોતાના શરીરતા અવયવોતે આવિષ્કૃત કરતાં જરાએ 
સંકરાચ ન ધરતી સ્ત્રીઓની નકેટાઇ એ બત્તેના ઉદૂલવ પષુ 
આમાંથી જ થાય છે. 


ને મને લાગે છે કે આ ખોડું ને ગેરવાજખી છે. 


એ ખોડું ને ગેરવાજબી હોવાનું કારણુ એ છે કે, જેમ 
પોતાને માટે વિપુલ મિણ્રાન્નસામત્રીની પ્રાપ્તિ એ ધણાં માણુસોને 
પરમ લાભદાયક ને કતેવ્ય વસ્તુ લાગે છે છતાં માનવીને છાજે 
એવું એ પ્યેય તથી, તેમ કવિતા ને અદ્ભુતકથાર્માં એવું ગમે 
તેવું આદશૈક્ષેખન કરે ઉચ્ચીકરણુ કરવામાં આવે તોપણુ પોતાના 
ગ્રેમપાત્ર સાથેનો સયોગ--પછી લસસહિત હોય કે લસરહિત હોય 
તોપણુ--એ માનવીને ૭ાજે એવું પ્યેય નયી. 


આ ઉપરથી જે વાત કૂલિત થાય છે તે એ છે કે, મનુષ્યે 
કામપ્રધાન પ્રેમને કોઈક અનેરી ઉચ્ચ ઉન્નત ભાવના તરીકે ગણુવાનું 
મૂકી દેવું જેઈએ, અતે ગમે તો. માનવ%નતિની, અથવા તો 
સ્વદેશની, અથવા તે! વિજ્ઞાન કે કલાની (ઈશ્વરની સેવાની તો 
અહીં આપણે વાત જ ફરતા નથી )--આવી કોઈ પણુ પ્રકારતી 
સેવારૂપ માનવીને છાજે એવાં જે પ્યેયો છે તેમાં] એક પણુ 
પ્મેયની પ્રાપ્તિ કે સિદ્ધિ લમસહિત કે લમરહિત એવા એક પણુ 
પ્રકારના પોતાના પ્રેમપાત્ર સાથેના સંયોગથી થતી નથી, ઊલડું 
આમ પ્રેમમાં પડવાથી ને પ્રેમપાત્ર સાથેના સંયોગથી તો. માનવીને 
છાજે એવા એક પણુ ધ્યેયની સિદ્ધિમાં સગવડને બદલે વિધ્ય ને 
અંતરાય ઊજ્ઞા થાય છે ( પછી ગદ્ય કે પદ્યસાહિત્ય આથી લિન્ન 
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હકીકત પૂરવાર કરવા ભલેને ગમે તેટલું મથે ) એ સત્ય 
સમજવું જ્નેઈ એ. 


પાંચમી વાત આ. 


મારી વાર્તામાં મેં જે કહેવા ધારેલું ને કડી દીધું માનેલું 
એને સાર આ છે, અને મને લાગેલું કે આ વિચારે દારા મે 
જે અનિષ પ્રત્યે અંગુલિનિર્દેશ કરેલો તેમાં સુધારો કરવાના શ્ર 
ઉપાયે લેવા તે વિશે કેતે દલીલ કે વાદવિવાદતે। કદાચ અવકાશ 
લામે, પણુ ખુદ આ વિચારો સાથે તો કેઈ એકમત થયા વિના 
રહી જ ન શકે. 


એકમત થયા વિના રહી જ ન શકે એમ લાગવાતું કાર્‌ણુ 
એક તો એ હતું કે, આ વિચારો માનવજતિની પ્રગતિની સાથે 
સવથા સુર્સગત છે, કેમકે સમાજનું નેતિક ભાન જેમ જેમ વધવું 
જાય છે અને માણુસની પોતાની સદસદૂવિવેક્બ્ુદ્ધિ જેમ જેમ 
નગ્રત બનતી જય છે, તેમ તેમ સમાજ સદા લેપટતામાંથી 
વિશેષ ને વિશેષ વિશુદ્ધિ પ્રતિ આગળ વધતો જય છે, કેમકે 
માણુસની સદસદ્ણુદ્દિસંયમાભાવને સદા ધિક્કારે છે અને 
ચારિત્રિયશુદ્ધિ તરક્‌ સદા આદરભાવ રાખે છે. અને ખીજાં કારણુ 
એ હતું કે, આ વિચારો એ તો જે સુવાર્તાના ઉપદેશને આપણે 
આપણા નેતિકતાના પ્યાલોના મૂળરૂપ હોવાને દાવો કે સ્વીકાર 
કરીએ છીએ--પછી ભલેને એ દાવે। કે સ્વીકાર અખોધપૂર્વક કરેલે 
હોય, તોપણુ--તેમાંથી અનિવાર્ય રીતે ફેલિત થતાં નિગમન માત્ર જ છે. 


પણુ માલૂમ તો એમ પડયું કે મારી ધારણા ખોટી હતી. 
લમ્મ પૂર્વે તેમ પછી લ'પટતા અનાવશ્યક છે, સંતાનોત્પત્તિના 
કૃત્રિમ રીતે નિરોધ કોઈએ ન કરવો ધટે, પોતાનાં બાળકોને 
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રમકડાં જેવાં ન બતાવી મૂકવાં ધટે, તેમ કામસંબંધ કે સ્થૂલ પ્રેમને 
સર્વોત્તમ વસ્તુ ન ગણુવી ધટે--એર્વાં એવાં વિધાનો કરતારા અ 
વિચારતો! સીધેસીધા વિરોધ કોઈ કરતું નથી. ટ્રૂકામાં, લાંપટ્ય 
ડરતાં ચાર્ત્યિષ્રુદ્ધિ ચડિયાતી છે એ વાતમાં કોઈ વાંધો ઉઠોવવું 
નથી, એ ખરું; છતાં એમ કહેવામાં આવે છે કે, “જે લગ્ન 
કરતાં ખહાચર્ય ચડિયાતું હોય તો પછી ચોખ્ખી વાત છે કે માણુસોએ 
મપડિયાતો માર્ગે જ પસંદ કરવો ધટે, પણુ માણુસો જો એમ 
કરે તો તો માતવનાતિતો વંશ્વિસ્તાર જ અટકી જાય, ને તેતો 
અંત આવે-ને માનવજતિનો આદશ ખુદ પોતાને જ નિર્ઝ્‌ળ 
'ભનાવવાનાો તો ન જ હોઈ શકે. ' 


પૃણુ માનવજાતિ નિમે્‌ળ બતવાની એ વિચાર આજના 
જમાનાના માણુમોતે માટે કઈ નવા નથી. ધમૈપરાયણુ લેકે।ને। તો 
એ મુખ્ય ધમેમત છે. વિજ્તાનવિદ્દેને માટે પણુ સૂયે ઠંડો પડતો 
જાય છે શ વસ્તુતા નિરીક્ષણુ ઉપરથી પ્ેલિત થતું એ અપરિહાર્ય 
નિગમન છે. પણુ આ વાત ધડીશર જવા દઈએ, તોપણુ, આ 
વિરોધમાં એક અતિવ્યાપક ને અતિપ્રાચીન એવી એક મહાન 
ભ્રમણા કે ગેરસમજૂત રહેલ છે. એમ કહેવામાં આવે છે ક્ર 
“ સાતવી ને ર્સપૂણુ ચાર્યિશુદ્ધિ-પૂર્ણુ બહ્મચર્ય-ના આદર્શને સિદ્ધ 
કરી શકે, તો તેનો જડમૂળથી નાશ થશે--માટે આ આદશે જ 
અયથાથે-ખોરો-છે.” પણુ જે લોકો આવી દલીલ કરે છે તેઓ 
આચારનિયમ કે વિધિ ને ભાવતા વા આદરે એ ખે ભિન્ન વસ્તુઓને 
ગમે તો જણીખૂજને અથવા પહી અનણુતાં સેળભેળ કરીને 
ગોટાળા કરી મૂકે છે. 


ખ્રહ્મચવે એ આચારનિયમ કે વિંધિ તહિ પણુ ભાવના વા આદર્શ 
'છે, અથવા આદર્શના અનેકમાંતા એક અંશરૂપ કે તેતી અનેકર્માતી 
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એક શરતરૂપ છે. અને ભાવતા એ તો ન્યાં સુધી એની સિદ્ધિ 
ભાવરૂપે જ-વિચારરૂપે જ- શ્રકય હોય, ન્યારે એતી સિદ્ધિ હાલ 
ને હાલ નહિ પષછુ અનેતકાળમાં શક્ય ભાસતી હોય, ને તેથી 
એને પહોંચવાના અનંત સંભવેો દીસતા હોય ત્યારેજ વાસ્તવ 
ભાવના તરીકે રહે છે. જે ભાવનાની સિદ્ધિ થઈ ન્નય, અથવા 
સિદ્ધિ થઈ ગઈ એવું કલ્પનાચિત્ર પણુ નને આપણું આલેખી 
શકોગે, તો પછી તે ભાવના મટી જનય છે. 


પૃથ્વી પર્‌ ઇશ્વરના રજ્યતી સ્થાપના કરવી એ ઇસુ 
ખ્રેસ્તની ભાવના છે. ઈસુની આ ભાવનાનું પૂર્વકથન 'કેટલાક 
પયગ'બરોએ કરેલું પણુ ખરું--એમણે જે ધોષગ્‌ા કરેલી કે એવો 
સમય નજીક નજક આવવા લાગ્યો છે કે ન્યારે તમામ માણસોને 
ઈંશ્વરસ્ાનની તાલીમ અપાશે, લે।કો પોતાની તરવારે। તોહી તેમાંથી 
હળની કોરૈ। બનાવરે ને ભાલા ભાંગી તેમાંથી દાતરડાં બનાવશે, 
વાધ ને બકરી એક આરે પાણી પીશે તે સર્વ ભૂતપાણીમાત્ર 
ગપ્રેમખહ્બખની એકય પામશે, તેમાં ઈસુની આ આદરની જ 
આગાહી હતી. આ આદશ ભણી પ્રગતિ કરવી એમાં જ 
માનવજીવનને સકલ અર્થ કે સમત્ર સાર્થકય સમાએલ 
છે, ને તેથી ઈસુ ખ્રિસ્તના આ આદર્શને એના સમસ્ત 
સ્વરૂપમાં અનુસરવાની આકાંક્ષા રાખવાથી ને તદર્થે તેતી પૂવે- 
પીઠિકારૂપે ધહ્દાચર્યપાલનની અભિલાષા રાખવાથી જવનનિર્વાહ- 
પ્રાણુધારણુતી-સંભવિતતા કે શકયતા નણ થતી નથી એટલું જ 
નહિ પણુ ઊલટું ઈસુ ખ્રિસ્તે ઉપદેશેલ આ આદરને જને અભાવ હરો 
તો સવે પ્રકારનો પ્રગતિ ને તેથી પરિણમે વાસ્તવ જીવનતે। સંભવ 
પણુ નછે થઈ જશે. 


માષુસો જે પોતાતી સમસ્ત શક્તિને! વિનિયોગ ફરીને 
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અહાચયેપાલનને માટે મથે તો માતવજતિનેો જ અંત આવી 
“નય એ દલોલ, માણુસો નને જવનકલહ-પ્રાણુધારણુની મારામારી- 
ચાલુ રાખવાને બદલે મિત્ર, શ્રત્રુ તે પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે પ્રેમભત્તિ 
અતુભવવાને પોતાની સમસ્ત શ્રક્તિનો વિનિયોગ કરીને મથે 
તો માતવનજાતિતે। વિતાશ્ થઈ જાય એવી જે દલીલ કરી શ્રકાય, 
ને વસ્તુતઃ કરવામાં આવે પણુ છે, તેના જેવી છે. આવી દલીલે 
નૈતિક માગંદશેનની જે ખે જુદી જુદી રીતો છે તેમની વચ્ચેનો 
ભેદ નહિ સમજી શકવાથી કરવામાં આવે છે. 


મુસાફરને જેમ માગે બતાવવાની ખે રીતો છે, તેમ સત્યશેધકને 
નીતિવિષયમાં માર્ગદશ્ઞેન કરાવવાની પણુ ખે રીતો છે. એક રીત 
એવી છે કે સુસાકેરતે જે જે વસ્તુખાતો ભેટો થવાને હેય તે સવ 
પ્રતયૈ તેનું લક્ષ દોરવું અતે એ સીમાચિહૂનો કે ખાંભાઓદ્ારા 
ગને જવાનો 'માગૈ મુકરર કરી આપવો. બીજી રીત એવી છે કે 
એ માણુસને એણે પોતાની પાસે રાખેલ હોકાય'ત્ર ઉપર સામાન્ય 
દિશાનું જ ફકત સૂચન કરવું. એટલે હોફાય'ત્ર ઉપર સદા એ એક ને 
અનન્ય દિશા જ દેખવાતો, ને તેથી, પોતે જ્યાં જ્યાં મુખ્ય માર્ગ 
મૂકીને આડા ફ'ટાય તે પણુ એ દેખવાને।. 

નેતિક માર્ગદરેનતી પહેલી રીત એવી છે કે માણુસને બહારથી 
નિશ્ચિત કરેલા આચારનિયમાં જણાવી દેવા. આ રીત મુજખ્‌, 
શું કરવું ને શું ન કરવું એ સંબંધમાં અમુક મુકરર આચારનિયમેો 
માણુસનતે જણાવી દેવામાં આવે છે, જેમકે “ વિશ્રામવાર્‌ પાળવે। ' 
“ સુન્નત ફેરાવવી ' “ ચેરી કરવી નહિ “ દાર પીવો નહિ' “કોઇ 
પણુ સજવ પ્રાણીની હિંસા કરવી નહિ' '“ ગરીખોમાં ખેરાત 
કર્વી' “રોજ પાંચ વખત વજૂ કરીને નિમાજ પઢવી ' ' જળ- 
ર્સસ્કાર્‌ કરવે! ' “ પવિત્ર પ્રભુભ્નાજનોાત્સવ ઊજવવે। ? વગેરે. થાહાણુ- 
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ધર્મ, બુદ્ધધમે, ધર્લામધમે, યાહુદીધર્મ, ને પાદરીધર્મ ( એને 
ખ્રિસ્તીધર્મ ખોટી રીતે કહેવામાં આવે છે)-એ બધા પર્મ- 
મતે।નતા બાલમ આદેરે। આવા જ હેય છે. 


ખીજ રીત એવી છે કે જેની સિદ્ધિ માનવીને માટે હ્રડય 
નથી, પણુ જેતે સિદ્ધ કરવાતી આકક્ષા કે કામનાનું એતે સદા 
ભાન રહી શકે એમ છે એવી એક પરિપૂર્ણાવસ્થા કે સર્વાત્યૂણ 
શ્ેટિનું સૂચન એને કરવું. આમાં એક આદર્શ કે ભાવના એની 
સમક્ષ મૂકવામાં આવે છે, એટલે પોતે તેનાથી કેટલે આડે ફે'ટાયેો 
તેનું માપ અથવા પ્રમાણુ માણુસ સદા ન્નેઈ શ્રકે છે, 


“ત તારા સકલ હંદયથી, તારા સકલ આત્માથી, તારા સકલ 
ચિત્તયી પશ્વિર ઉપર પ્રેમ રાખ અને તારા પાડોશી પર્‌ તારા 
પડ જેટલે પ્રેમ રાખ. 


“સ્વર્ગમાં તારો પિતા જેટલે! પરિપૂર્ણ છે એટલે પશિપૂણું 
હું થા.' 

આવો ઇલુ ખ્રિસ્તના ઉપદેશ છે. 

આદેશ ને આચરણુ વચ્ચેની એકવાડયતા, આદેશાનુસાર 


આચાર, એ ધમેવિષયના ખાભ્મ ઉપદેશેના પાલનની કસોટી છે 
અને આવી એકવાકયતા શ્રકય છે. 


પણુ ઈસુ ખ્રિસ્તના ઉપદેશના પાલનની કસોટી એ છે કે, 
આદરીરૂપ પરિપૂર્ણાવસ્યા--ભાવનારૂપ પરમોત્કેદતા-ને પહોંચવામાં 
આપણુને મળેલી નિષ્ફળતાનું જ આપણુને ભાન રહે છે. (એ 
આદરેને આપણે કેટલે અંશે પહોંચ્યા તે આપણે કળી શકતા નથી, 
એનાયી આપણે કેટલા આડા ફે'ટાયા તેનું જ આપણુને ધ્ન થાય છે.) 
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બાલ અનુશ્ચાસનને અનુસરવાને દાવો કરનાર મતુષ્ય કેઈ 
ચાંભલે લટકાવેલા ફાનસના પ્રકાશમાં ઊભા રહેલા મનુષ્ય જેવો 
છે. તે આ ફાનસના પ્રકાશમાં ઊભે રહે છે, એની આજૂબાજૂ 
અજવાળુ હેય છે, પણુ જેના ભરણી એ આગળ વધી ચોકે એવું 
"કાઈ સ્થાન એને માટે હોતું નથી. ત્યારે ઇસુ પ્રિસ્તના ઉપદેશને 
અતુસરવાને। દાવો! કરનાર મનુષ્ય પોતાના હાથમાં એક વાંસનો 
ટ્ેકેડા લઈ તેને છેડે ફાનસ વળગાડી એ રીતે બત્તી લછને ચાલનાર 
મનુષ્ય જેવો છે. એને પ્રકાશન હમેશાં મોખરે હોય છે, ને તેતી 
પાછળ પળવાને તે એને અવિરત રીતે પ્રેર્યા કરે છે, અતે સદા 
તેને આગળ ને આગળ આઉકર્ષ્યા કરે એવાં અલિનવ પ્રકાશિત 
દ્યો એની સમક્ષ સતત રીતે ખડાં કર્યા કરે છે. 


પોતે સમત્ર અનુશાસતનું પાલન કરી શકે છે એ ખાતે 
ફ્ેેરીસી પ્રજુતો પાડ માતે છે. પેલા તાલેવ'ત જુવાનિયાએ પણુ 
ભચપણુથી સધળાં અનુશાસનનું પાલન કર્યું હતું, ને પછી શ્રાની 
ઊણુપ કે ખામી રહેલી એ તેને સમજતું નહોતું. અને સમ શય 
નહિ એમાં નવાઈ પણુ નથી. જે સિહ કરવાની તેએ આકાંક્ષા 
રાખે, જેને પ્રાપ્ત કરવાની કે પહોંચવાની તેમને કામના થાય એવું 
, કશું એમની સંમુખ હતું જ નહિ. ખેરાત અપાતી હતી, વિશ્રામવાર 
પળાતો હતો, માબાપને માન અપાતું હતું, ચેરી, છિનાળું ને ખૂન 
એનાથી અળગું રહેવાતું હવું. પછી વિશેષ શું હોય ? 


પણુ જે ખ્રિસ્તી આદેશને અનુસરવાને દાવો કરે છે તેને 
તા જેમ જેમ પરિપૂર્ણાવસ્થા ભણી એક એક પગથિયું આગળ 
સર થવું નય, તેમ તેમ પછી વિશેષ આગળ એક ખીજાં પગથિયું 
સર કરવાતી ફરજ જ પડે છે ને ત્યાં પહાંચે છે તેવું જ એક 
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ત્રીજાં નવું પગથિયું એની સામે પ્રત્યક્ષ થાય છે ને એ પ્રમાણે 
છેક સુધી ચાલ્યા ડરૈ છે. 


જિસસના આદેશને અનુસરવાને દાવો કરનારની સ્થિતિ 
સદા વેરો ઉધરાવનાર્‌ અમલદારના જેવી હેય છે. પોતાની મજલ 
અધૂરી હોવાનું ભાન એને :૫ર્ત રીતે રહ્યા કરે છે, પોતે જે 
રસ્તો કાપ્યો હોય તેના તરફે એ નજર સરખી નાખતો નથી, પથુ 
હજુ જે કાપવાને બાકી રલ્રો છે તે રસ્તા ઉપર જ એ આગળ 
ને આગળ પપ્યો નય છે. 


ખ્રિસ્તના ધર્મોપદેશ અને અન્ય સવ' ધર્મોપદેશે વચ્ચેનો 
ભેદ પણુ આર્માં જ રહેલો છે. એ ભેદ તે ધર્મ તરફથી જે 
કત'વ્યોની માગણી કરવામાં આવે છે તેમાં રહેલો નથી, પષ્યુ જે 
આચારવું તેના તર્કથી માગ દર્શન કરવામાં આવે છે તેમાં રહેલે। છે. 


જિસસે કોઈ આચારનિયમે। નક્કી કરેલા નહિ, તેમ લગ્ન 
"ક એવો ખીજ કોઈ સંસ્થાઓ કે રૂઢિએ પણુ સ્થાપિત કરેલી 
નહિ. પણુ લેકેથી ક્રાઈર્ટના ધર્મોપદેશનું વિશિણિ સ્વરૂપ સમજી 
શકાએલું નહિ. ને તેઓને તો ઉપલક ધર્મોપદેશ--ખાલ આચાર- 
નિયમના શિક્ષણુની મૂળથી ટેવ પડેલી, તેમ વળી પોતે જે કંઈ 
આચરી રલ્રા હેય તે યોગ્ય ને ન્યાયપુર:સર છે એમ ફેરીસીની 
પે્કે પોતાનું મન મનાવવાની ઇચ્છા દતી તેથી ક્રાપ્સ્ટના 'ેવળ 
શખ્દો પકડી લઈ તે ઉપરથી, પણુ એના સમસ્ત તાત્પ્યૈથી 
વિરહ, ખ્રિસ્તી પર્મસિદ્ધાંતતે નામે આળખાતી એવી એક 
નિયમસંહિતા તેએાએ ધડી કાઢી છે, અને એ દારા ક્રાઈસ્ટનેા 
ભ્રાવનાદ્શનને। જે વાસ્તવિક ધર્મોપદેશ હતો તેને દબાવી દીધો છે. 

રાજ્યકારજાર, કાયદાકાનતૂત, વુહદ્ધદ, પધર્મર્સઘ ને પાર્સિક 
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પૂન્તપ્રથા--એ સૌ વિશે આમ જ કરવામાં આવ્યું છે. લગ્નર્સબેધમાં 
પણુ એવી જ ખીના બની છે. જિસસે તો લગ્વર્સસ્થા સ્થાપેલી 
નહિ, એટલું જ નહિ પણુ જે ક'ઈ બાલ આચારનિયમે કે આદેશે। 
આપેલા તેમાં ઊલટા તેનો અનાદર કરેલે-એને પ્રતિષ્ઠાહીન 
દર્શાવેલીઃ “ તારી પત્નીને! ત્માગ કરી મને અનુસર.” પણુ જે પોતાને 
ફ્રોધ્સ્ટપ્રતિપાદ્તિ ગણાવે છે એવા ધર્મ્સે વિહિત કરેલા સિદ્ધાંતાએ 
લમને ખિસ્તી સંસ્થા કે રૂઢિ તરીકે પ્રચલિત કીધું છે-અર્થાત્‌ એણે 
એવી કેટલીક બાલ પરિસ્થિતિએ કે શરતો નક્કી કરી છે કે જેમાં 
તેમના કથન પ્રમાણું ખ્રિસ્તી ધર્માતુયાયીને માટે સ્થૂલ પ્રેમ, કે 
કામવાસના એ સવથા નિર્દોષ ને ન્યાથ્ય ગણી શ્રક્રાય. 


પણુ સાચા ખ્રિસ્તી ધર્મમાં લસસંસ્યાને માટે કશે આધાર 
જ પ્રમાણુ નહિ હોવાથી પરિણામ એવું આવ્યું છે કે, આપણા 
સમાજના લેક્રોએ એક તરફને। કાંઠે છેડયો છે, પણુ સામે કાંઠે 
તેઓ પહોંચ્યા નથી. એટલે અતેભ્રષ્ તતોભ્રણ જેવી એમની અવસ્થા 
થઈ છે. કેમકે પાદરીએએ કહેલાં લસલક્ષણા કે લસમર્યાદાઓમાં 
તો ખરી રીતે એમને શ્રદ્ધા નથી. કારણુક્રે અંતરથી તો એમતે 
લાગે છે કે ફ્રાઈસ્ટપ્રણીત ધમમાં આવી સેસ્થા કે રૂઢિને માટે કશે। 
આધાર જ નથી, છતાં બીજી બાનનૂથી પાદરીર્સંધપ્રતિપાદિતિ ધમૈ- 
સતોએ ઢાંકી દીધો હોવાથી ક્રાઇંસ્ટનો પૂણુ બહ્માચયૈપ્રાપ્તિ અર્થે 
મથવાનેો આદશે તેએ દેખી શકતા નથી, એટલે લસ્વિષયર્માં તો 
એમને ખેમાંથી એકે પક્ષ તરકેથી--મૂળ ખ્રિસ્તીધર્મ તરકેથી કરે 
પાછળના પાદરીધર્મ તરફથી, એકે પક્ષ તરફ્થી--જરા પણુ માગે- 
દશન મળતું નથી. યહુદીએ।, સ્ુસલમાને, લામાનુયાયીએ આદિ 
ખ્રિસ્તીધર્મ કરતાં કયાંએ ઊતરતા એવા ધર્મને અવુસરનારા પણુ 
લમની બાબતમાં બાલ્મ નિયમોનું કડક પાલત કરનારા લેક્રેમાં 
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કહેવાતા ખ્રિસ્તી જનસમાજ કરતાં કોડુંબિક તત્તત અને લમજીવનની 
વફાદારી અનેક રીતે વિશેષ દઢ છે, એ પ્રથમ દરને અતિ 
આશ્રયૈજનફ લાગતી હકીકતનો ખુલાસો પણુ આમાં જ રહેલે 
છે, કારણુક્રે એ બધી પ્રજઓમાં વેશ્યાગમનની કરે રખાતે 
રાખવાની; તેમ અનેક બૈરીએ પરણુવાની કે અનેક પતિઓ 
કરવાની ચોક્કસ મર્યાદાઓથી સુનિયમિત એવી સુવ્યવસ્થિત સ્વકીય 
યોજના છે. પણુ આપણામાં તો વૈશ્યાગમન, અનેકપત્તીકત્વ, 
અને અનેકપતિકત્વ એ બધી બદીઓ એકપત્નીકત્વના દંભ નીચે 
હકાઈ ને સવ'ત્ર પૂર જનેરમાં મહાલે છે. 


આપણા સમાજતા લેકે ગમે તો ભેળે ભાવે અથવા તો 
તર પ્રજા પ્રત્યેતી છિદ્રાન્વેષી દષ્ટિથી એમ માની ખેઠા છે કે 
પોતે તો એકે જ આ કરવાનેો-એકપત્તીકત્વતે-શિવાજ પાળનારી 
પ્રનન છે. પણુ ખરી રીતે તો એકખીન્ન સાથે ન્નેડાનારાં આી- 
પુરુષોના લમવિધિને નામે ઓળખાતા સંસ્કારો પાદરી લેકે પૈસા 
ખાતર્‌ કરે છે, એ સિવાય આમ માવતવાનું એક્રે સમર્થ કરે 
વૂદવાળુ' કારણુ છે નહિ. 

કરાઈસ્ટવિહિત લમ જેવી કેઈ વસ્તુ જ કદી ઉતી નઠિ તેમ 
હોઈ શકે નહિ. જેમ ક્રાઈ્ટવિડિત પૂત્નવિધિ,પ ક્ાઈસ્ટવિહિત 


૧. “ અને જ્યારે તમે પ્રાર્થના કરો ત્યારે તમારે તે દભીની 
માફક કરવાની નથી. કેમકે એવા ડોળી માણુસોને તો લેકે 
એમને દેખી શકે એટલા વાસ્તે મોટા માનવસમૂહુમાં અને મહેલાએ। 
વચ્ચે ઊભા રહીને પ્રાથના કરવાનું ગગને છે અને ખરેખર, હું 
તમને કહી દઉં, કે એમને એવી પ્રાયનાને અનુરૂપ બદલે! મળી જ 
જાય છે. પણુ તારૅ તો, જ્યારે તું પ્રાથના કરે ત્યારે, તારા છેક 
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મુરુએ, અને ધર્મસ'ધના આચાર્યો,૨ ક્રાઈસ્ટાનુમત સ'પત્તિ, સેન્યો. 


અંદરના ખેડમાં જવું, ને ત્યાં બારણાં વાસી અંતરહિંત રહેલા તારા 
પિતાની તારે પ્રાર્થના કરવી, અને તારે પિતા પણુ અંતહિ'ત 
રહીને જુએ છે એટલે તારી પ્રાથેનાનું ઉસિત કેલ તતે આપશે. 
અને પ્રાર્થના કરતી વખતે મ્લેચ્છેની પેઠે એકની એક વાત વાર'વાર 
ખોલ્યા કરીશ નહિ, કારણુ કે એ મ્લેચ્ઠ લોકોની તો એવી માન્યતા 
છે કે જેટલી વધુ વાર પોતે ખોલશે તેટલી વધુ પોતાની પ્રાર્થના 
સભળારે. એટલે તારે તો એમના જેવા થવું જ નહિ. કેમકે તારો 
પિતા તો તારે કઇ વસ્તુએ નેેઇએ છે એ વાત તારા માગ્યા 
પહેલાં જ જાણી જય છે. '--સેંથ્યુ/ ૬, ૫-૧૨. 

“ખાઈ ખડું કડું છું, કે એવી પળ પણુ આવે છેકે ન્યારે 
આ પવષત ઉપર કે જેર્સલેમમાં તું પિતાની ઉપાસના કરી શકે. 
તને તો વું કેની ઉપાસના કરે છે એની ખખર નથી, પણુ અમે 
તો જેને પિછાનીએ છીએ તેની જ ઉપાસના કરીએ છીએ. પણુ 
એવી પળ આવે છે, ને અત્યારે આવી પણુ ચૂજી છે, કે જ્યારે 
સાચા ઉપાસક એ પિતાની ભાવથી અને ક્રિયાથી ઉપાસના કરે 
છે, કેમકે એ પિતા પોતાના ઉપાસકે। એ પ્રકારના હોય એવું જ 
અચ્છે છે. ધશ્વર પોતે એક ભાવરૂપ, એક સત્ત્વરૂપ છે, એટલે એની: 
ઉપાસના પણુ ભાવદારા, ક્યાદ્દારા કરવી ધટે.--જણેન ૪, ૨૧-૪. 

૨. “પણુ તમો “ગુરું એવું નામ ધારણુ કરશે! નહિ.. 
મકે તમારો જીરુ તો અન્ય એક છેજ, અને તમો ખખધા તો 
ભાઈએ જ છે. અને પૃથ્વી પર કેઈ પણુ પુરષને તમે તમારો 
પિતા કહેતા નહિ, કેમકે તમારા પિતા તા અન્ય એક છે, જે 
સ્વર્ગમાં વિરાજે છે. તેમ તમો “સ્વામી? એવું નામ પણુ પારણુ- 
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ઈન્સાષ્નેતી અદાલતો અને ક્ચાસતત'ત્રો ન હતાં અને ન હોઈ શકે 
તેમ જ. અને આર'ભના સેકાઓમાં લેકે એ હકીકત સમજતાં 
પણુ ખરાં. ી 
ક્રાઇસ્ટવિડડિતિ ભાવના કે આદર્શ તો ઈશ્વર પ્રતયે જેમ 
પોતાના માનવખંધુ પ્રત્યે પ્રેમ રાખવાનો છે. એ આદશે તો ઈશિર- 
સેવા અથે' તેમ પોતાના પડેશીએ-માનવખંધુએા--ની સેવા અથે 
સ્વાર્થત્યાગ કરવાને! ને ન્નતને। ભોગ આપવાને છે. યારે પાથિ'વ 
પ્રેમ, સ્થૂળ શરીરવાસના, અર્થાત્‌ લસ, એ તો પોતીકી વાસનાઓનું 
સેવન છે, એટલે ગમે તે રૂપમાં ઇશ્વર તેમ સનુષ્યજાતિતી 
સેવાના માર્ગમાં એ વિધ્રરૂપ છે, અને તેથી ફ્રાઈસ્ટે કહેલા ધમની 
દષ્ટિએ તો એ પતનરૂપ, પાપરૂપ છે. 

લસર્સબંધનોા હેતુ માનવજાતિને વ'શ્વવેલેો ચાલુ રાખવાને 
હેય તોપણુ એવે! લગ્નસબંધ ખાંધવાથી ઈશ્વરતી ને માનવજાતિની 
સેવા કરવાર્માં મદદ મળતી નથી કે લાભ થતો નથી. કેમકે એ 
હેતુની સિદ્ધિ પણુ પરણી ખેસીને નવાં બાળકો પેદ્દા કરવા કરતાં 
જે લાખા બાળક્રે--આપખ્યાત્મિક પોષષુની વાત ધડીભર અળગી 
રાખીને કેવળ શારીરિક પોષણુની વાત કરીએ તો એવા--શ્ારીરિક 
પોષણુ વિના આપણી આસપાસ અત્યારે મરી રલાં છે તેમને 
બચાવી ઉછેરવાથી અતિ વિશેષ સરળ રીતે થાય એમ છે. 

પરણુવામાં પોતાનું નેતિક પતન થતુ નથી એવા ખ્યાલ 
સાથે તો કોઈ પણુ ખ્રિસ્તી પુરષ ત્યારે જ પરષ્ી શકે, કે ન્યારે 
એને ખાતરી થાય કે સધળાં હયાત બાળકોના ધારણુપોષષ્યુ માટે 
પૂરતી સગવડ થઈ ગધ] છે | 
કરરે। નહિ, કેમકે તથારોા સ્વામી તો અન્ય એક છે, અને 
તે ખુદ ફ્રાઈર્ટ જ.”-મેથચ્યું, ર૨, ૮-૧૦. 
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તમને ન ગમે તો તમે કાધ્ર્ટનતા ઉપદેશ કે ધર્મ મતને 
અસ્વીકાર કે અનાદર કરી શકેો--જે કે એ ઉપદેશ આપણુ 
જીવનના એક્રેએક બિન્દુની અંદર પસરી ગએલ છે અને એના 
ઉપર્‌ આપણી નીતિની આખી ₹મારત ઊભી છે--પણુ એક વાર્‌ 
એ ધમમતને! સ્વીકાર કર્યો એટલે પછી એ પૂર્ણું ખહાચર્યના 
આદશ ધત્યે આકષીં રહ્રો છે એ વાતને! સ્વીકાર કર્યા વિના ચાલે 
તેમ નથી. 

કારણુક્રે સુવાર્તામાં તો સ્પષ્ટ કહ્યું છે, કશા પણુ 
અન્યથાગ્રહણુ કે ગેરસમ”ૂતીને અવકાશ ન રહે એવી રીતે કલું 
છે, કરે એક તો પરિણીત પુર્ષે અન્ય સ્રી પરણ્‌વાના હેતુથી 
પોતાની પત્તી સાથે છૂટાછેડા કરવા ન ધટે, પણુ જેને પોતે 
ગ્મેક વાર સ્વીકારી હેય તેના જ સહચારમાં એણે પોતાનું જીવન 
ગાળવું ધટે.2 બીજુ એ કે, સી પ્રત્યે ભોગ્ય વસ્તુના ભાવથી, 


૩8 “એમ પણુ કહેવાર્માં આવ્યું કે, જે કેઈ પુરુષ પોતાની 
પત્નીને તજ દે, તેણે એને લસવિચ્છેદતું લખણું કરી આપવું. 
પણુ તમને [હું કહી દઉં કે, જે કોઈ પુરુષ પોતાની પત્તીને તજી 
? છે તે કેવળ સ્વેશ્છાચારનું જ પાપ વહોરતે નથો, પણુ વિશેષમાં 
તે તો એને વ્યભિચાર ભણી લઇ નય છે, અને જે કેઇ પુસ્ષ 
આવી રીતે તનએલી સ્ત્રીને પરણે છે તે પણુ વ્યભિચાર જ ફરે 
છે '--મેથ્યુ, પ, ૩૧-૨. 


“એમને તે કહેતા હવા, સોઝીઝ, તારી અસભ્યતા ને 

જ ગલીપણુને લીધે તારી પત્નીઓને હવે તું છૂટાછેડા આપી દે 
મેજ ઠીક છે. પણુ મૂળ આ વસ્તુ વાજખી નહેોતી.' 

--સેથ્યુ, ૧૯, ૮. 
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અર્થાત્‌ વિષયતૃત્તિના સાધનની દષ્ટિથી, ન્નેવું એ અયોગ્ય છે.* 
અને આ વાત પરિણીત અપરિણીત સો પુસ્ષોને સામાન્ય રીતે 
લાચુ પડે છે. અને ત્રીજુ' એ કે, અપરિણીત માણુસને માટે ચડિયાતો 
માગ' તો અપરિણીત રહેવું, એટલે કે પૂણુ બહાચર્યપાલન કરવું 
ગેજ છે.પ 


ધણાંખરાં માણુસોને આ વિચારે વિચિત્ર અને વળી વિરેધ- 
મય લાગરેો, અને ખરેખર એ વિરેધમય છે પણુ, જે કે વિરોધ એ 
વિચારે! વચ્ચે અંદર અંદર કે એકખીન્ન સામે નથી, પણુ આપણી 
સમસ્ત જવતનતપ્રણાલી સાથે છે. એટલે આપોઆપ પ્રશ્ન ઊભો 
થાય છે કે આમાં શું સાચુ--આ વિચારો સાચા, કે જેમાં મારો 
પણુ સમાવેશ સમજ લેવાને એવાં લાખા મનુષ્યો ગાળી ૨લ્રાં છે 
એ પ્રકારનાં જીવન સાચાં ? આ નતની લાગણી, જે પ્રતીતિઓને 


કન: ૦નલન્‍ડા૦નજનનઝનનઝક, 


૪ “જે કોઇ પુસ્ષ અ પ્રત્યે કામદષ્ટિએ જુએ છે તે દરેક 
પુરૂષ હદયમાં તો એની સાથે ક્યારને। વ્યભિચાર કરી ચૂકયો છે. ' 
--મેથ્યુ, પ, ૨૮. 
પ “શિષ્યો એને કહે છે, “ પુરુષનો પોતાની પત્ની સાથેનો 
ર્સબધ પણુ જ એવે ગણાતો હેય તો પછી પરણુવું સલાહકારક 
જ ઉપયોગી નથી. પણુ એણે તેમને કહું ક, આ ઉપદેશનું આચર્‌ણુ 
સધળા પુસ્ષા કરી શકે નહિ, ફેક્ત જેને એનો આદેશ મળ્યે હોય 
તે જ કરી શકે; કેમકે કેટલાક પુસ્ષો ગ્ભેષહ્માચારી હોય છે, 
જન્મથી જ વિષયવાસનાથી મુક્ત હોય છે, ને કેટલાકની વાસનાઓ 
ઓન માહુસોએ હરી હોય છે, અને કેટલાક એવા હોય છે કે 
જેઓ પ્રભુતા રાજ્યને ખાતર વિરુદ્ધ ખતેલા હોય છે. એટલે જેનામાં 
આ ઝીલવાની તાકાત હેય, તે આ ઝીલે.”--મેથ્યુ, ૧૪, ૧૦-૨. 
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અત્યારે હું પ્રશ્્ટ કરી રલ છું તે તરક જ્યારે મારું ચિત્ત ખે'ચાવા 
લાગેલું ત્યારે અતિ પ્રબળ રૂપમાં મે' અનુભવેલી. મારા વિચારે 
વિકાસ પામીને આગળ જતાં મને આ નિણુયેો ઉપર આણી 
મૂકશે એવે મને સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ નહોતો. એટલે આ નિણ્‌યેથી 
તો હું હડખકી ગએલે. એને સાચા માનવાની મને ઇચ્છા નહોતી, 
પણુ સાયા માન્યા સિવાય છૂટકો નહોતો, અને એ વિચારે 
આપણી સમસ્ત જીવનપ્રણાલીથી ગમે તેટલા વિરુદ્ઠ હોય, મારાં 
પોતાર્નાં પષ્યુ પૂવેનાં વિચારે તેમ વક્તવ્યોથી એ ગમે તેટલા 
વિરુ&્ઠ હોય, છતાં એને સ્વીકાર કર્યા વિના મારે ચાલે એમ નહેરું. 

*પૃણુ આ બધી તો સામાન્ય વિચારણાએ છે, ને એ 
સાચી હોય તો પણુ એને ર્સ્બધ ક્રાધસ્ટે કહેલા ધમ સાથે છે, 
ગેટલે જેએા એ પર્મતા દીક્ષિત અનુયાયી હોય તેમને એકલાને જ 
એ બંધનકર્તા છે. પણુ જીવન એ જવન છે-મહાગંભીર વસ્તુ 
છે-તેથી જેનાં પરિણામો સવસ્પર્શી છે અને જેમાંથી ભર્યકર દુઃખે। 
ઉદભવે છે એવો અતિ મહત્ત્વને પ્રશ્ન દષ્ટિ સમક્ષ ખડે હોય તે 
વખતે માણુસે।ને દૂરટૂરનેો અપ્રાપ્ય આદશે દર્શાવીને અન્ય કશ્ચા 
માગૈદશેત વિના અથડાવા દેવાં એ યોગ્ય નથી. યુવાન આવેશપૂણું 
મનુષ્ય આર્ર્ભમાં કદાચ આ આદશેથી આકર્ષાશે, પણુ તેને એ 
વળગી રહેવાને નહિ. અને એક વાર જ્યારે તેના અતુસરણુમાંથી 


એ મ્યુત થશે કે તરત ખીના કશા વિધિનિયમા એ ન્નણુતો ,,, 
' સ્વીકારતો! નહિ હોવાથી અમર્યાદિત ભ્રરચારમાં શ સરી પડવાને! !' 


આવી દશથીલ લેકે મોટે ભાગે કરે છે. “ કાઈસ્ટે કહેલે। 
આદશ તો અસાધ્ય છે, એટલે જીવનવ્યવહારમાં માર્ગદર્શન તરીકે 
એ ખપમાં આવી શાકે નહિ. વાતો કરવી હોય, હવાઈ કિલ્લા 
બાંધવા હોય, દિવાસ્વપ્નો રચવાં હેમ તો એમાં એ કામ લાગે 
ખરે, પણુ જીવનમાં એ આદશ્રે પચોજી હાઢાય એવો નથી એટલે 
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જવનમાં તો એને અળગા જ રાખવે ધટે. આપષુને જે અગત્ય 
છે તે આદરીતી નહિ, પણુ આચારનિયમોા ને માર્ગેદર્શનની- 
આપણા સાસર્થ્યને અનુરૂપ તેમ આપણુ સમાજમાં પ્રવતેતાં 
નૈતિક બળાની સ્રામાન્ય સપાટી સાથે બંધબેસતા આવે એવા 
આચારનિયમે। ને માગેદ્શેતતી-અર્થાત્‌ આપણુને જરેર તો ખ્રિસ્તી 
ધર્મર્સધવિદિત પ્રતિદાસ્પદ લમતી છે, પછી એ લચેમાં આપણા 
પુરૂષા અનેક ઓએ સ્રથે વિષયર્મબંધ રાખતા હોય અને એ 
રીતે એ લમ સર્વથા પ્રતિદાસ્પદ નહિ હોય તોએ ચાલરે. અથવા, 
ઉદાહુરણુ તરીકે, એ લટસ્માં છૂટાછેડાની બારી હોય, કે એ સ્વેચ્છા- 
સંપાદ્તિ આંતરન્નતીય લસ હોય, અયવા (એની એ જ દિશામાં 
આગળ વધીને કહીએ તે) અમુક બાંધી મુદત માટેનું જ જાપાનીઝ 
જેવું લમ હેય તો આપણુને ફ્ાવે' પણુ તો તો પછી ફૂટણુખાનાં 
સુધી કાં ન પહોંચવું? મહેલ્લાએમાં ઉધાડે છેગે ગમે તેતી સાથે 
વિષયસેવન કરવા કરતાં તો એને યે લેકે સારાં નથી ગણુતાં ? 

એટલે ખરી આક્ત ત્યાં આવીને ઊભી રહે છે. તમારી 
નખળાઇને ખૅધષખેસતો કરવા આદરશેને તમે એક વાર નીચે ઉતારવા 
જેટલા પોચા બતે! ક્રે પછી કયાં અટકવું એને ક્રેઈ નેઠો જ 
નહિ રહે. 

ખરી રીતે તો આ આખી દલીલ જ પોકળ છે. નિર્વધિ 
કાળ પર્યત આત્માને વિરેષ ને વિશેષ પૂણુ બનાવ્યા કરવો એ 
પ્રકારને નિઃશેષ પરિપૂર્ણુ તાના આદરે છવનમાં માર્ગદશેનના સાધન 
તરીકે ઉપયોગી ન ચઈ થકે, અને તેથી “ ડું એ આદર્શને ક્રદી 
પહોંમી શ્રકું એમ નથી, એટલે મારે માટે એ તિરથેક છે' ગમ 
કેદીને મારે ગમે તો એને ત્યાગ કરવો જેઈ એ અથવા તો ન્યાં 
મારી નિર્બલ પ્રકૃતિ અઠે દારકા કરીને બેસે તે સ્થાન જેઢલો એ 
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આદશેને મારે નતીચે। નમાવવે। નનેઇએ, એ વાત જ-એ તર્કસરણી જ- 
ખોટી છે. 

આવી દલીલ કરવી એ તો કાઈ નાવિક એમ કહે કે 
7 હોકાર્યત્રે દર્શાવેલી દિશ્વામાં હું નાવ રાખી શ્રકતો નથી એટલા 
સાટે ગમે તો એ હેોકાયંત્રને નાવમાંથી દરિયામાં ફેકી દઇ એ 
અધી પંચાતમાંથી મુક્ત થવું જેધએ ' ( અર્યાત્‌ આદર્શને! ત્યાગ 
કરવો ન્ેઇએ ) “ અથવા તો હોકાયંત્રની સોય મારું નાવ જે 
દિશામાં અત્યારે ગતિ કરી રહયું છે તે દિશાને અનુરૂપ એ ખને એવી 
સ્થિતિમાં મૂકવી ન્નેઇએ' ( અર્થાત્‌ મારી નિર્બળતાને ફ્રોવે એલ્વી 
રીતે આદશને નીચે નમાવવે। ન્નેઈ એ ) એના જેવું છે. 


જિસસે આપેલો પરિપૂ્ણ'તાના આદર્શ એ કંઈ હવાઈ 
તરંગ કે વાગ્મિતાપૂણું વચને કરવાના વિષયરૂષપ જ નથી, 
પણુ જેમ હોકાયંત્ર એ વહાણુની ગતિમાં દિશ્ઞાસૂચન અર્થે અનિવાર્ય 
અને સવ'સુલભ એવું સાધન છે, તેમ આ આદર્શ પણુ નેતિક 
જવનના દિ્શ્િસૂચનને અર્થે અનિવાર્ય અતે સર્વસુલભ એવું 
સાધન છે. પણુ વાત એ છે કે, હોકાયંત્ર ઉપર જેમ આપણે 
અઢળક વિશ્વાસ રાખીએ છીએ, તેમ આ આદશે ઉપર પષુ 
આપણુને અઢળક વિશ્વાસ હોવે! ન્નેઇએ. 


માણુસ ગમે તે સ્થિતિમાં મુકાય છતાં ફ્રાઈસ્ટે આપેલો 
આદશો, એ સૈન્નેગોમાં એણે શં કશવું કે શું ત કરવું તે સંબંધમાં 
સર્વોત્તમ સૂચનાએ એને આપી શ્ઞકરોે. એમાં શરત ફ્ક્ત એટલી 
છે કે હોકાયેત્ર ઉપર આધાર રાખીને પાતાના વહાણુની ગતિનું 
નિયમન કરનારા સુકાનીએ જેમ ડાખી જમણી બાજુએ જર્‌ પણુ 
આડુ'અવળુ ન ન્નેતાં એ હોકાય'ત્ર ઉપર જ પોતાની દષ્ટિ સદા 
અવિરત રીતે સ્થિર્‌ રાખવી ન્નેઈ એ, તેમ આ માણુસે પણુ એ 
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આદેશના ઉપદેશ ઉપર જ--કેવળ તેના ઉપર જ--શ્રહ્ધા રાખવી 
જેઈએ; અને અન્ય કેઈ પણુ ઉપદેશ કે સૂચના ઉપર આધાર 
ન રાખવો જેધએ. 

હેકાય'ત્રની પેઠે ક્રાઈસ્ટના ઉપદેશને આધારે પોતાના જીવન- 
નાવને કમ હંકારવું એનું તાન માણુસે મેળવી લેવાની જરૂર છે. 
ને આમાં સુખ્ય વસ્તુ પોતાની સ્થિતિ સમજી લેવી એ જ છે. 
આદર્શની દિશાથી પોતે કેટલો આડૅ કફ્ટાયો છે એ સ્પષ્ટ રીતે 
નિશ્ચિત કરતાં કોઇએ ડરવાતું નથી. માણુસ ગમે તે ભૂમિકા ઉપર 
હોય, છતાં એ ભૂમિકા ઉપરથી આ આદશ પ્રતિ પ્રયાષુ કરવાનું 
એને માટે સદાએ શ્રકેય જ છે, અને કેઇ પણુ ભૂમિકા એવી તો 
છેજ નહિ કે જ્યાં ઊભો રહીને માણુસ એમ કહી શકે કે “હું તો 
હવે આદરીને પહોંચી ગયે છું, અને હવે આગળ પ્રયાણુ કરવા 
જેવું મારે કંઈ નથી.' 

સામાન્ય રૂપે ક્રૉંધસ્ટવિહિત આદશષને પહોંચવાના માણુસે 
જે યત્ન કરવાના છે તે સંબંધમાં એની સ્થિતિ આ પ્રકારની છે, 
અને એ જ વસ્તુ વિશેષરૂપે બહમાચયેના પ્રશ્નને પણુ લાગુ પડે છે. 
નિર્દોષ બાલ્યથી માંડીને તે સયમરહિત લમ સુધીતી અનેકવિધ 
ભિન્ન લિત્ત દશાઓમાં થઇને રસંકમણુ કરતાં મનુષ્યો આપણે 
લઇએ, તો જિસસે કરેલો ધર્મોપદેશ અને જે આદશને એ 
ઉચ્ચ સ્થાને ધરી રાખે છે તે ઉપર જણાવેલી વિવિધ દશ્ાઓમાં 
દરેક ભૃમિકા ઉપર, પ્રતિપદે મનુષ્યે શું કરવું ધટે અને શું ન 
કરવું ધટે તે સંબંધી સપણ અને અર્સદ્ગ્ધિ દિશાસૂચન કેરી શકશે. 

“નિર્દોષ વિશુદ્ધ કુમાર કે કુમારિકાએ શું કરવું ? ' 

એમણે પોતાની નિર્દોષતા ને વિશદ્ધિ નળવી રાખવાં અને 
પાસલાથી સદા દૂર ને દૂર્‌ નાસતા ફેરવું. વિશેષમાં, તેએ ઇશ્વરની. 
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તેમ માનવનનતિની સેવા અર્થે પોતાનું સબધળુ' સાસરથ્યે ખરચી 
ચક્રે એ હેતુથી વિચાર તેમ વાસનાની પષુ વિશેષ ને વિરીષ 
વિરુદ્ધિ સિદ્ધ કરવાને એમણે મથવું. 

“ જે પ્રલોભનને વશ્ન થએલ હે।ય, ગમે તો અસ્પે નિસદ્છિ 
વાસનામાં અયવા કોઇ મુકરર પ્રેમપાત્રના અનુરાગમાં જે નિમમ 
ચઈ ગએલ હોયે, અને એ રીતે ઈશ્વરની તેમ માનવનતિતી સેવા 
કરવાનું સામથ્મે કેટલેક અંશે જેણે ગુમાવ્યું હોય, એવા યુવક કે 
યુવતીએ રું કરવું ? ' 

ગરમા પણુ એ જ કરવાનું. પોતાતું પતન થવા ન દેવું. 
(પ્યાનમાં રાખવું કે પતન ચવા દેવાથી કઇ પલેભનમાંથી છુંટાવાનું 
નથી, ઊલટી પતનથી તો એ પ્રલોભનનતી પ્રબળતા વધવાની છે.) 
પણુ ઈશ્વરની તેમ માનવજાતિની સેવા વિશેષ પૂયુ' રીતે થઈ 
રકે એ હેતુથી સદા વધુ ને વધુ વિશુદ્દિ પ્રાપ્ત કરવાને મથ્યા કરવું. 

“ પ્રલોભન સાથેના વિગ્રહમાં જેએ। હારી ગયાં હેય અને એ 
રીતે જેમનું પતન થયું હોય એવાંએઃએે રાં કરવું ?' 

એવાંએએ. પોતાના પતનને ( લસસસ્કારરૂપ મજૂરી મળી 
નાય એટલે આજના જમાનામાં ગણુવામાં આવે છે તેમ ) હઝ્ક- 
પૂર્વકના ઉપભોાગર્‌પ, ન ગણુવું ધટે, તેમ એ પતન ન્વારે કોઈ 
ઊતરતી કેટિતી વ્યક્તિ સાથે ને લમસૈસ્કાર વિના થયું હેય 
ત્યારે એ નહિ તો કોઇ ખીજના સંગાથમાં ફેરી ફરીને ભ્રોગવી * 
શકાય એવા આનદરૂપ પણુ ન ગણુવું ધટે. પધુ આ પ્રથમ 
પતનને જ એવાં લોકોએ પહેલું તેમ છેલ્લું પતન ગણી લેવું ઘટે, 
ભવિષ્યમાં એ ઉપરાંત ખીજુ' કોઇ પતન ન થાય એવાં પગલાં 
લેવાં ધટે, અને આ પતનને જ અવિષોન્ય લમરૂપ સ્થિતિમાં 
પ્રવેશ્ન કરવા તુલ્ય ગણી લેવું ધટે. 
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ખા લમે, એમાંથી જે પરિણામે આવે છે--જે સંતાનો જન્મે 
છે--તે દારા ઈશ્વર તેમ માનવનતિતી સેવાના નવા પણુ સંકુચિત 
ક્ષેત્રમાં એ પરિણીત યુગલને આણી મૂકે છે. લસ્ન પૂર્વે એ ન્નેડું 
ઈશ્વર તથા માનવજતિની વિવિધ પ્રકારે સીધી સેવા કરી શ્રકતું, 
પષ્યુ લસ તેમની પ્રજત્તિતું ક્ષેત્ર મર્યાદિતિ બનાવી મૂકે છે, અને 
જેખા ઈશ્વર તથા માનવન્નતિના ભાવી સે૧૭। કદાચ બને એવાં 
બાળકોનાં ઉછેર તેમ કેળવણીનો ખોજ્ને એમના ઉપર નાખે છે. 

“ પોતાની પ્રશ્નના ઉછેર્‌ અને કેળવણી દારા પોતાની કક્ષા 
જક્ે*સ્થિતિને અનુરૂપ એવી ઈશ્વર તેમ માનવજતિતી સેવા કરી 
રહેલ પરિણીત સ્તી ને પુસ્ષે શું કરવું ધટે ? ' 

એમણે પણુ કરવાની વસ્તુ એની એ જ છે. એમણે પણુ 
ઈશ્વર તથા માનવજાતિની જહેર તથા ખાનગી સેવા કરવામાં વિધ્રરૂપ 
થતી દેહવાસનાને દમી તેને સ્થાને ભાઇબહેનના પવિત્ર સંબંધને સ્થાપી 
એ રીતે પોતાના ચિત્તને પ્રલોભનથી પર બનાવવા, પોતાના 
આચારને વિશુદ્ધ કરવા, તથા પાપમાંથી વિરમવા, ઉભયે સાથે 
સાથે મળીને યત્ન કરવે। ધટે, 

અને હકીકત આમ હોવાથી, [જિસસતો આદશે આટલે 
બધે ઉચ્ચ, આટલો બધે પરિપૂણું અને આટલો બધે. અપ્રાપ્ય 
હાવાને કારણે એ આદશ્ઞેને અનુસરીને આપણે આપણુ! જીવનની 
ગતિ ન નકકી કરી ગીએ એમ કહેવું એ સાચું નથી. એને 
અનુસરીને આપણે આપણુ જીવનક્રમની દિશા નિશ્ચિત ન કરી. 
શ્રકતાં હોઈ એ તો તેતું કારણ કેવળ એટલું જ છે કે, અંદરખાનેથી 
આપણે જૂદા છીએ અને આપણા આત્માને છેતરીએ છીએમ.. 
કેમકે આપણે જે એમ કહેતાં હોઇએ કે કાઇસ્ટના આદર્શ કરતાં 
વિરોષ સુગમ એવા કોઇ આચારનિયમતી આપણુને જરૂર છે,. 
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કેમકે ક્રાઇસ્ટતા આદશેને પહોંચી નહિ શકીએ અતે એને પહોંચવાના 
પ્રયત્નમાં જેન આપણું પતન થશે, તો આપણે લ'પટ બની જઇશું, 
-આવું નને આપણે કહેતા હોધ્એ-તો આવા કથનનું તે તાત્પર્ય 
એ થયું કે, વાસ્તવિક હકીકત ક્રાઈસ્ટના આદશે આપણાથી ન 
અનુસરી શકાય એટલે બધો ઉચ્ચ કે કઠિન છે એ નથી, પણુ 
વાસ્તવિક હષીકત તો એ છે કે આપણુને એ આદર્શ ઉપર શ્રદ્ધા જ 
નથી, અને આપણે આપણા આચારની મૂલવણી એ આદશેના 
માપથી કરવા માગતાં જ નથી. 


એક વાર્‌ પતન થયું કે તરત પછી સદાને માટે આપણું 
લાંપટયજવન શરૂ થશે, એમ કહેવું એ તો આપણાથી ઊતરતી 
'"શ્રાટિતી કેધ્ક સ્રી સાથેના આપણુ પતનને આપણે પાપરૂપ 
ગણુતા જ નથી, પણુ એને તો આપણે એક પ્રકારના આન'દ કે 
માહરૂપ જ ગણીએ છીએ અને તેથી એ પતનને લયને નામે 
એળખાતા સ્થાયી સંબંધ ૬ારા આપણે સુધારી લેવા માગતા જ 
નથી એમ અગાઉથી આપણે નક્કી કરીને જ એવે વ્યભિચાર- 
સબધ કરેલો એમ કહેવા બરાખર છે. બાકી, પતન એ પાપ છે, 
અને પાપનું અવિયે।ન્ય લસદ્દારા તેમ લમફેળર્‌પ સંતતિને કેળવવાને 
આવરયક એવી સમસ્ત પ્રભત્તિદ્દારા જ પ્રાયશ્રિત્ત થઇ શકે, અને 
એ પ્રાયશ્ચિત્ત સૌને માટે અનિવાયૈ કતેન્યરૂપ છે એવું ભાન નને 
આપણુને થાય તો એવું પતન ૬્‌રાચારી જીવન ગાળવાના નિમિત્તરૂપ 
"શરણ રીતે ન જ બને. 

આ તો ક્રેઇ ખેડૂત વાવણી કરતાં શીખતો હોય ને બરાબર 
વાવણી કરતાં ન આવડી એટલે પહેલું ખેતર પડતું મૂકી ખીન્ન 
ખેતરમાં વાવણી કરવાની પોતાની આવડત અજમાવવા જાય, એમાં 
પણુ નિષ્ફળ નીવડે એટલે વળી એ ખીજુ' પણુ છેડી ત્રીજા ખેતરમાં 
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નનય-એના જેવી વાત છે. આવે! ખેડૂત જને આખરે જે ખેતરમાં 
પોતાની વાવણી સતોષકારક કે સફેળ નીવડી હેય તેને જ વાવેલા 
ખેતર તરીક્રે ગણાવવા જાય તો એ તો સ્પષ્ટ છે કે, એ ખેડૂત 
ધણી જમીન અને પુષ્કળ ખી બરબાદ કરવાને, અને છ્તાં 
ખરાખર વાવણી કરતાં તો તેને આવડવાનું જ નહિ. 


ખ્રહ્માચયેને તમે એક વાર આદર્શ તરીકે સ્વીકારો, અને દરેક 
પતનને (પછી એ ગમે તેનું ગમે તે વ્યક્તિ દારા થએલું હોય ) 
જિ'દગી પર્યતના અતૂટ લસ્રસ'બ'ધરૂપ ગણે, એટલે તરત તમને 
સ્પષ્ટ થશે કે, જિસસે કરેલું માર્ડીસૂચન પર્યાપ્ત છે, એટલું જ નહિ, 
પણુ એ સિવાય અન્ય ક્રેઇ પ્રકારનું માર્ગયૂચન શકય પણુ નથી. 


“ માનવી તો નિબ'ળ છે, એટલે એને જે કામ સોૉંપીએ તે 
એના ગજ પ્રમાણે હૉવું જ્નેઇએ' એમ લેકે કહે છે. પણુ એ તો 
આમ કહેવા ખરાખર છે કે મારા હાથ નિર્બળ છે, એટલે સવથા 
સીધી એવી લીટી (ખે બિંદુઓ વચગ્ચેતી ટ્રકામાં ટૂંકી લીટી) 
હૈં દોરી નહિ શ્રકુ તેથી, કામ સરળ બનાવવા ખાતર સીધીને 
બદલે વાંકી લીટીને હું નમૂના તરીકે મારી નજર આગળ રાખીશ.” 
પણુ ખરી રીતે તો મારો હાથ જેટલે! વિશેષ તિર્ખ ળ હોય તેટલે 
મે' પર્સદ કરેલો નમૂતે વિશેષ પરિપૂણુ હોવો ન્નેઇએ. 


ફ્રાઇસ્ટકથિત આદશનું ધમૈશિક્ષણુ જને એક વાર આપણે 
સ્વીકારીએ તો પછી જાણું આપણુ એનાથી અપરિચિત હોઇએ 
એવી રીતે એ આદર્શને સ્થાને ખાલ્મ નિયમોને મૂકીને આપણે 
આપણે આચાર ન યોજ શકીએ. આદર્શાનુ સરણુતો આ ખ્રિસ્તી 
ધ્ર્મમાધ આપણી સમક્ષ મૂકવામાં આબ્યો છે એવું કારણુ એ જ 
છે કે, પ્રગતિની જે પાયરીએ અત્યારે આપણે પહોંચ્યા છીએ એ 
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પાયરી ઉપર એ આપણુને માર્ગસૂચન કરી શકે એમ છે. બાલ, 
ધાસિક આચારનિયમાની પાયરી માનવજતિએ લાંખા વખતથી 
વટાવી દીધી છે, એટલે એવા નિયમોમાં તો હવે એને શ્રદ્ધા 
રહી જ નથી. 

માનવનજતિને માગદશન કરાવી શકે એવો કોઇ પધર્મખોધ 
હોય તો તે આ ફ્રાઈ્સ્ટે કહેલો આદ્શાનુસરણુને। જ છે. જિસસના 
ગએ આદર્શને સ્થાને બાલ નિયમો આપણાથી મુકાય જ નહિ. 
ગ્રાપણે તો એ આદશ એના સવથા વિશુદ્ઠ સ્તરૂપમાં આપણાં 
ચક્ષુ સમક્ષ અચળપણે ધરી રાખવો ન્નેઈ એ, તે ખાસ કરીને, એમ! 
શ્રદ્ધા રાખવી ન્નેધં. 

જે નાવિક કિનારાની નજીક રહીને પોતાનું નાવ ઉકારતો 
હોય એને કહી શકાય ખરું કેઃ “ પેલી ટેકરી, પેલી ભૃશ્િર કે 
પેલા બુરજ ઉપર શરત રાખીને નાવ હકારજેટ ' પણુ હવે તા 
એવા વખત આવી પહોંચ્યો છે, કે જ્યારે નાવિક જમીન છોડીને 
સમુદ્ર મધ્યે ધણે દૂર્‌ દૂર તીકળી ગયો છે, એટલે એ સ્થિતિમાં 
તો એને માર્ગ દર્શન કેવળ અપ્રાપ્ય તારાએ અને દિશાસૂચક 
હેક્રાયત્ર પાસેથી જ મળી શ્રક્રે. 


અને એ ઉભય સાધનો આપણુને મળ્યાં છે. 
૨૬મી સપ્ટેબર્‌, ૬૮૯૦ 


૩ૈર્‌ 


ર્‌ 
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; 


હ ગ્રેમનો દભ ' (ધ ક્રટ્ઝર સોનેટા) તેમ એના “ અનુલેખ ' 
વિશે જુદા જુદા પ્રદેશોમાંથી મને જે અન્ય પત્રો મળેલા 
છે તે દર્શાવે છે કે સ્રરીપુસ્ષ વચ્ચેના સંબંધ વિશેની ૨૪િ 
સુધારવાતી આવશ્યકતા કેવળ મને જ જણાઇ છે એમ નયી, 
પણુ ખીન પણુ અનેક વિચારવાન સ્રોપુસ્પોને એવી જ 
આવરયકતા જષ્યાઈ છે, અને એમને અવાજ ન સાંભળવામાં કે 
નનણુવામાં આવ્યો હેય તો તેનું કારણુ ફક્ત એટલું જ છે કે, 
પોતાતા વિકારોને પોષે એવી પરંપરાગત વ્યવસ્થા તથા રૂટિને 
હઠ અને આવેશપૂર્વક બચાવ કરનાર લેકસમૂડતી ખૂસોમાં એ 
ઢંકાઇ ગએલ છે. આ જતને! એક પત્ર મને તા. ૭મી 


*ડાએતા એ એક પ્રાચીન રેમમન દેવતાતું તામ છે. તે 
ચંદ્ર તથા ષૃગયાની કુલદેવતા ગણાતી અને સ્ત્રીનતિની રક્ષયિત્રી 
કહેવાતી. પ્રસ્તુત ચો।'પાનિયાને ઉદ્દેશ સ્રીજતિને અતિ વિષય- 
સેવનનાં કષ્ટોમાંયી રક્ષવાનો છે, એટલે તેતે એવું નામ આપ્યું 
જણાય છે. 
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ઓકટોબર ૧૮૯૦ ને દિને મળેલો અને તેમાં “ ઠાએના' નામનું 
એક ચોપાનિયું ખીડેલું. 


આ રલ્ો એ પત્રઃ 


““હાએનાઃ પરિણીત સ્‍ીપુસ્ષોને અથે યોજાએલે 
નરનારીર્સબધવિષયક માનસશ્ચાન્નીય તેમ શારીરશ્ચાસ્રીય નિબંધ' 
એ નામવતું એક નાનકડુ ચોપાનિયું આપને મોકલતાં અમને 
આનંદ થાય છે. આશ્ચા છે કે આપને એ મળી જરે. આપની 
કૃતિ “ પ્રેમનો દેશ ' અમેરિકામાં પ્રકટ થઈ ત્યારથી ધણાં 
માણુસો। કહે છેકે “ડાએના'એ ટોદ્સ્ટોયના સિદ્ધાંતોના સ્પણીકરણુ' 
તેમ પરિપૂતિરૂપ છે અને એ સિદ્ધાંતોને તે શ્રક્ય બનાવે 
છે.' આ વાતને આપ જાતે નિણુંય કરી શકે એટલા માટે 
એ ચેોપાનિયું આપના પર્‌ મોકલવાની અમે ધરતા 
કરીએ હોએ. 

લિ. 
આપના અંતરતી ઇચ્છાની સફળતા અથે' પ્રાર્થના કરનાર, 
(સહી) ધે બન્સ' ડ'પની, ન્યુવોડ*.” 


આની પહેલાં મને ક્રાન્સમાંથી એ'જિલી ક્રેકોઈઝને પત્ર 
તથા તેનું ચો।પપાનિયું મળેલું. પોતાના પત્રમાં તેણું મને જણાવેલું 
કે, સ્રીપુરુષ વચ્ચેના સ'બ'ધર્માં વિશુદ્દિ પ્રેરવાના ઉદ્દેશથી મથતી 
ખે સસ્થાએ--એક ઇઈંગ્લ'ડમાં અને ખીજ ફ્રાન્સમાં એ રીતે-છે. 
માદામ એ'જિલીના ચોપાનિયા્માં પણુ “ ડાએના' જેવા જ વિચાર 
પ્રદશ્િત કરવામાં આવ્યા છે, ફેકત એની શૈલી એના જેટલી 
વિશદ અતે સુરેખ નથી, અને એમાં ક'ઇક અગમ્યવાદને। પાસ છે. 

જે કે એના મૂળમાં ખ્રિસ્તી ધર્મની નહિ પણુ ખ્રિસ્તેતર 
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અફેલાતૂની જીવનની ભાવના રહેલી છે, છતાં “ડાએના માં દશ્ચાવેલા 
વિચારો એવા નવોન અતે રસિક છે, અને આપણા સમાજમાં 
અપરિણીત તેમ પરિણીત જીવનમાં પ્રવતૈતી સ્વચ્છંદી લપટતાને 
એવી સ્પષ રીતે પુરવાર કરૈ છે કે વાચક પણુ એ વિચારોના 
મારી સાથે આસ્વાદ લે એવી મારી €ચ્૭। છે. 


“ અને એ ખત્તે એકદેડ, એકપ્રાણુ, એકાત્મ બનશે ” 
એ આ ચોપાનિયાને મુદ્રાલેખ છે. અને એતા વિચારૉતું સારતત્ત્વ 
નીયે પ્રમાણે છેઃ 


પુરુષશરીર અને સ્રીશરીર વચ્ચેનો ભેદ કેવળ દેહંધ્મ મૂલક જ 
નથી, પણુ પુસ્ષમાં જેને આપણે પુરુષત્વને નામે ઓળખીએ 
છીએ અને સ્રીમાં જેને આપણે સ્રીત્વતને નામે આળખીએ છીએ 
એવા અન્ય નેતિક ગુણમાં પણુ એ ભેદ રહેલે છે. સ્ત્રીપુસ્ષ 
વચ્ચે જે આકષેણુ પ્રવર્તી રહ્યું છે તેતી પ્રેરક કેવળ શરીરરસંયેોગ 
જુ સ્થૂલ સંભોગની ૨ૃત્તિ જ નથી, પણુ આ વિરેધી ગુણુ। વચ્ચે 
પરસ્પર્‌ જૈ આકષણુ હોય છે--અર્થાત્‌ ઓત્વ પુરુષનું જે આકર્ષણુ 
કરે છે અને પુરુષત્વ સોનું જે આકપેણુ કરે છે--તેતી ભૃત્તિ પણુ 
આમાં પ્રેરકરૂપ છે. એક જાતિ ખીજ જતિ દારા પોતાને પરિપૂર્ણ 
ફરવા મથે છે, અને તેથી જતિએ। વચ્ચેનું આકષેણુ આપ્યાત્મિક 
તેમ શારીરિક ઉભય કકાર્નું સાયુજ્ય સાધવાતી એકસરખી વાસના 
પ્રકટાવે છે. જુદી જુઠી જતતું સાયુજ્ય સાધવાતી આ જૃત્તિ એ 
એક જ શક્તિના ખે જુદા જાદા આવિર્ભાવ છે, અને એ ખતેનોા 
પરસ્પર્‌ એવો અન્યોન્યાશ્રય રહેલો છે કે એમાંતી એક જૃત્તિની 
તૃપ્તિ સાથે બીજ વૃત્તિ તિબળ બન્યા વિના રહેતી નથી. જેટલા 
પ્રમાણુમાં આધ્યાત્મિક સાયુજ્યતી વૃત્તિ તૃ થાય છે, તેટલા 
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પમાણમાં શારીરિક સાયુન્યની વૃત્તિ નિર્ખળ ખને છે અથવા 
સવથા લેપ પામે છે, અને એ જ રીતે ખીજ બાજૂ શારીરિક 
સાયુજ્યની વૃત્તિની તૃપ્તિ સાથે આપ્યાત્મિકે સાયુન્યની જૃત્તિ 
નિબ'ળ ખને છે અને તાશ પામે છે. અને તેથી, ઔપુરુષ વગ્ચેતું 
આકષણુ સતાનેત્પાદક બને એવું કેવળ સ્થૂલ શારીરિક જ નથી, 
પણુ એ એવું આકર્ષણુ છે કે જે સવૈયા આધ્યાત્મિક સાયુનનયનું 
રૂપ પણુ લઇ શકે, ક્રેવળ વિચારવર્તી જ ખની રહે, અથવા 
બીજ ખાજૂથી સ'તાનોત્પાદક રથૂલ સાયુક્ય માત્ર બની જય, 
તેમ આ બન્ને અંતિમ દશાએ વગ્ચેતી અનેક ક્રમિક સ્થિતિઓ 
૧% સંક્રમણેનું પણુ રૂપ લે. આપુરષ વચ્ચેનો સંબધ આ 
બધાંમાંના કયે પગથિયે જઇને અટકરી એ પ્રશ્નનો નિણુય તે 
તે સ્રીપુસ્ષ અમુક વખતને માટે કે સદાને માટે કઇ નનતના 
સાયુજ્યને શુભ, યોગ્ય ને છટિ ગણું છે એ વાત ઉપરથી થઈ શકે 
છે. શું જુજ, યોગ્ય, ને ઇષ્ટ છે એ બાબતનો ખ્યાલ કામસંબેધને 
"ટલે બધે સુધી નિયંત્રણમાં રાખી શકે છે તેતું એક સરસ 
ઉદાહુરણુ તાના રશિયામાં પવતેતી એક રૂહિમાં જવામાં આવે છે. 
આ રૂઢિ તે એ કે વિવાહને માટે નિર્માએલું જુવાન ન્નેડું પોતાની 
૧ સામાની ફકોમાયેવિશુદ્દિને લેશ્ચમાત્ર ખેડિત કર્યા વિના વરસે! 
સુધી નિકટ સહવાસમાં રાત્રિએ ગાળે છે. 


જે પૃથક વ્યક્તિઓ ન્નેડાય છે તેમને પૂણુ તૃપ્તિ તે જ 
કક્ષામાં કે તે જ ભૂમિકામાં મળે છે, કે જેને એ બ્યક્તિએ શુભ, 
ચોગ્ય, ને પરિણામે ઇર ગણુતી હોય, અને કઇં કક્ષા કે ફઇ 
સ્થિતિને શુભ, યોગ્ય, ને ઇષ ગણુવી એનો આખાર તે એમની 
અંમત દણિ ઉપર રહે છે. પણુ આ અંગત વાત અળગી રાખીએ 
અતે પર્લક્ષી રીતે, સાવ'જનિક ૬દણિથી, વિચાર કરીએ તો એટલું 
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તો સપણ જણાય છે કે દરેકતે અમુક પ્રકારના સાયુન્ય કરાં 
તેથી ભિન્ન પ્રકારતું સાયુજ્ય વિશેષ સંતોષ આપે એવું લો 
બનવાનું જ, અર્થાત્‌ શોસ્ને જ્રારી રિક જ્રાયુજ્ય સંતોષ આપવાનું, 
તા કેઈ ને વળી આપ્યાટદ્મિક સાયુન્નય જ સંતોષપ્રદ નીવડવાનું, 
ગવા સંચિભેદ તો રહેવાનો જ. ત્યારે હવે વિચારો 
જોઇએ, કે ન્નેડાનારી વ્યક્તિઓની અંગત દટદિતે ખાજૂ 
પર રાખીએ, તો કયા પ્રકારનું સાયુજ્ય સ્વયમેવ વિરોષ 
સંતાષ આપવાનું, આપ્યાત્મિકતાપરાયમણુ કે શારીરિકતા- 
પરાયણુ ? ઉત્તર સપણ ને અસંદિગ્લ છે, પછી ભલેને આપણા 
સમાજમાં આપણે જે માન્યતાએ ધરાવતાં આવ્યાં છીએ તેથી 
એ વિરુદ્દ હોય, ને તે ઉત્તર એ કે જેમ જેમ એ સાયુજ્ય કેષળ 
શારીરિક હોવાનું તેમ તેમ એતી વાસના વધુ વધુ ઉશ્કેરાતી જવાની 
અને તૃપ્તિતી પ્રાત્તિ આછી એઈછી થવાની. 


આથી ઊલટું, આપણે આખ્માત્મિક એકરયતી જેમ જેમ 
નજક પહોંચતાં જવાનાં, તેમ તેમ નવી વાસનતાએ ઓઈ ઉદૂભવવાની 
ભને તૃપ્તિ વિશેષ પ્રમાણુમાં અનુભવાતી જવાની. એટલે ક 
શારીરિક એકયતી જેટલા નજીક, તેટલું એ એકય જવનશાક્તિનું 
વિધાતક તીવડવાનું; તો આધ્યાત્મિક એક્યની જેટલા નજીક, તેટલી 
સામાન્ય સ્થિતિ વિશેષ શાન્તિપ્રદ, આન'દપ્રદ તેમ બલપ્રદ નીવડવાની. 


આપુરષતી અવિમેોજ્ય એકપત્નીકત્વરૂપ એકલાને કર્તા 
માનવીના ઉચ્ચતર વિકાસતી આવશ્યકે શરતરૂપ મણે છે. 
ખેટલે કર્તાના અભિષ્રાય પ્રમાણે લસ ને ક પુષ્મા ઉંમરને પામેલાં 
શષર્ળાં મનુષ્યોને માટે સ્વાભાવિક તેમ પછ સ્થિતિ છે, છતાં બે 
ક્રદા શ્રારીરિક શાધુન્યરૂપ કે દેડલમરૂપ જ હોવું જેઈએ એડું 


હુણ 
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ક'ઇ નથી, એટલું જ નહિ પણુ કેવળ આધ્યાત્મિક સાયુજ્મ કે 
આખાત્મલમરૂપ પણુ હોઇ શ્રક્રે એવો એને મત છે. લમમાં 
જેડા નાર વ્યક્તિઓની પ્રરૂતિ અને પરિસ્થિતિ અનુસાર, અને એથી 
પણુ વિશેષે તો તેએ જે વસ્તુ કે રિયિતિને શુભ, યોગ્ય, અને ઇર 
ગણે તદનુસાર, લચ કેટલાંકર્નાં જીવનમાં આપ્યાત્મિક એકય તરરે 
વળવાનું, તો ક્રેટલાંકનાં જીવનમાં શારીરિક એકય કે દેહલસે 
તરફ વળવાનું. પણુ એટલું તો નિશ્રિત જ છે કે તે જેટલું 
આપ્યાત્મિક એકય ભણી વળવાનું તેટલી વિરેષ તૃપ્તિ પ્રાત થવાની. 


એકની એક કામવૃત્તિ મનુષ્યને આપ્યાત્મિક અભેદાનુભવ 
એટલે કે પ્રેમ ભણી લઈ જઈ શકે, તેમ સ્થૂલ શરીરસંભોગ એટલે કે 
સતાનોત્પત્તિ ભણી પણુ લઇ જઇ શકે; અને એકનો એક ચિત્ત- 
ધર્મ જાગ્રત પ્રયતનબળે એકમાંથી બીન પ્રકારના એકયમાં સંક્રાન્તિ 
પામી શક્રે એ વાત કર્તા સ્વીકારે છે. એ ઉપરથી સ્વાભાવિક રીતે 
ફેલિત થાય છે કે, એમને મતે વિષયોપરતિ ( 92811101100 ) 
જ બહ્માચય અશકય ઠૅરતું નથી, એટલું જ નહિ પણુ એને તે 
લસ દારા કે લમ વિના ઊભા થતા આપુસ્ષસર્બધનતી અનામયતાની 
નેસગિંક તેમ આવસ્યક શ્વરતરૂપ ગણે છે. 


આ આખો લેખ પોતાની દલીલેોના સમર્થનમાં પુષ્કળ 
ઉદાહરણા આપે છે, અને આપુરુષર્સબંધની કક્રિયાએ। વિશે-- 
શરીર ઉપર એના જે આધાત પ્રત્યાધાત થાય છે તે વિશે અને 
પ્રેમ કે પ્રજનનરૂપ એક કે ખીન્ પ્રવાહર્માં એને બ્ુહ્પૂવ'ક 
વહેવરાવવાની શકયતા વિરે--દેડધર્મવિદ્યામાંથી પુષ્કળ પ્રમાણુ તેમ 
વિચારસામમી રજૂ કરે છે. પોતાના વિચારતા સમર્થતમાં કર્તા 
હુરખટ સસ્‍પેન્સરના શ્ખ્દો ટાંકે છે કેઃ “ માનવજાતિતું શ્રેય સાધે 


૩૮ 
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એવો કોઈ નિયમ જે એની સમક્ષ મૂકવામાં આવે, તો અચૂક 
માનવપ્રરૃતિ સ્વયમેવ એને વશ વર્તીને એને અનુસરે, એટલે પછી 
એ નિયમનું આવું અધીન અનુસર્‌ણુ માતવીને આન'દપ્રદ નીવડે.” 
અને આ ઉપરથી કર્તા કહે છે કે અત્યારે જે સ્થાપિત રીતરિવાન્ને 
જૈ સંન્નેગા આપણી આસપાસ નેવામાં આવે છે તેના ઉપર 
આપણે વધુ પડતું વજન ન મૂકવું ધટે, પણુ આપણે તો આશ્ઞાભર્યા 
ઝળહળતા લવિષ્યમાં માનવી જે સ્થિતિને પ્રાસ કરી શકે એમ 
છે અથવા જે સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરવાનું એનું કત'વ્ય છે એના ઉપર જ 
મીટ માંડવી ધટે. 


જે કહેવામાં આવ્યું છે તે સધળાનો સાર કર્તા આવો 
આપે છેઃ “ ડાએના'નો મૂળભૂત સિદ્ધાંત એ છે કે સ્ત્રીપુરુષ 
વચ્ચેના સં્બધનાં કાર્યધધમં બે છેઃ એક એ કે પ્રનનેત્પત્તિ કરવી, 
બીજે એ કે પ્રેમ રાખવો. એટલે જે પજ્ેત્્પાદનની સપણ ઇચ્છા 
ન હોય તો પછી કામભૃત્તિને સદ્દા પ્રેમષવાહંમાં જ વહેવરાવવી 
ઘટે. આ વત્તિનું પરિણામ કેવું આવે છે એનો આધાર આ 
સિદ્ધાંતનું કેટલે અંશે અતુસરણુ થાય છે તેના ઉપર રહે છે. 
આ સિદ્ધાંતને અનુરૂપ ટેવો નને રેતે રેતે પાડવામાં આવે તો 
સાનવજાતિ પાર વિનાની પીડામાંથી મુક્ત ચણ નનય અને એને 
પોતાની કામવૃત્તિના વિષયમાં તૃત્તિના અનુભવ થાય. 


પુસ્તકને છેડે ઈલિઝા બન્સંનો માખાપ તેમ શિક્ષકોને 
ઉદ્દેશીને લખેલો પત્ર આપવામાં આવ્યો છે. ને કે આ પત્રમાં 
જેને અશિષ્ટ કે અશ્લીલ ગણુવામાં આવે છે એવા પ્રશનોની 
ચર્ચા કરવામાં આવી છે, ( એટલે કે વસ્તુને એતું યથાથે નામ 
આપીને ચર્ચા કરવામાં આવી છે, પણુ એમ કર્યા વિના તો 


૩૯ 
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ચાલે એમ જ નથી ), તે પણુ અતિ વિષયસેવન તેમ સ્વ*્'દ।- 
યારથી હેરાન હેરાન થઇ જતા અભ્રાગિયા જુવાનો ઉપર આ 
પત્ર એવી હિતાવહ અસર કરી શ્રક્રે એમ છે કે પોતાની સર્વોત્તમ 
રાક્તિઓતે આમ નિરર્થક વેડજી નાખતા અને પોતાના પરમત્રેયનેા 
વિનાશ કરતા આવા યુવાનોમાં, અને એથી પણુ વિરેષ તો 
કવળ અગાનને કારણે ખરબાદ થતા ધેર વસતા તથા શ્યાળામાં 
ને ખાસ કરીને તો મહાવિઘાલયમાં કે સેન્યર્સસ્યામાં વસતા 
વિદ્યાર્થીઓમાં, જો આ પત્રતી નકલેને। પ્રચાર કરવામાં આવરે 
તો એ સોને માટે ખરેખર તે ઈશ્વરતા આશીર્વાદરૂપ થઇ પડશે. 


ગે 


પત્રો, રોજનીશી વગેરેમાંના ફકરા 


સરન સંબંધી મારા વિચારો મે' બને તેટલી સ્પણતાથી 

“# પ્રેમતા દભ'ના અનુલેખ ”માં વ્યક્ત કર્યા છે. એ આખો 
મુદ્દો ્મક્ષેપપમાં આમ વ્યકત કરી શગ્રકાયઃ પોતે પરણેલે 
હોય કે ન હોય તો પણુ પુર્ષે સધળા રસંન્નેગામાં ક્ાપસ્ટે અને 
તેતી પછી પોલે પ્રતિપાદ્તિ કર્યું છે તે પ્રમાણે, સવેદા બને તેટલા 
પવિત્ર અતે ઇન્દ્રિયનિત્રઠવાન રહેવું ધટે. સ્રીસગને। લેશમાત્ર 
ભસ્વાદ ન લેવા જેટલો એ સંયમી રહી શકે તો એ અવસ્થ! 
એને માટે સર્વોત્તમ ગણાય. પણુ નને એવે નિરતિશય ર્સમમ એ ન 
”ળળવી શ્રક્રે તો એણે પોતાની વિષયલાલશારૂપ નિબળતાને બને 
તેટલી એછી વાર અધીન થવું જેઈએ, અતે મશેથુનતે પ્રમોદ કે 
આન'દરૂપ તો કદી માનવું જ ન નનેઈ એ. મને લાગે છે કે કાઇ 
પણુ સહેદય કે વિચારવાન માણુસ આ વિષયમાં આ સિવાય 
અન્ય અભિષ્રાય ધરાવી જ ન શકે, અને એટલા પૂરતાં તો સૌ 
મતુષ્યો એકમત જ છે. 


જય 
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“ ચુવક 7ના ત-ત્રી તરફેૈથી લસબંધનરહિત પ્રેમની હિમાયતમાં 
આજે વળી એક ખીન્ને પત્ર મળ્યો. વખત મળે તો આ વિશે 
લખવાતું મને મન છે. ઘણું કરીને તો હું લખીશ પણુ. દર્શાવવાની 
મુખ્ય વાત એટલી જ છે કે, પરિણિ।મોને। વિચાર કર્યા વિના પોતાને 
વાસ્તે વધુમાં વધુ આનદની ન્નેગવાઇ કરવાને મથવું એસાં જ 
ખધી વાત આવી નાય છે. વળી જે વસ્તુ કૅયારની પ્રવર્તી ન્ન્‌ય 
છે અને અતીવ દુષ્ઠ છે તેનો પ્રચાર કરવાને એ મથે છે. વળી 
સવ પ્રકારના અએંકૃશના અભાવમાત્રથી ખધું ઠૈૅકાણે પડી નય 
અને સુષરી જય એમ સાનવાનું શું કારણુ ? અલબત્ત, આ 
વિષયમાં કેઈ પણુ જતના કાયદાકાનૂન કરવાની તે હું વિરુદદ જ 
છું, અને સંપૂણુ સ્વાત'યતી જ હું હિમાયત કરું છું: મારે 
તિજ્ઞાનો ફેકત એટલે! છે કે, આદશ પ્રમોદ નહિ પણુ ખહ્માચ્ય છે, 


૩ 


કામસ'બ'ધથી--પ્રેમમાં પડવાથી-જે જે પીડાએ ઊભી થાય 
છે તે સધળી પીડાઓનું મૂળ કારણુ ફક્ત આટલું જ છે કે આપણે સ્થૂલ 
સંભોગવાસનાને આધ્યાત્મિક જવન અને--કહેતાં પણુ કમકમાટી થાય 
છે--પ્રેમ જડે ભેળવી દઇને ગોટાળા ઉત્પન્ન કરીએ છીએ, 
અને આ કામાવેગને તિરસ્કારીને નિતષ્રહમાં રાખવાને બદલે 
આપ્યાત્મિકતાના મયૂરપિચ્છો વડૅ એતે શણુગારવામાં આપણી 
ગ્ુદ્દિતા આપણે ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
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૪૪ 


સામસામા છેડા મળતા આવે એનો દાખલો જેધએ તો 
આ રલો, આપુસ્ષ વચ્ચેનાં સધળી જાતનાં આકર્ષણાનું મૂળ 
કામવાસનાને ગણુવી એ જડવાદ જેવું લાગે છે, પણુ વાસ્તવિક 
રીતે તો એવી દષ્ટિમાં જ સૌથી વિશેષ આધ્યાત્મિક વૃત્તિ રહેલી 
છે, કારણુ કે આપ્યાત્મિકતાના પ્રદેશમાંથી આધ્યાત્મિક ન હોય 
એવું બધું કાટી લઈએ એટલે એ આપ્યાત્મિકતાની વિશેષમાં 
વિશેષ કદર્‌ કરવાનું શકય બને છે. 


પ 


સોાટામાં મોટી આકફેતોના મૂળરૂપ વાસનાને--વિકારવેગને--આપણે 
હીન ગણીને તુચ્ઠકારતા નથી કે અંકુશમાં રાખતા નથી, એટલું જ 
નહિ પણુ ઊલટા આપણાથી બને તેટલાં બધાં સાધનોથી એને 
આપણે ઉશ્કેરીને ઉત્મત્ત બનાવીએ છીએ. અને પછી આપણે 
દેરિયાદ કરવા બેસીએ છીએ કે આપણે દુઃખી થઈ એ છીએ ! 


દદ 


સ્રી કે પુરુષમાં રહેલી કામાસક્તિ એ (મઘાસક્તિ-દારૂડિયાપણા- 
ની'પેઠે) એક પ્રકારના ચાંચલ્યની, કૌતુકની, નવીનતાના અભિલાષનીઃ 
અવસ્થા છે, અને એક નહિ પણુ અનેકની સાથેના ર્સંભોગદ્દારા 
મળતા આન'દમાંથી એ કામાસક્તિ જન્મે છે. કામાસક્ત વ્યક્તિ 
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ધારે તો આત્મનિમ્રહે રાખી શક્રે, પણુ દારૂડિયાની વાત જુદી 
છે--એ તો દારૂડિયો જ રહેવાનો. એને નિત્રહું ઢીલો! થયે કે 
તરત જ-તે ને તે જ પળે--એવું પતન થવાનું. 


છ 


પ્રલોભન સામેના આપણુ વિત્રહમાં આપણે નિબ'ળ બની 
જઇએ છીએ તેનું કારણુ એ છે કે, આપણું અગાઉથી મનને 
વિજયના વિચારથી ચકચૂર બનાવી દઇંએ છીએ. પ્રાર'લથી જ 
આપણે વિજયના વિચાર સાથે પ્રયાણુ કરીએ છીએ. સાથે તો 
લઇએ છીએ આપણે ગજ ઉપરવટતું કામ-એવું કામ કે જે પાર્‌ 
પડવું ન પડવું એ આપણી શ્રક્તિ બહારની વાત છે. સાધુઓની 
પેઠે અગાઉથી આપણે અંતરને ઉદ્દેશીને ખાથીએ છીએ કેઃ “ડું 
ખહમાચય'પાલનની પ્રતિ્ઞા લઉં છું, ' અને આમ કહેતી વખતે આપણી 
નજર સમક્ષ બાલ કે કાયિક બ્રહ્મચર્ય જ હોય છે એટલે આવી 
પ્રતિત્તાનું પાલન અશ્ઞકચ નીવડૅ છે. એવું કાર્ણુ એક તો એ હોય 
છે કે, લવિષ્યમ જે સંજેગામાં આપણે મુકાઈએ, અને જે 
રસંજેગોામાં પ્રલોભનોની સામે ન થઇ શ્રજીએ એવા સ-“નનેગોને 
યથાથે ખ્યાલ આપણુતે અગાઉથી આવી શકતે નથી; અને ખીજુ' 
કારણુ એ છે કે, આવી પ્રતિન્ઞાજ ખોટી ને ભ્રામક છે, કેમકે 
સાચુ લદ્દય સિદ્ધ કરવામાં--મૂળ મુદ્દાની વાત પ્રાપ્ત કરવામાં--એટલે 
૧ શક્ય હેય તેટલા અધિકમાં અધિક અહ્મચર્યની નિકટ 
પહંચવામાં--ખે બિલકુલ મદદ કરતી નથી, એટલું જ નહિ પણુ 
એથી તો ઊલડું છેક વિપરીત જ પરિણામ આવે છે. 

કવળ કાયમિક્ર થહાચર્ય-બાલ્મવિશુદ્ધિ-જ ”ાળવવાની છે 
“એવો નિશ્રય કરવામ્રી લેકે કાં તો સંસારનો ત્યાગ કરે છે, 
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ગ્પાર્દીનના સ'તોની પેઠે સ્રીઓથી દ્ર નાસતા ફેરે છે, અથવા 
પોતાતી જતને હીજડા બનાવે છે; અને આમ કરતાં 
“ ખહ્માચય પાલનમાં આપણે આપણા વિચારે સામે ઝૂઝવાનું 
છે, સ'સારમાં અને પ્રલોભનો વગ્ચે રહીને વિરુદ્ધ સાચવવાની 
છે ' એ ખરી મહત્ત્વની વાત તો! ભૂલી નય છે. ખહાચર્ય પાલનની 
બાબતમાં આવી રીતે વિજય ઉપર્‌ દણિ રાખીને પ્રવર્તવું એ તો 
કાઈ સૈનિક કહે કે હું લડવા જાઉં, પણુ 'ફેતેઠ મળવાની ચોક્કસ 
ખાતરીની શ્ઞરતે જ લડવા જાઉં, એના જેવું છે. આવા સેનિકને 
પછી સાચા દુસ્મનેથી દૂર નાસતા ફેરવું પડશે. અને કેવળ કાલ્પનિક 
શત્રુએ સાથે જ એને ઝૂંઝત્રાનું રહેશે એટલે પછી એને લડતાં નહ 
આવડવાતું, અને એ નિષળ જ નીવડનાને।. 

આ ઉપરાંત, ખાલવિશુદ્ધિને “ વહેલ! મોડી કે!૪ દહાડે તો 
એ સિદ્ધ કરીશું ' એવી આશ્ષા સાથે આવી રીતે ષ્યેય તરીકે પોતાની 
દૃજણિ સંમુખ રાખવી એમાં તુક્સાન રહેલું છે. કારણુ કે એતી 
સિદ્ધિ અથે; મથીએ એ દરમિયાન, માનવપ્રરૃતિ જે જે પલોભને। 
ગમાગળ પરવશ્ચ બને છે તે દરેક પ્રલોભન, અને ખાસ ડરીને 
દરેક પતન, એવી આશાને! નાશ કરે છે અને આવા ઈન્દ્રિયદદમન 
તેમ આવા મથનની શ્રક્યતા તેમ વાજબીપસા વિરો એની ઇચ્છા 
વિરુ&્ એનામાં શકા જન્માવે છે. “ વિશુદ્દ ષહ્મચારી બનવું તે 
અશકય છે; મિથ્યા ધ્યેયની પા૭ળ હું તો મથુ' છું ” એમ ગોને 
ચાય છે, અને તેથી સ્વાભાવિક રીતે જ મનુષ્ય હારી ન્નય છે અને 
સરકતા સરકતો વિષયસેવનમાં ડૂબી ન્નય છે. આ તો કેઈ યોદ્ધો, 
મૃત્યુ કે અન્ય ૪“જાથી પોતાને બચાવી લે એવી કલ્પના કરીને 
જાદુ મ'ત્રેલું માદળિયું પહેરીને યુદ્ધમાં જનપય એના જેવી વાત છે. 
જરાક ઊઝર્ડે થયે કે સહેજ ધા વાગ્યો કે તરત આવે। માણુસ 
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સધળું પુરુષાતન ગુમાવી બેસે છે અને મૂટ્ટીએ વાળીને દોડવા 
માંડે છે. એટલે માણુસતું ધ્યેય તો પોતાના ચારિત્ર, પોતાની પ્રકૃતિ 
અને પોતાના ભૂત તેમ વર્તમાન સંન્નેગા એ સોના પ્રમાણુમાં 
બને તેટલું વધુમાં વધુ બહ્માચય પાળવાતું જ હે।ઇ શકે. અને તે 
છહાચયૈપાલન પણુ જેએ આપણે શ્ઞાં શાં મલેભને! સામે ઝધડવાનું 
છે એ જાણી શકે એમ નથી એવા લેકે ઉપર્‌ નજર રાખીને 
કે એમને સૈતોષવાનતી ઇચ્છાથી કરવાનું તથી, પણુ આપણા 
અંતરાત્મા તેમ સવેસાક્ષી પરમાત્મા ઉપર નજર રાખીને એને 
સંતાષવાતી ઇચ્છાથી કરવાનું છે. એટલે પછી આગળ ને આમળ 
વધવામાં કશું આડખીલીરૂપ નીવડવાનું નથી કે એકાએક અટકાવી 
પાડવાનું નથી. ત્યારે પછી પ્રલોભન પણુ નિષ્ફળ નીવડે છે અને 
દરૈક વસ્તુ પછી એક જ શ્ચાશ્વત પષ્યેય-પાશવ વૃત્તિને તજી ઈશ્વર 
સમીપ પહોંચવાના પ્યેય-ભણી લઈ ન્નય છે. 


ત્ર 


ફ્રાઇસ્ટને। ધર્મોપદેશ જવનતનાં સ્વરૂપ કે આકાર નથી નડ્કો 
કરી આપતો; પણુ, માનવીના જુદા જુદા સર્વ સ ખબધેોમાં ફક્ત 
ભાવનાને જ-કઇ દ્થિમાં પ્રવતવું તેના જ-અંચુલિનિદેશ કરે છે. 
રમીપુસ્ષર્સબંધની ખાખતમાં પખુ એમ જ છે. પણુ ક્રાઈસ્ટના 
શર્મોપદેશને ઝીલી પચાવી ન શકે એવા સ્વભાવનાં માણુસે! જીવનનાં 
નિશ્ચિત સ્વરૂપ માગે છે. ખ્રિસ્તી ધર્મમ'ડલવિહિત લમ એ આવા 
લોકો માટે શેધી કઢાએલું લસ છે, બાકી વાસ્તવિક રીતે 
ફ્ાઇસ્ટના ઉપદશાનુરૂપ એમાં કફીં નથી. જપુસ્ષર્મબધમાં તેમ 
હિંસા, ક્રોધ આદિ અન્ય વિષયોમાં ભાવતાને-આદર્શ ને -નીચે 
ઉતારવાનો કોઇને હક્ક નથી, તેમ એ રીતે આદર્શને નીચે 
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ઉતારવો એ ક્રેઇને છાજતું પણુ નથી. તે હતાં લમતી બાબતમાં 
ધર્માધિકારીએએ જે કર્યું છે તે એવું જ અણુષાજવું ફાય છે. 


હૂ 


ખ્રિસ્તી ધર્માતું તત્્ત નહિ સમજવાને લીધે મનુષ્યોના 
સામાન્ય રીતે ખ્રિસ્તી અને અખ્રિસ્તી એવા વિભાગ પાડવામાં 
આવે છે. જળદીક્ષા પામેલાંઓને ખ્રિસ્તી ગણુવાં એવે જે વિભાગ 
પાડવાર્મા આવ્યો છે તે આવા સધળા વિભાગોમાં સૌથી વિશેષ 
અધકંચર્યો અને સમજ વિનાને। છે. ને ક્રાઈસ્ટતા ઉપદેશાતુસાર 
શુદ્ધ ઝૃહસ્થજીવન ગાળતો હોય, ખૂની ન હેય અને એ પ્રકારનાં 
ખીર્ના લક્ષણા ધરાવતો હેય તેને એથી ભિન્ન પ્રકારનું જીવન 
ગાળનારથી જુદો પાડી ખ્રિસ્તી કહેવાનો ર્વાજ ને કે આ કરતાં 
એછે અધકચર્યોં અને વિશેષ સમજદાર છે, હતાં ખોટો તો 
છે જ. કેમકે ખ્રિસ્તીધર્મમાં ખરી રીતે ખ્રિસ્તી અખ્રિસ્તીને નોખા 
પાડે એવી કોઇ ભેદક રેખા જ નથી* એમાં તો પ્રકાશ, આદશ ને 
જિસસ છે, તેમ અંધકાર અને પશુભ્રામ-આસુરી રસંપત્તિ-છે. 
એટલે જિસસનું નામ લઇ (જિસસ ભણી આ રીતે તમે આગળ 
ને આગળ ધપો ! 


આપુરુષસ'બંધમાં પણુ એ જ રીતે ધહાચર્ય-પૂણું, અખ'ડ 
ખ્રહ્માચષષપ-એ જ આદશ છે. પ્રભુસેવાપરાયણુ વ્યક્તિથી જેમ 
મઘપાનની ૪૨૭ ન કરી શકાય, તેમ લમતી પણુ પંચ્છા ન ડરી 
શકાય, પણુ બખહાચય'સિદ્ધિના માર્ગમાં જુદી જુદી ભૂમિકાએ।-- 
કેમેક્ેમે ચડતી પાયરીએ--છે ખરી, એટલે પોતે પરણે કે ન પરણે 
એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં કેવળ એટલું જ કહી શ્રકાય કે “ જે તમને 
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શઊાચર્યના જદરોનાં દરત ન થર્યા હોય, થહમાચર્ષસામનાને નત 
સસપીં દેવાની અભિલાષા તમારા અંતરમાં જ્નગતી ન હોય, તો 
પછી લમરૂપી અશુદ્ધ માગેં ક્રમણુ કરીને તમે વિશુદ્દ ભહાચ્ય 
ભણી પ્રગતિ કરો--પછી લસદ્દારા એ રીતે ખ્રહમાચર્ય' ભી પ્રગતિ 
કરી શકાય એવું સ્પણ ભાન ભલે તમને ન હોય. ” મારી ઊંચાઈ 
વિરૌષ હેય ને તેથી દૂર દૂર કોઇ મકાન મારી સંમુખ ડું નઈ 
રાકતો હોઉં, ૭તાં મારી સાથે ચાલતા ઠીંગણા સાથીને જેમ ડું 
એમે ન બતાવી શકુ એટલે એને તો મારે માગમાં આવેલી જોઇ 
નજીકની અને ઉપર તરી આવવી વસતુ દેખાડવાની રહે, તેમ જે 
લોકા બહ્મચર્યભાવનાનાં દશેન ન કરી શકતાં હોય તેમને માટે 
પ્રમાણિક પવિત્ર લલ એ એક પ્રકારના દિગ્દર્શનરૂપ છે. પણુ મારા 
તમારા જેવા એવી વસ્તુનું દિગ્દર્શન કરાવે તે ભલે, પણુ જિસસે 
તો બહ્માચર્યે સિવાય ખીજ 'ઇ વસ્તુને નિર્દેશ કરેલો જ નહિ 
અને કરી શકે પણુ નહિ એ ખાસ લક્ષમાં રાખવાનું છે. 


૧૦ 


રુઝવું એનું નામ જ જીવન છે અને કેવળ એર્માં જ જીવન 
રહેલું છે. ત્યાં પછા જ'પીને ખેસવાની વાત નથા, કેમકે આદરા' 
સદા મારી સંમુખ હેય છે, એટલે એ સિદ ફરવાની વાત 
બાજૂ પર રાખીએ તો પણુ ન્યાં સુધી હું એના તરક્‌ પ્રગતિ 
કર્યા કરતા ન હોઉ ત્યાં સુધી મને ચેન જ ન પડે. 


ઉદાહરણુ તરીકે બહ્ચર્યભાવના લ્યે. તો એ વિષયમાં, 
આર્થિક વિષયમાં જેમ આસપાસ જેટલાં ક્ષુધાર્ત હોય તેટલાં 
બ્ષાને ખવરાવવા માત્રથી આપણુને જપ વળવાને નહિ, તેમ 
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થોડે વખત કામવત્તિ બંધ પાડવાથી એટલા સ્થૂલ સ'યમમાત્રથી 
આપણુને જ'૫પ વળવાને નહિ. જ'૫પ તો આપણુનતે ત્યારે વળવાનો 
કે ન્યારે આપણે આપણા આદશ નતી ઉત્તગતાનું સપણ દર્શત 
કરવાનાં, તેમ જ સાથે સાથે આપણી નિબ'ળતાનું તથા એ આદર્શ 
અને આપણી વચ્ચે ૨હેલા અંતરનું તેમ એ અંતર્‌ કાપવાને માટે 
આવસશ્યક એવા યત્નનું પણુ જ્યારે આપણું સપણ દશન કરવાનાં 
ત્યારે જ આપણુને સ'તોષ થવાને।. આદર્શસ્થિતિ આપણી પાસે 
માગી રહી છે તે વસ્તુએ વચ્ચે તયા આપણા વતમાન જવન 
વચ્ચે જે તફાવત રહેલે। છે તે દેખાતો બંધ થઈ ન્નય એવી સ્થિતિમાં 
આપણુને મૂકવામાત્રથી--એ સ્થિતિ ઉપર ઢાંકપિછેડો કરવા- 
માત્રથી--આપણુને સતોષ કદી નહિ જ થવાને. 


૧૧ 


વિષયવાસના સામેનો વિત્રહ એ સોથી કપરો વિમહ છે. 
એ વિષયવાસનાથી મનુષ્ય મુક્ત હોય એવી સ્થિતિ કે વય 
પ્રાર.ભની ખાલ્યાવસ્ત્રા તથા છેક અંતકાળની જરાવસ્થા સિવાય 
ખીજી એક પણુ નથી. એટલે આ વિમત્રહમાં કોઇએ હિંમત 
હારવાની નથી, તેમ જેમાં એ વિષયવાસના અવિઘમાન હોય એવી 
ક્રોઇ અવસ્થા પ્રાસ કરવાની આશ્ચા રાખવાની નથી. એમાં તો 
પળવાર પણુ ઢીલા પડયા વિના રિપુતે વિકલ બતાવે એવાં સવે 
સાધનાના સ'ભારી સ'ભારીને ઉપયોગ કરવાનો છે,--અર્થાત્‌ 
શ્રરોરમતને ચચળ કે પ્રમત્ત કરે એવી સધળી વસ્તુથી વેગળા 
રહેવાનું છે અને સતત રીતે વ્યાપૃત રહેવાનું છે, આ એક રસ્તો 
છે. બીને રસ્તો એ છે કે, ઝધડતાં ઝઘડતાં ને તમે દુશ્મનને 
હાવી ન શકો તો પછી લગ્ન કરો--એટલે કે પરણુવા ખુશી 
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હેય એવી પત્તી પસદ કરે, અને તમારા મન સાથે ગાંઠે વાળા 
કે, અહ્મચયેપાલનમાં તમારાથી સ્ખલિત કે પતિત થયા વિના ન જ 
રહી શકાય એમ હોય તો એ સ્ખલન કે પતત તમારી આ પત્ની 
સાથે જ થાય, ઇતર્‌ સ્ત્રી સાથે કદી નહિ. વળી એ તમારી પત્નીને 
કઇ પ્રજા થાય તો એ પ્રન્નને તમે કેળવણી આપો અને એના 
સહચારમાં રહીને એને સાથ આપતાં આપતાં તમે બહ્મયર્યને 
સિદ્ધ કરે, અને તે જેમ વહેલું સિદ્ધ કરે તેમ વધારે સારે. 
અહ્મચર્યસિદ્ધિની આ સિવાય બીજી એક પણુ પ્રક્રિયા કે પહ્દતિ 
મારા નણુવામાં નથી. પહેલી અતે બીજી બત્તે પહંતિનેદ 
સફળતાપૂર્વક ઉપયોગ કરવા સમરથ થવાય એટલા માટે સોથી 
વિરેષ કરવા જેવું કામ એ છે કે, માણુસે પરમાત્મા સાથેને। 
પોતાનો સબંધ વિશેષ ને વિશેષ દઢ બતાવવો, ગએતી પાસેથી 
પોતે આવેલ છે અને એની પાસે પાછે જવાના છે, અને એની 
દૃચ્છાને પાર્‌ પાડવી એ જ આ જવનને હેતુ અને આ જવનની 
સાથેકતા છે એ વાત સ્મરણુમાં વધુ ને વધુ તાજી રાખવી. 


જેમ જેમ તમે એવું વિશેષ વિશેષ સ્મરણુ કરશે તેમ તેમ 
એ તમને વિશેષ વિરેષ સાહાય્ય કરશે. 


એક વિશેષ વાતઃ તમારું પતત થાય એથી નાસીપાસ ના 
ચતા. એથી તમે નણ થઇ ગયા અને એ પછી તમારે ભવિષ્યના 
વર્તનમાં સાવચેતી રાખવાની જરૂર નથી, અને જતતે સ્વચ્છ'દે 
વર્તવા દેવાની છે એમ માની ખેસશેો મા. ઊલડું, તમારું નને 
પતન થયું હેય તો તો! તમારે વિવધિત વેગથી અને પ્રબળતાપૂવક 
તમારે પૂવેનો સ'ગ્રામ પાછે શરૂ ફરી દેવે। જનેઇએ. 
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વિષયવાસનાનાં આક્રમશ્‌। વિચારમાં વમળ પેદા કરે છે, 
અથવા વિચારશન્ય જ ખનાવી દે છે એમ કહીએ તો એ ચાલે. 
એથી સમસ્ત જગત અંધકારપ્રસ્ત લાગે છે. એની સાથેને। પોતાને 
સબંધ સાનવી મુમાવો ખેસે છે. સવત્ર #નણે અકસ્માત, અંધકાર 
ને અફળતા જ દેખાય છે ! 


૧૩ 


દયાપાત્ર આદમી, બાપુ, અ! ભયકર મતને વિકારે તને ભારે 
દુ:ખ આપ્યું, ખાસ કરીને તો તે એને મોકળા મૂકી દીધો અને 
ખહેકવા દીધો એટલે. બુદ્ધિ અને હદયના જવનરૂપ સર્વ તત્ત્વો એ 
“વો હાંકી દે છે અને થોડી મુદતતે માટે તે કેવા નાખૂડ કરી 
રે છે એ ડું નણું છું. આમાંથી ખચનાનું એકતું એક બારું એ જ 
છે કે આ ઞધું સમણું છે, પ્રલોભન છે, અને પસાર થઈ જનાતું 
છે, અને તું પાછે પૂર્વવત્‌ યથાથ જીવનતે! અનુભવ લેવાનો છે, 
અને ન્યાંથી આવી દુદશામાં સ'કાન્તિ પામ્યો તેજ અવસ્થાને 
પાછે પ્રાપ્ત કરત્રાના છે એતી ખાતરી રાખવો. ને આવી ખાતરી 
તો તારે એ મતે1વિકાર તારા પર્‌ સવાર થઇ ખેઠે હોય એ પળે 
પણુ રાખવી. ધ્ંશ્વર તતે મદદ ફરે! 


૧૪ 


લુ કોઇ દહાડે સર્વથા વિશુદ્ઠ તો હતો જ નહિ તેમ થઈ 
શ્રકવાતે પણુ નથી, એ વાત કદી ભૂલવાનો નથી. પણુ વિશદ્ધિ 
ભણીતી પ્રગતિમાં લું અમુકે કક્ષાએ પહોંચ્યો છે, અને એ પ્રગતિમાં 


પ1 


॥11॥10111॥11111111111॥1॥ જી અને પુરષ ॥॥॥॥1॥॥11|1॥11॥11॥1100॥॥ 


તારે કદી નાહિંમત થવાનું નથી. પ્રલેોભનની પળામાં, પતનની 
પણુ પળામાં જે પ્યેય સિદ્ધ કરવા, જે આદશ સમીપ પહોંચવા 
તું પ્રયતન કરી રલો છે તેતું ભાન ભૂલીશ મા, અને અંતરને 
ઉદ્દેશીને કહેજે: “ આ સારું પતન થાય છે ખડું, પણુ એ પતનને 
હું ધિક્કારું છું, અને આજ નહિ તો આગળ ઉપર પણુ ક્રેઇક 
દહાડે વિજય થવાને! છે તે એ મનાવિકારને નહિ, પણુ મારો જ. ” 


૧૫ 


સાણસે સંપૂણુ' બહ્મચર્યનતું નહિ પણુ તેના પ્રતિ નિકટગમનનું' 
જ્ચેય પોતાની સંમુખ રાખવું જનેઇએ. સાચું કહીએ તો પૂણુ 
થહ્માચારી તો જીવંત મતુષ્ય કદી થઇ શકે જ નહિ. જવંત મનુષ્ય 
તો ફેકત ખહાચર્યસિદ્ધિને અર્થે યત્ન કરી શકે, અને એતું કારણુ 
ગેટલું જ છે કે જન્મ અને સ્વભાવથી એ અહ્ાાચારી નહિં પણુ 
કામી છે. માનવી ન્ને કામી ન હોત તો એને માટે બહાચર્ય જેવું 
કે બછ્ાચર્યની ભાવના જેવું કશું હોત જ નહિ. જે ભૂલ થાય છે 
તે એ છે ક, લેકે ભહ્મચર્યરસપાદન અયેંની યતનશીલતાને બદલે 
--લાંપટય ડરતાં બ્રહ્મચર્ય, થોડી વિશુદ્ધિ કરતાં ઝાઝી વિશુદ્ધિ, 
સવદા અને સવ ર્સન્નેગામાં બહેતર તે ચડિયાતાં છે એવી આંતર-- 
પ્રતીતિને બદલે-પૂણ સહ્માચય-ખાલ્ વિશુદ્ધિ-ના પ્યેયને પોતાની 
સમક્ષ રાખે છે. 

અને આ ભૂલ ખહછુ ગૅભીર છે. કેમકે જે માણુસે બાલ 
હહમાચર્યેને પોતાની સમક્ષ “યેય તરીકે રાખ્યું હોય, તે માણુસ 
એ "યેયથી ચલિત થાય, એકાદ વાર્‌ તેનું એમાંથી પતન થાય 
% તરત તેતી બધી ખાજી બગડી જય છે અને તેને માટે પછી 
પ્રશૃત્તિ અને જવનની શડૅયતા કદથિત થઇ જય છે. એ ફરતાં 


પર્‌ 
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જે માણુસે ભહ્ાાચર્યેસિદ્ધિ અર્થે યત્નશીલ રહેવાનું પ્યેય પોતાની 
સમક્ષ રાખ્યું હોય, તેને માટે પતન કરે પ્રશૃત્તિવિચ્છેદ જેવું કશું 
રહેતું તથી, પ્રલોભને કે પતને। બહ્મચવે અર્થે તેના યત્ન અટકાવી 
શકતાં નથી, પણુ ઊલટાં ધણી વાર તો વિશેષ *ર્દિંગત કરે છે. 


૧૬ 


સાણુસને જ્યારે કેવળ પોતાની જતના અંગત આનંદ સિવાય 

અન્ય ત્રેયસ્કર્‌ વસ્તુનું ભાન ન હોય, ત્યારે પ્રેમ-“ પ્રેમમાં પડવું “- 
એ ઉત્નતિસાધક પગથિયું લાગે છે. પણુ ન્યારે એક વાર તે 

'શ્વિરપ્રેમતી તેમ પોતાના પડેશી-માતવબંધુ-પ્રત્યેતા પ્રેમની 
લાગણીને અનુભવ કરે છે, જ્યારે તે ક્િશ્રિયત બતે છે, પછી 

ભલેને આ અતુભવ એને અતિ અલ્પ પ્રમાણુમાં થયો હાય, પણુ 

નો એની આ લાગશી શુ અને નિખાલસ હોય, તો આ ઉચ્ચતર 

સ્થાનેથી “ પ્રેમર્માં પડવા ” ની લાગણીમાંથી મુક્ત થવાનું ઇછ 

ગણ્યા વિના માણુસ રહી શ્ક્રે નહિ. ને ખ્રિસ્તિ ધર્મવિહિત આવા 
બંધુપ્રેમથી તમે કેમ સંતુષ્ટ રહી શકતા નથી ? માફ કરજે, હે, 

પણુ તમે જે કહા છે કે તમારી પત્ની પ્રત્યેના તમારા પ્રેમ 

વિશુદ્ધિપાલનમાં તમને આધારરૂપ થઇ પડે છે એ તમારું કથન 
તો આના અપમાનતુલ્ય છે. દરેક માનવ ષ્ણીતી, ને તેરમા 

ખાસ કરીને દરેક ક્રિશ્રિયનતી પચ્છા તો શારીરિક નહિ પણુ 

“આધ્યાત્મિક પ્રભાવ પાડવામાં વાહતર્‌પ-સાધનરૂપ-ખનવાની હોય 
છે. તમારી વિશુહિ તો તમારે તમારા નનતબળથી જળળવવી ન્નેઇએ, 

અને તમારી પત્નીને તો કશા અંગત લાભની અપેક્ષા વિના શુદ્ધ 

પ્રેમ તમારે અપવોા ન્નેઇએ. ઈશ્વરને બદલે માણુલનું સાટું કરશે 

"સા. ઈશ્વર તો તમને સ્વપ્ને પણુ આશ્ચા તહિ હેય એવી વસ્તુ 


પ૩ 
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અઢળક પ્રમાણુમાં આપરે ને વળી વધારામાં તમારી પ્રિયતમાનેા 
મેમ પષુ તમતે બક્ષરે. 

તમે લખો છે કે તમારે પ્રેમખળે આનું રહ્ષણુ ને ઉદ્ધાર 
કરવો નેએ. પણુ “ શેમાંથી ?” એ તો મને બિલકુલ સમજાતું 
નથી. એ ખાઈતી તમે શા માટે ને કર્યાં કારણોને લીધે દ્યા ખાએ 
છે એ પણુ મને તો સમનતું નથી. આપણામાં ધણી વાર એ 
ભૂલ ચતી ન્નેવાર્માં આવે છે કે, માણુસો ક્રોઈ વિશિષ્ઠ ને નવતર 
રીતે જ પરણુવા માગે છે. જિસસે તો કહેલું અને પોલે સમર્થિત 
કરેલું, તેમ આપણી ખુદ્ધિ પણુ સમર્થિત કરે છે, કે “ જેનામાં” 
આ ઝીલવાની તાકાત હોય તે આ ઝીલે '--અને જેનામાં તાકાત 
ન હોય તે પરણે, પણુ માણુસ કઇ કોઇ નવતર રીતે ત્ત પરણી 
શકે; બધાં જેમ પરણે છે--એટલે કે પોતાના સહચરની પર્સદગી 
કરવી, પછી એ સહચાર માટે પસદ કરેલ પુરૂષ કે સ્ત્રી પ્રત્યે 
એકનિઇ રહેવાને નિશ્ચય કરવો, મૃત્યુપયેત એને! કદી ત્યાગ 
ન કરવો, અને એ પુરષ-ક્ે સ્રીના સહચારમાં રહી ગુમાવેલું બહ્મચયે 
પુનઃ સ'પાદ્ન કરવાને મથવું--એથી કેઈ જુદી રીતે કેઈઇ ન પરણી 
શકે. સ'સ્કારવિધિ પાળવાનું કે જુદી જુદી રૂઢિએઓને માન 
આપવાનું આપણુને મહત્તતતું ત લાગતું હોય છતાં લગ્નને અર્ય 
તો દરેક જણુ કરે છે એથી જુંદો આપણુ ન જ કરી શકીએ. 
ને સદાએ લગ્ન તો. અન્યોન્ય વચ્ચેના આકર્ષણુના સ્વાભાવિક 
પરિણુા।મરૂપ હોય ત્યારે જ સફળ થયું છે, તેમ ભવિષ્યમાં પણુ 
સદા એમ જ થવાતું છે. એટલે નને આવું અન્યોન્યાક્ષેણુ અસ્તિત્વ 
નહિ ધરાવવું હોય તો! લગ્ન લગ્ન તરીકે અનથંરૂપ જ નીવડવાનું છે. 


૧છ 
ટ મને લાગે છે કે તમને બન્નેને હું યથાર્થ સ્વરૂપમાં 
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સમજાં છું એટલે તમારી વચ્ચેના સબંધમાં જે કઈ શુભ ને 
આભાનદપ્રદ હોય તે અક્ષત રહે એવી રીતે એમાંથી જે ૩૪ દુઃખ૩ર 
ને અશ્ઞાંતિજનક હોય તે સધળુ ખે'ચી કાઢવું અને એ રીતે તમને 
મદદ કરવી એ મને ખહુ ગમે. કેવળ એકપરાયણુ ( ૦૪0પઊાં૪૦ ) 
એવો પ્રેમ એ ઈંશ્વરપ્રેમ તથી પષ્ુ ઊલટો તેમાં બાધક છે એમ 
જે તમારી જવનસખી તમને કહે છે તે તદ્ન ખરું છે. પણુ 
તમારી જીવનસખી માટે આવો જે સર્વથા એકપરાયણુ પ્રેમ તમે 
ધરાવો છે એ તો હવે સિદ્ધ વસ્તુ છે, અપરિહાયે પદાર્થરૂપ છે. 
* એટલે જેમ આપણાં શરીર અને તેનાં નિમૂ'ળ ન કરી શકાય એવાં અંમત 
લક્ષણાનો આપણે રવીકાર ને નિભાવ કર્યા વિતા ચાસે નહિ તેમ 
આ વસ્તુસ્થિતિનો પણુ સ્વીકાર ને તિભાવ કર્યા વિતા ચાલે એમ 
'નથી. પણુ આ હ૪ીકતને। સ્વીકાર કર્યા પઠી પણુ માણુસે એવી 
રીતે વર્તવું ધટે, કે જેથી એમાં જે ક'છ હિતકર હોય તે સર્વ 
તેને પ્રાસ થાય અને જે કઇ અહિતકર્‌ હોય તે સર્વ ફેંકી દેવાય. 
હવે પ્રસ્તુત બાબતમાં આપણા પ્રેમપાત્રની પ્રેમયોગ્યતાનું ભાન 
એ હિતકર કે શુભ્ર અંશ છે. મનુષ્ય જે પ્રેમ કરે છે તે ક'ઇ 
અહ'કારને કારણે નથી કરતો, પણુ પ્રેભુકાર્યની સેવા કરવામાં 
સહાયરૂપ થવાના હેતુથી પ્રેમ કરે છે અને એ આન'દતનું કારણુ 
છે. પણુ આમાં પ્રથમ “ પ્રેમમાં પડવા ” રૂપ અવસ્થામાંથી જે 
અત્યુક્તિ ઉદભવે છે તેને ( તમારામાં જે નિર્બળતા છે તે પણુ 
આજ છે ), અને એમાંથી જે સવાથી ખિદમતગારીની વાસના 
પ્રકટે છે--સામી વ્યક્તિ પોતાનું જ નિરતિશય સેવન કરે, પોતાની જ 
સર્વથા ગુલામગીરી કર્યા કરે એવી જે એકૅલપેટી ઇચ્છા જન્મે છે--- 
તેને, વળી વહેમષ્માને તેમ રૂપાળા નામાોષો આચ્છાદિત એર્વા અન્ય 
સર્વ તિરસ્કારપાત્ર અપલક્ષણાને મૂળયી જ બરાબર બાળીને ભસ્મ 
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કરી દેવાં ન્નેઇએ. આ સબંધમાં મારી વહેવાર સલાહ એ છે કે, 
તમારી લાગણીઓનું તમારે લાંમુ' લાંખુ' પારાયણુ કર્યા ન કરવું. 
પરસ્પરને બધી લાગણીએ। જણાવ્યા ન કરવી ( આમાં ગોપન 
જેવું કઇ નથી, ફેક્ત મૌન જ છે ). પણુ તમે જે પ્રકારનું જીવન 
ગાળતાં હો, સહચાર સાધીને જે કાય કરતાં હે તે વિશે લખવું. 
જ્રેમકે તમે એને એકપરાયણુતાયી ચાહે છે ને એ તમને 
એકપરાયણુતાયી ચાહે છે, એ વાત તો પરસ્પર વિશે તમે બન્ને 
જાણો છે! જ. એટલે તમારાં કાયો તેમ વચનોના સબધળા પ્રેરક 
હેતુએ તો તમને પરસ્પર સુવિદિત છે. પોતાની લાગણીઓના 
પ્રકટીકરણુની પણુ અમુક હદ હોય છે, ને આ હદ માણુસે કદી એળ'ગવી 
નહિ જેધએ. છતાં તમે એ એઓળ ગી છે ને આ દદ ઉપરવટ 
થઇને જેટલું લાગણીનું પ્રકટીકરણુ કે ઊમિંકથન થાય છે એટલું 
પછી આત'%દપ્રદ નથી નીવડવું, પણુ ભારરૂપ જ લાગે છે. 


પ્રણુએ તમને જે પ્રેમના આનદ ખછ્યો છે એનો લાભ 
લેજ્ને, પણુ એ પ્રેમ છે--પોાતાના નહિ પણુ અન્યના હિતની વાસના 
છે--એ ભૂલશો! મા--એ વિશે ચોકસાઇ કરને. અને જે પળે 
એ વાસ્તવ પ્રેમરૂપ બનશે, એટલે કે તમારી પત્તીના હિતતી ઇચ્છા 
બનશે, તે જ પળે આ લાગણીમાં તમને બન્નેને જે પીડાકારી 
લાગતું હતું તે સધળ' અદશ્ય થઈ જશે. 


જ્યાં સુધી આ લાગણી પ્રેમરૂપ ધેટાની ખાલમાં અહ'કારરૂપ 
વર્‌ ન બને, પણુ શુદ્ધ પ્રેમરપે જ રહે, ત્યાંસુધી પ્રેમ હાનિકારક 
ન હોઇ કે ન થઇ શક્રે. માણુસે પોતાના અંતરાત્માને જે પૂઠવાનું છે 
તે એટલું જ કે, મારા સહચરના ત્રેષને ખાતર, એને ફેરી કદી 
નહિ મળવા, એની સાથેનો સર્વ વ્યવડાર સદંતર્‌ બંધ કરવા રડું 
તેયાર છું? નને તેયારી ન હોય તો સમજવું કે તો એ અહદ કાર 


પદ્‌ 
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રૂપી વરુ છે અને એને પ્રહાર કરીને મારી નાખવાનું છે. તમારા 
ધર્મપરાયણુ પ્રેમલ આત્માતે હું ઓળખું છું એટલે તમારામાં 
પણુ ને વર્‌ હશે તે તમે એને હ'કાવશે। એની મને ખાતરી જ છે. 


હા, વાત ખરી છે કે મનુષ્ય સૌ પ્રત્યે સરખો પ્રેમ ન રાખી 
શકે, પણુ ભલે ને એક જ વ્યક્તિ પ્રત્યે હોય છતાં એ પ્રેમ જને 
નિરતિશય હોય તે એથી પરમ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે : એમાં શરત 
ફેક્ત એટલી જ છે કે એ પ્રેમ સાચેસાચ એ વ્યકિત માટેને 
હોવે જેધએ--ન્નત માટેનો કે આવા પ્રેમર્સબંધ અને પ્રેમા મિઓથી 
પ્રકટતા આનંદ માટેનો એ હરગીજ ન હોવે ન્નેઇએ. 


૧૮ 


“જ્રેમમાં હોવું કે પડવું ” એ અવસ્થાને મે' વારંવાર વિચાર 
કર્યો છે, પણુ જીવનમાં એવું સું સ્થાન છે કે શે અથે છે એ ર્ડુ 
સમજી શક્યો નથી અને છતાં એતું સ્થાન ને એનો અથે ઉભય 
અતિ સ્પષે અને નિશ્ચિત છે : તે એ કે કામવૃત્તિ અને બલ્ચર્ય- 
ભાવતા વચ્ચેનો વિત્રહ ધટાડવો. જે જુવાનોને પૂણુ ભહાચર્યે 
અસલ કે અશડય લાગવું હેય તેમતા જીવનમાં આ “ પ્રેમર્મા 
પડવા” રૂપ અવસ્થા લસ પૂવે પ્રવર્તવી નનેઇએ--અને સે!ળથી 
વીસ સુધીનાં તેમ આગળનાં ગદ્દાપયીશીનાં ભારે કટોકટીનાં 
વરસોના આત્મર્મથનની પરમ પીડાકારી યાતનાઓમાંથી એણે 
“એમને ઉગારી લેવા જેઈએ. “ પ્રેમમાં પડવા ”' રૂપ અવસ્થાને 
માટે કેપ સ્થાત હોય તે! તે' આ. પણુ ન્યારે એ અવસ્થા 
'વ્યક્તિજવનમાં લમ પહેલાંને બદલે લય પછી શ્વર્‌ થાય છે 
“ચારે તે અસ્યાને ને અકારી થઇ પડે છે. 


પછ 
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” ગ્રેમમા” હોવું કે પડવું એ ઇજ છે કે કેમ એ પ્રશ્નનો 
નિણુંય મતે પોતાને તો સપણ જ છે. 

મનુષ્ય જો આ સ્થિતિ આગમચથી જ માનવીને છાજે 
એવું આધ્યાત્મિક જીવત ગાળતો હોય તો આ પ્રેમપરાયણુતા 
અને લગ્ન એને માટે પતનરૂપ નીવડશે; કેમકે પોતાની શક્તિઓને 
અમુક અંશ એને પોતાની પત્ની, કુટુંબ અયવા પ્રેમપાત્રતે સમપ*વે। 
પડરે; પણુ જે એ પશુતી ભૂમિકામાં જીવતો હોય, ખાવુંપીવું, કામ. 
કરવું, લખવું એ ભૂમિકામાં વર્તતો હોય, તો પશુએ તેમ કીડાઓની 
પેઠે એને માટે પણુ પ્રેમપરાયણુતા ઊષ્તોરોહણુરૂપ તીવડવાની. 


૨૦ 


તમને સ્રીએના સહવાસની, અર્યાત્‌ આએ સાથેના કોઈ 
વિશિણિ આપ્યાત્મિક સંબંધની આવશ્યકતા હેય એવું મતે લાગતું 
નથી. સ્રી સાથેનો સામાજિક સંબંધ ત્યારે જ હિતાવહ અતે 
આન'દકારી નીવડે કે જ્યારે લિગગપરત્વે ઇતર સવેથી સ્્રોએની 
ભિજતાનું ભાન માણુસને કે!ઇ પણુ પ્રકારનું ન રહે. 

મને લાગે છે કે તમને તો સૌથી વધુ જર્‌ર મહેનતની-- 
તમારી સર્વ શક્તિઓને વ્યાપૃત કરી રાખે એવી જાતની ક્રોઈ 
મહેનતની--છે. 

પોતે જેને “ સર્જકશક્તિ” કહે છે એ વિશેનું એલિસ 
સ્ઢોકદામે મારા પર સેોકલેલ્ું ચોપાનિયું મને ગમેલું. તે એમ કહે. 
છે કે મનુષ્ય ન્યારે પોતાના અન્ય સર્વ પ્રકૃતિધર્મોમાં વિષયવાસનાનું 
પ્રાબલ્ય અનુભવે યારે એણે જણુવું કે એ સજનવાસનાતું શાસન. 


પ૮ 
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જ નિમ'ત્રણુ છે, અને કામભત્તિરૂ્પે એ જે પ્રકટ થાય છે તે તતો 
એનો ફેક્ત નિરૃણ્તર આવિર્ભાવ જ છે; એ તો એક સજ્નશક્તિ 
છે, અતે એને ઈતર્‌ શારીરિક કે આધ્યાત્મિક પ્રશત્તિના રૂપમાં 
ફેરવવાની શ્રકંયતાનો આધાર મનુષ્યની ઇચ્છાશક્તિ અને યત્નશીલતા- 
આગ્રહપૂર્ણું યત્તનશીલતા--ઉપર છે. 

મને લાગે છે કરે આ વિષયવાસના ખરેખરી શક્તિ તો છે જ, 
"મક્રે પૃથ્વી પર પ્રભુતાનું સામ્રાજ્ય પ્રવર્તાવવારૂપ જે પ્રભુકાર્ય છે 
એમાં એ ફાળા આપે છે. આ વિષયવાસના દારા જે પ્રન્નેત્પાદન 
થાથ છે એમાં મનુષ્ય પ્રજુકાર્યમાં ભાગ લેવાની શકયતા પોતાની પાસેથી 
લને અન્યમાં, પોતાનાં ર્સતાનોામાં ર્સંક્રાત્ત કરે છે; જ્યારે 
અહાચર્યમાં તેમ પ્રેભુસેવાની અન્ય પ્રત્યક્ષ પ્રદૃત્તિમાં એ વિષયવાસના 
ઉચ્ચતમ જવનરૂપે આવિષ્કૃત થાય છે. વિષયવાસનાતી આ 
પ્રમાણે પ્રભુસેવામાં સંક્રાન્તિ કરવી એ કાર્ય વિકટ છે ૭તાં શકય 
જે અને સેકડો અને હજરો માણુસો આપણા દેખતાં એ કાય 
સિદ્ધ કરે છે, 

જો તમે આ વાસના પર્‌ જય મેળવી શકરો તો સરસ કામ 
થશે, જો ન મેળવી શ્રક્રો તો પછી પરણે--એ કાર્ય પેલા જેવું. 
સારં નથી પણુ ખીજ બાનૂથી ખરાબ પણુ નથી. 

ખરાખ કામ તો પાલ કહે છે એ પ્રમાણું આ વાસનાથી 
સદા ઉદ્દીપ્ત રહેવું, પાતાના રક્તમાં એનું વિષ પ્રતિપળ રડતા 
રહેવું એ છે. 

સઅ્એતા સહવાસમાં કોઈ વિશદ પ્રકારનું શુશ ને માર્દવપ્રેરક 
તત્ત્વ રહેલું છે એવી કલ્પના તમને થતી હોય તો એ કલ્પના 
ઉપર્‌ તમે મ્રદ્ધા રાખશે। જ મા. એ ખધેો વિષયલેલુપતાએ ઊભે 
કરેલો ભ્રમ જ છે. માનવમાત્રતા તેમ ઓના સહવાસર્માં આનંદ. 


પ૯ 
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મળે એવું ધણું છે; પણુ તે માતની તરીકે, સ્ત્રી તરીકે નહિ. આ 
તરીકેના આ્રીસહવાસમાં ખાસ આનદપ્રદ એવું કશું નથી. અને 
હતાં નને આનેદપ્રદ જેવું ક'ઈ લાગતું હેય તે તે વિષયલે।લુપતાને। 
ભ્રમ છે, પછી ભલેને ગમે તેવા આચ્છાદન નીચે એ ઢ કાએલે 
હોય, છતાં એ વિષયલે!લુપતાજન્ય ભ્રમ છે એમાં શક તથી. 


૨૧ 


વિષયવાસના સામે ઝધડવામાં સહાયમૂત થાય એવી કઇ 
કછ વસ્તુએ છે એમ તમે પૂછે છે મજૂરી, ઉપવાસ વગેરે 
-ગૌણુ ઉપાયોાર્મા સોથી વધુ અસરકારક તો દારિદ્રય, અર્કિંચનતા, 
સો દેખી શકે એવી ઉધાડી કગાલિયત એ છે. કાર્‌ણુ કે નિઃશંક 
આ અવસ્થા એવી છે કે જેમાં મનુષ્ય કોઈપણુ સ્રીતે આકર્ષક 
લાગતો નથી. પણુ એ કરતાં પણુ મુખ્ય અને સર્વોત્તમ ઉપાય 
તો મારી ન્નણુ મુજબ એ છે કે સતત યુદ્ધ કરવું; ને આ યુદ્ધ 
એ કંઈ પ્રસંગોપાત્ત કામચલાઉ અવસ્થા નથી, જીવનમાં અવાર 
નવાર કામશૃત્તિ સામે યુ કરીએ ને ખાકીનો વખત ગાફેલ 
રહીએ તો ચાલે એવી એ સ્થિતિ નથી, પણુ જીવતતી એક 
અવિરત અપરિહાર્ય અવસ્થા છે એવું જત્રત ભાન રાખવું એ છે. 


૨૨ 


સ્કોપ્ત્સી* સંબંધમાં તમે પૂછો છે કે એ લેકે દુષણ છે 
એવે અભિપ્રાય યોગ્ય છે કે કેમ, તથા સેથ્યુતા એગધીસમા 
પ્રકરણુના બારમા શ્લેકને આધારે પોતાની તેમ ખીશતી જતને'દ્િ 
તેઓ છેદી નાખે છે એમાં આ પ્રકરણુને તેએ યથાથ રૂપમાં 


૧ બ્રહાચર્ચપાલન અથે? નતે જનને'દ્રિયછેદેન કરનાર શેશિયન 
“એડૂતોનો એક સ'પ્રદાય. 


૬૦ 
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સમજે છે કે કેમ. હવે આમાંના પ્રથમ પ્રશ્નને મારે ઉત્તર એ છે 
% દુનિયામાં કોઈ “દુષ્ટ' છે જ નહિ. સધળાં મતુષ્યો એક જ 
પિતાનો પરિવાર છે, એટલે સૈ ભાઇએ છે, સમાન છે, તેથી 
"કાઇ કોઇથી સાડું કે નરસું છે જ નહિ. અને સ્કેપ્ત્સી વિશે મે' 
જે સાંભળ્યું છે એ ઉપરથી નિણુય કરું તો એ લેકે મહેનતુ 
અને નીતિપરાયણુ જવન જ ગુન્નરે છે. હવે, સુવાર્તા ( 00૩[૦)- 
ને આધારે આ પ્રકારે તેએ જનને'દ્ષિછેદન કરે છે એમાં 
સુવાર્તાને તેએ। યયાર્થરૂપમાં સમજે છે કે કેમ એ તમારા ખીનન 
પ્રશનો મારો ઉત્તર એ છે કે સુવાર્તાતું એમતું અથંગ્રહણુ ભૂલ- 
ભરેલું છે, અને પોતાની તેમ વિશેષે કરીને તો બીજાની જનનેંદ્વિનું. 
છેદન કરે છે તેમાં તેએ સાચા ખ્રિસ્તીધર્મતો ચોખ્ખો ભગ કરે 
છે. ક્ેઇસસ્ટ ખઅહ્યાચર્ય નો ઉપદેશ કરે છે, પણુ અન્ય સવ સદ્ગુણોાની 
પેઠે ખહાચય પષ્યુ જ્યારે પાપ કરવાની અશકયતા કે અશક્તિદારા 
' નહિ પણુ પંશ્છાબળે અને શ્રહ્ધાસાસર્થ્ય વડે સંપાદિત થાય ત્યારે 
કામનું છે. અકરાંતિયા ન થવા ખાતર માણુસ જતે જઠરમાં. 
રગ પેદા કરે, અથવા લડાઈ ન કરવા ખાતર નનતે પોતાના હાથ. 
ખાંધે, અથવા અપશખ્દ્યા ન વાપરવા ખાતર ન્નતે પોતાની જભ 
કાપી નાખે તો તો પાપ કર્યું ન કર્યું બધું સરખું જ છે. ઈશ્રે 
માનવીને અયારૅ એ છે એવું બનાવ્યું છે, એના વિષયી દેડમાં 
રવી આત્માને સંચાર કર્યો છે, તે ઈંશ્વરકૃતિને સુધારવા એ દેહને 
છેદીભેદીને પાંગળા બનાવે એટલા માટે નહિ, પણુ એ આત્મા 
એતી દૈહિક વિષયવાસનાઓને તાબે કરે ( સમમ્ર માતવજીવિતનું 
ઝત'વ્ય પણુ એ જ છે ) એટલા ખાતર જ. 


લેકે જે શેગાર્વાસના તરફ આકર્ષાતાં હોય તો તે ચાલુ 
પેટીએ જે પરિપૂ્ણુતા સિદ્ધ નથી કરી તે આવતી પેઢીને સિદ્ધ 


૬૧ 


દ્ર 
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કરવાનું શકેય બને એટલા માટે જ. આ વિષયમાં પ્રભુતી પ્રા 
દવી આશ્રયજનતક છે | માનવી પરિપૂણુંતાને માટે નિર્માયો છે : 
“ તારા સ્વર્ગનિવાસી પિતા જેવા પરિપૂરુ છે એવે। પરિપૂણું તું થા.” 
એવી પરિપૂણું'તાનું અચૂક લક્ષણુ બહાચર્ય--સાચું બહ્માચય 
“વળ કાયિક નહિ પણુ માનસિક બહ્મયરયં, અર્થાત્‌ વિષયરાસનામાંયી 
નિ:શેષ મુક્તિ--એ છે.” માનવીએ પરિપૂણુતા તિદ્ધ કરે અતે 
ખ્રહ્મચારી બને તો પછી માનવજતિનેો અંત આવે અને જગત 
પર્‌ એના જવનનું કશું પ્રયાજન પછી રહે નહિ; કેમકે પછી તો 
માનવીએ । દેવપુર્ષો જેવા બની જય, અને સુવાર્તાના કથન મુજબ 
દવપૃરષો કંછ પરણુતા નથી. પણુ જ્યાં સુધી માનતવીઓએ 
પરિપૂર્ણુતા સિદ્ધ કરી ન હેય ત્યાં સુધી તેઓ નવી સંતાનષૅઢીઓ 
પેદા કર્યા કરૈ છે, અને આ નવી પેઢીઓ પોતાને પૂર્ણ બનાવે 
છે અને ઈશ્વરતા આદેશને સફળ કરે છે, અતે પરિપૂણુતાની 
નિકટ ને નિકટ પહોંચવાનું કર્યા કરે છે. પણુ માનવત્નતિ નન્‍્તે 
સ્કેપપ્ત્સી જેવું આચરણુ કરે તે! તો પરિપૂરણું તાને પહોંચ્યા વિના જ 
એટલે કે ઇશ્વરના આદેશને સફળ કર્યા વિતા જ એને! અંત આવે. 


સ્કોપ્ત્સીના કાર્યને હું અયોગ્ય ગર્ણું છું તેનું એક કારણુ આ 
છે, તો બીજું કારણુ એ છે કે સુવાર્તાબાધિત ધર્મે સુખ પેદા કરે - 
છે ( ક્રાઈસ્ટ કહે છેઃ “ મારું ધૂ'સરું સુગમ છે ને તમારો ભાર 
હળવો છે ” ), અને માનવ પ્રત્યે કોઇ પણુ પ્રકારનો બળાત્કાર 
આચરવાની મનાઇ કરે છે, એટલે ધાયલ કરવું અને દુઃખ દેવું 
--પછી તે અન્યને નહિ ( અન્યને એમ કરવું એ તો ચોખ્ખુ 
પાપ જ છે) પણુ તે પોતાની ન્નતને હેય તો પણુ,--કોઇસ્ટના 
વવિધાનના તો લગરૂપ જ છે. 

ત્રીજાં કાર્ણુ એ છે કે સ્કેપ્ત્સી લોકો સેથ્યુના આગણીસમા 


દર્‌ 
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પ્રકરણુતા બારમા શ્લોકનો જે અર્થ કરે છે તે દેખીતો જ ખોટો 
છે, પ્રકરણુના આદિથી સધળી વાણી લગ્તવિષયક છે, અને એમાં 
જિસસ લગતો નિષેધ કરતા નથી એટલું જ નહિ પણુ 
ઊલટા એ તો લગ્વવિચ્છેદતો એટલે કે પત્તીતી હેરટ્રેરતો નિષેધ 
કરે છે. આ રીતે પુરુષોએ એક જ પત્નીને વળગી રહેવું એમ 
કહીને જિસસ તો લગ્નમાં પણુ શકય હેય તેટલા વિરેષમાં વિશેષ 
.અહ્મચર્યની અપેક્ષા રાખે છે. ન્યારે શિષ્યો કહે છે ( શ્લોક ૧૦) 
“"ૃ એ પ્રમાણે વિષયવિસુખ રહેવું અર્થાત્‌ એક જ પત્તીને વળગી 
રહેવું એ તો અતિ દુષ્કર છે યારે એ ઉત્તર આપે છે, કે એ 
વાત ખરી છે કે બધા પુરષો જન્મથી પુરષાતનતવિહીન હેય એવા 
હીજડાએ જેટલા વિષયવિમુખ રહી શકે તહિ; તેમ બીશ્ન માણુસોએ 
પુસ્ૂષાતનવિહીત બનાવ્યા હેય એવા હીજડા જેટલા પણુ વિષય- 
વિસુખ રહી શકે નહિ; ૭તાં જેમણે પોતાને સ્વર્ગપદની પ્રાતિ 
ખાતર પ્રુસ્ષાતનવિહીન બનાશ્યા હોય, અર્થાત્‌ આત્મબળ વડે 
પોતાની કામવાસનાને જેમણે જતી હેય, એવા પણુ કેટલાક 
પુસ્ષા હોય છે, અને માણુસે આવા લેકેનું જ અનુકરણુ 
કરવા મથવું જઇએ. “ જેમણે સ્વર્ગપદૃપ્રાપ્તિ અર્થે પોતાને નપુંસક 
બનાવ્યા હેય એવા ” એ શ્રખ્દો ઉપરથી આપણે શારીરિક 
અંગવિચ્છેદ નહિ પણુ દેઠુવાસના પર્‌ આત્માએ પ્રાપ્ત કરેલે। વિજય 
સમજવાનો છે. એ વાત તો જ્યાં શારીરિક અંગવિચ્છેદ ઉદ્ટિ 
હેતો ત્યાં “ માણુસોએ પુરુષાતનરહિત હીજડા બનાવેલા 7” એમ 
કહેવામાં આવ્યું છે અને જ્યાં દેહડવાસના પર્‌ આત્માએ પ્રાપ્ત 
કરેલો વિજય ઉદ્દિ હતો લાં “ પોતાને પુરુષાતનર્હિત હીજડા 
ખનાવેલા” એમ કહેવામાં આવ્યું છે એ હંઝીકત ઉપરથી સપણ છે. 

મારી માન્યતા આવી છે, અને ખારમાં શ્લોકનો દું આવે 
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અર્થ સમજું છું. પણુ મારે વિશેષમાં કહેવુ નનેધએ કે શ્ાાસ્શખ્દોનું 
આવું ને અર્થગ્રહણુ તમને કદાચ પ્રતીતિજનક ન લાગે તો પણુ 
ગેટલું યાદ રાખવાનું છે કે આવા પ્રસંગોમાં નિર્ણાયક તત્ત્વ તો શાસ્રનો 
સર્વીગવ્યાપી જાવ જ છે. અને ફરજિયાત કે મરજિયાત કેઈ પણુ 

પ્રકારને। અંગવિચ્છેદ ખ્રિસ્તીધર્મતા સમગ્ર ભાવથી વિરુદ્દ જ છે. 


૨૩ 


સારી સમજ એવી છે 'ે લગ્નમર્યાદામાં રહીને કરેલું વિષયસેવન 
નીતિવિરુ&્ઠ નથી, ૭તાં ન્ને પ્રમાણુપુસ્ષ તરીકે મારે અભિપ્રાય 
લખી આપવાનો હોય, તો આ પ્રશ્નને હજુ વિરોષ સાવધાનીથી 
સૂટ્મતાપૂર્વક વિચારી જેવાની મારી ઈચ્છા છે. કારણુ કે પોતાની 
પત્તી સાથે પણુ આ પ્રકારનું વિષયસેવન, જે એ કેવળ વિષય- 
તૃત્તિ અથેં જ હોય, તો પાપમય છે એવે! જે અભિપ્રાય છે એમાં 
પણુ સત્ય રહેલું છે. પ્રમોદ અચે શરીરસંગ કરવો એ જેટલું પાપ- 
રૂપ છે તેટલું જ હાથે કરીને ઉપસ્થવિચ્છેદ કરવો એને પણુ ડં 
પાપરૂપ ગણું છું, જેમ અકરાંતિયા થઈને ખાવું કે ભૂખમરાથી 
અથવા વિષષ્રયોગથી શ્રરીરતે નિચોવી નાખવું એ એકસરખુ” 
પાપ૩પ ગણું છું તેમ જ. પોતાના માનવખંધુની સેવા કરવાની શક્તિ 
બક્ષનતાર્‌ શરીરનિર્વાહક આહાર જેમ ક્ષાસ્રવિહિત અને ચેગ્ય જ 
છે, તેમ માનવન્નતિને। વંશવેલો જીવતો રાખનાર વિષયસેવન પણુ 
શાસ્રવિહિત અને યોગ્ય જ છે. 

પોતાતી પત્તી સાથે પરસ્પર પ્રેમ વિતા કેવળ વાસનાતૃતતિ 
અયે ત્રડવુકાળ ન હેય એવા અયોગ્ય વખતે વિષયસેવત 
કરવામાં આવે તો તે પણુ તીતિવિરદ્ઠ છે, અને વ્યભિયાર 
તુલ્ય, જ છે એમ જે હીજડાએ કહે છે તે ખરું છે, 
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પણુ પ્રનેત્પત્તિને ખાતર અને પરસ્પર આત્મપ્રીતિપ્રેરિતિ હોય 
એવું વિષયસેવન પણુ પાપરૂપ છે એમ જે તેએ કહે છે તે ખોર્ડુ 
છે, કેમકે એવું વિષષસેવન કછ પાપ નથી, પણુ ઈશ્ેરેચ્કાતું 
અનુસરણુ માત્ર જ છે. 

ઈચ્છાપૂરવકનો ઉપસ્થવિચ્છેદ એ મને લાગે છે કે ફૈઇકે 
ભાવો છેઃ પારે કે કેઈ માણુસ ભ્રણ જવન ગાળતા હોય, અને 
પાતાના અનાજમાંથી દાર્‌ બનાવવાની અને કેફે કરવાતી લતે 
ચઠડયે। હોય. હવે ધારો કે એ માણુસને એમ સમજવા માંડે 'કે 
ગએ કાર્યે તો અયોગ્ય ને પાપર્‌પ છે. પણુ પોતાની ખરી આદ્ત 
છેડી દેવાને ખદતે, અને પોતાનું અનાજ માષણુસો તેમ પશુખાને 
ખવરાવવાના શુભ કાર્યમાં વાપર્વાતું શીખવવાને બદલે, એ એમ 
નિથય કરે કે પોતાના પાપમાંથી છૂટવાતેત માર્ગ પોતાનું એ અનાજ 
ખાળી મૂકવું એ જ છે, અને એ નિશ્રયને એ અમલમાં મૂકે તો એનું 
પર્ણિમ એ આવે કે એનું પાપ તો એના અંતરમાં હતું એવું 
ને એવું જ રહે, એના પડેશીએ। તો પહેલાંતી પેઠે જ દારૂ ગાળવે 
જરી રાખે, અને લાભમાં ને એ કંઈ ખાટે તો તે શ્ેક્ત એટલું જ 
' પોતાને, પોતાના કુડુંબતે કે અન્ય જનોને પોષવાને અન્ન એની 
પાસે રહે નહિ. 

જિસસ નાનાં બાળક્રેની પ્રશંસા કરતા અને કહેતા કે પ્રશુપદની 
પ્રાસતિ તેએ જ કરવાનાં છે, તેમ પ્રાન શાણા મનુષ્યો આગળ ગુપ્ત 
રાખવામાં આવેલી વરતુએ। પણુ તેમતી આગળ પ્રકટ ફરવાર્મા આવી 
છે તે અથરહિત નહેોતું.. આપણુને પોતાને પણુ એ જ પ્રતીતિ 
ચાય છે; જગતમાં ને બાળક્રે ન હેય, એ જે જન્મતાં અટકી 
«ય, તો પૃથ્વી પર્‌ પ્રજુપદ પ્રાપ્ત કેરૂેવાતી કશી આશ્ચને માટે 
પછી અવકાશ્ર જ ન રહે. આપણી આશ્ઞા કેવળ એમનામાં છે. 


દપ 
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આપણે પડે તો ડયારનતા ખરડાઇ ચૂકયા છીએ, એટલે આપણી 
જાતને વિશુદ્ઠ કરવી એ મુરકેલ વસ્તુ છે. પણુ આ દરેક પેઢીમાં, 
દરેક કુડુંબમાં, આ નવા, નિર્દોષ, વિરુદ્ધ આત્મા અવતરે છે, 
અને કદાચ એ તો એવા ને એવા નિર્દોષ વિશુદ્ધ રહે પશુ ખરા. 
નદી તો ડહોેળી અને ગંદી છે, પણુ એમાં અનેક નાનાંનાનાં સ્વચ્છ 
વહેળિયાં વહે છે અને તેથી કેધ્રક દહાડે પણુ પાણી સ્વચ્૭ 
બનશે એવી આશા પડે છે. 


આ એક મહાવિશાળ પ્રશ્ન છે, ને એ વિશે ચિતન કરતાં 
મને આનદ થાય છે. હું તો એટલું જ નાણું છું કે વિષયમય 
વ્યવહાર તેમ ઉપસ્થછેદન એ ઉભય વસ્તુ સરખી દૃણ અતે 
પાપરૂપ છે. પણુ આ ઉત્તરાક્ત ઉપસ્થછેદન તો વિશેષ દુષ્ટ ને 
વિશેષ પાપરૂપ છે. કેમકે વિષયપરાયણુ વ્યવહારમાં અભિમાનને 
રથાન હોતું નથી, પણુ ઊલટી લજ્ક્ન જન્મે છે; ત્યારે ઉપસ્થ- 
છેદનમાં તો લજ્જા જેવું કઈ હોતું નથી, અને પોતાની નતતે 
પ્રક્ેભત અને મથતતી પીડામાંથી મુક્ત કરી એ રીતે એકાએક 
ઈશ્વરી કાનૂનનો ભગ કરવામાં એ પુરષો ઊલટા અભિમાન લે છે. 
પુરુષે જેને નપુંસક બનાવવાનું છે તે તો પોતાનું મત છે. એટલું 
કરે તે પછી બાલ અંગવિચ્કેદતી આવશ્યકતા નહિ રહે. બાજી 
અંગવિચ્છેદ કરવાથી ક આપણે પ્રલોભનમાંથી બચી જવા પામતા 
નથી. આ નાળમાં લેકે સપડાય છે એનું કારણુ તો એ છે કે 
હૈદયમાંથી એકલી વિષયવાસનાતે। નાશ કરવો એ કેવળ અચ્નકેય 
છે--માણુસે નાશ તો બધી વાસનાઓનો કરવાને! છે, જગતના 
ખધા મિથ્યા મોહેને પોતે ધૂતકારી કાઢે એટલે બધે અંશે માણુસે 
ઈશ્વરપ્રેમ કેળવવાનો છે અતે આ તો ધણે લાંબો પ થ છે, ટકામાં 
% તરત પતી જાય એવું કંઇ આ કામ નથી. એટલે આ અંગ- 
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વિચ્છેદ કરતી વખતે મનુષ્યને ન્નણે એવું લાગે છે કે એ ટ્ર'કા માર્ગે પોતે 
ઝટપટ ઉમેશને માટે આ વિષયવાસનારૂપ પરમ સ્પણ ને લજ'નસ્પદ 
પાપમાંથી સદાને માટે મુક્ત થઇ જશે. પણુ આમાં દયા ઊપશનવે 
એવી વાત તો એ છે કે આવી ટ્ર'૪ કેડીએથી માણુસ ધણી વાર 
પોતાનું નક્કી કરેલું સ્થાન પ્રાતત કરી શકતો નયી અને ઊલટા 
કળણુમાં સરકી પડે છે. 


૨૪ 


અલબત્ત, માનવશળતિને ચાલુ રાખત્રા માટે લસ ઇર અને 
આવશ્યક છે, પણુ લેક જો આ હેતુથી પરણુતાં હોય તો એમની 
અનિવાર્ય ફરજ છે કે એમનાં સંતાનો પરોપજીવી કે ભિખારચટાં 
ન ખનતાં માનવજાતિના તેમ ઇશ્ચિરતા સેવકો બતે એવી રીતે 
તેમને કેળવવાની એમનામાં તાકાત હોવી નેઇએ. અતે એમ 
થઇ શકે એટલા માટે તેઆ ખીશ્નની મહેનત ઉપર નિર્વાહ ન કરતાં 
પોતાતી જ મહેનતયી ભરણુપોષણુ કરવાનો શક્તિ ધરાવતાં હોય, 
માણુસે। પાસેથી પોતે જેટલું મેળવતાં હોય એથી વિશેષ તેમને 
આપી શકે એ પ્રકારનું જવન ગાળવાની શકા ધરાવતાં હોય એ 
“આવશ્યક છે. 


ત્યારે આપણે તો ઊલટા એવે હેરી, ખ્યાલ ધરાવીએ 
છીએ કે પુરષ પાસે જ્યારે “ સાધનર્મપત્તિ હોય ” અર્થાત્‌ પુસષ 
જ્યારે પારકાની ગરદત ઉપર બરાબર ગોઠેવાધ્નને સ્થિર પદવી પ્રાપ્ત 
કરી બેસી ગયે! હોય ત્યારે જ એ પરણી શકે. પણુ જે જર્ર 
“છે તે તો આથી ઊલટી જ સ્થિતિની છે. જે પરુસ્ષ “ સાધન- 
સંપત્તિ” વિનતા ભરણુપોષણુ કરવાની અને સંતતિને કેળવવાની 


દૃછ 
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શક્તિ ધરાવતો હોય તેણે જ લમ કરવું ન્નેઇએ. આવાં માબાપો જ 
પોતાનાં સંતાનોને યોગ્ય કેળવણી આપી રકે. 


સ્પ 


વિષયવાસના એ અભેદાતુભવના આદેશને સમગ્રતાએ 
સિદ્ધ કરવાના નહિ તો પોતાના વંશજ્ેને હાથે એની સિદ્ધિ જ્ઞાકમ 
ખને એવી નિશ્ચિત સ્થિતિ ઉપજાવવાના એક યત્નરૂપ છે. દરેક 
વ્યક્તિને પૃથક પૃથક જે અનુભ્રવ થાય છે તે પણુ આ વાતથા 
સત્યનું સમર્થન કરે છે. કેમકે માણુસ એ અબભેદાનુભવના આદેશની 
સિદ્ધિ ભણી જેમ જેમ નિકટ પહોંચતો જય છે, તેમ તેમ તેને 
વિવયવાસના પ્રત્યે કંટાળા આવતો જાય છે, તેમ એથી ઊલટું 
જેમ જેમ માણુસની વિષયવાસના પબળ ખનતી જાય છે તેમ 


તેમ ક સિહદ્ધિથી તેદ્દર દૂર નાસતો નય છે. 
અ ૨૬ 


વિષયસેવનની કિયા આટલી બધી આકર્ષક લાગે છે 







એનું કારણુ એદ્દ્‌ કે એ કિયા માણુસતે એતા એક ત્રડણમાંથી 
--એકયાનુભવની પકી કરવા રૂપ તડણુમાંથી--મુક્ત કરે છે. એ 
ક્રિયા જણે કે મા અભેદાનુભવના આદેશની સિહ્માંથી 


મુક્ત કરી દે છે, અને એ આદેશ સિદ્ધ કરવાનું કત'ભ્ય એને 
શિરેથી લષને અન્યને દિરે સંક્રાન્ત કરી દે છે. એટલે પછી ખને 
છે એવું કે પ્રજુતું રાજ્ય હું નહિ પણુ મારી પ્રજા સંપાદન કરવાની. 
સ્ત્રીએ પોતાની સંતતિમાં આટલી બધી લેલુપતાપૂવેક મમ બની. 
રહે છે તેનું પણુ આ જ ફકારણુ છે, 


૬૮ 
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ર૭ 


ન--એ માનવજાતિને! વ'શવેલે। જીવતો રાખવાતા દષિબિ'દુથી 
ષહાચયેની ભાવનાનું ખૈડન કર્યું, એટલે ઉત્તરમાં મે આવા વિચાર 
દર્શાવ્યા : ખ્રિસ્તી ધર્મર્સપ્રદાયના મતો મસુજખ દુનિયાનો અંત 
આવવાને જ. તેમ વિસ્તાનના મત મુજબ પણુ પૃથ્વીવાસી માનવીનું 
તથા ખુદ પૃથ્વીનું પણુ જીવન લુપ્ત થવાનું. ત્યારે પછી, નૈતિક 
ધસૈપરાયણુ જવન પણુ માતવજાતિતો અંત આણે એવો શકેયતાના 
વિસ્ારમાં માણુસોને ધૃણાસ્પદ લાગે કે કમકમાટી ઊપજાવે એવું 
શું છે? કદાચ જુદેજુદદે માર્ગે આવું પર્ણિ।મ સાથેલાગું પણુ આવે. 
એક લેખમાં ગર્ભિત રીતે એવી વાત સૂચવવામાં પણુ આવાં 
જે. એમાં જણાવેલું, “તો પછી મતુષ્યે વિષયોપરતિરૂપ સાધનદ્દારા જ 
આવા બળાત્કારના મૃત્યુમાંથી કાં ન ખચી જવું ?' વિચાર ઉત્તમ છે. 


હુ્શલે કરેલી એક ગણુતરી ઉપરથી જગુાય છે કે માષુસ- 
નતતની વસતી અત્યારની પેઠે નને આરંભથી દરવર્ષે બમણી થતી 
ગઇ હોત, તો, માનવ#નતિના આદિયુગલના જન્મથી આજ સુધીમાં 
૧૭૦૦૦ વર્ષ થયાં એમ ગણીએ તો, અત્યારે માતવપ્રાણીઓની 
સંખ્યા એવડી મોરી હોત કે દરેક માણુસને એક એકના ખભા 
ઉપર્‌ ઊભુ રાખી એ રીતે એક પિરામિડ રચ્યું હોય તે તેનું 
શિખર કેવળ સૂર્યને જ ન અડકત પણુ સૂર્ય છે તેથી પણુ ૨૭ 
ગણી દ્ર જગાએ તે પહોંચત. 


આ ઉપરથી શ્વાં અનુમાનો ક્લિત થાય છેં ? ફક્ત ખે જ ? 
ગમે તો આપણે રોગની મરજી અને લડાઈની ખૂનામરકી વહોરી 
કેવી અથવા તો ખહ્માચયૈસિટ્તિને ચર્થે મથવું. ભહ્માચર્ય અર્થેના 


દહ 
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આવા મયનથી જ માનવર્સંખ્યાની અંદર નિર'તર થતી ૬ૃહિતે 
પ્રતિકાર થશે. 

મરકી અને ખૂનામરકીના આંકડાને અહાચર્યપાલનના આંકડાં 
સાથે સરખાવ્યા હોય તો એ વસ્તુ રસપ્રદ થઈ પડે. એ આંકડા 
સદા વ્યસ્ત પ્રમાણુમાં જ માલૂમ પડવાના એવી મને ખાતરી છે. 
વિનાશકારી પ્રસંગો જેટલા ઓછા તેટલા બ્રહ્માચયેપાલનના પ્રર્સંગ 
વિરોષ જષુાવાના. એક વસ્તુ ખીજ વરતુને પ્રતિકાર કરે છે. 

આ ઉપરથી આપોઆપ સૂઝવું પણુ સપણ ભાષામાં વ્યક્ત 
કરવું હજુ મને મુશ્કેલ લાગતું એવું એક ખીન્તું અતુમાન 
એ પણુ ફલિત થાય છે કે માનવજાતિની વસતીર્સખ્યા 
આમ ધટાડી શકાય ને તેમ ધટાટી શકાય એવી ગણુતરીઓ 
કર્વારૂપ માનસિક વલોપાત વાજખી કે યોગ્ય નથી. જે વાજખીઃ 
૧ ચેગ્ય કશું હ્ય તો તે કેવળ પ્રેમ જ છે. પણુ પ્રેમ કઈ એકલે! 
ટકી શકતો નથી, એ તો સદા વિશુદ્દિના સહવાસમાં જ રહી શકે 
છે. ઉદાહરણુ તરીકે ધારે કે કેઈ માષણુસ મનુષ્યજતિતી વસતી 
એક ખાજૂથી વધારવાને તો ખીજ બાજૂથી ધટાડવાને આતુર હોય 
ને એ બાખતમાં મનમાં વલ્ેપાત કરતો હોય; હવે એકીસાથે 
આવી પરસ્પરવિરોધી ખે ઈશ્છાએ રાખવી એ તો હાસ્યાસ્પદ જ 
છે. તો તો પછી એવું કરવું પડે કે એકી વખતે એક ખાજૂથી 
ગ્મેક માનવીને મારી નાખવું ને ખીજ બાજૂથી ખીશ્ન માનગીને 
પેદા ડરવું | 


યોગ્ય, સમજભરી વાત તો એક જ છેઃ “તમારા પિતા 
જેવા પૂણુ ખનો, ને આ પૂણુંતા એટલે પ્રયમ વિશુદ્ધિ ને પછી 
પ્રેમ એ ઉપરથી ફેલિત થતું નિગમન : પહેલી વિશુદ્ધિ, ને પછી 
સાનવજાતિનું સાતત્યર્સરક્ષણુ. 
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સાનવનજતિનેો વ'શવેલો ટકાવી રાખતું હોવાથી શરીર- 
સાચયુન્ય એ એક પવિત્ર કાય છે એમ જણાવતા ન--ના પત્રના 
સંબંધમાં મને એમ વિચાર આવ્યા ફરે છે કે અન્ય પ્રાણીઓની 
પેઠે મનુષ્પ જેમ જીવનકલહના કાનૂનતે અધીન છે તેમ પ્રન્નેત્પત્તિના 
કાનૂનને પણુ અન્ય પ્રાણીએ પેઠે તે અધીન છે. પણુ જે જર્‌ા 
અંતર તપાસી જુએ તો જણાય કકે વિશિષ્ઠ મનુષ્યપ્રાણી તરીકે 
જવનકલહથી વિસ્દ્ઠ એવો પ્રેમતો કાતૂન પણુ એના હૃદયમાં વસેલે 
છે, ને તે જ રીતે પ્રન્નેત્પત્તિતી જૃત્તિથી વિરુદ્દ એવી ભહ્મચર્યપાલતની 
વૃત્તિ પણુ એના હૃદયમાં પ્રવર્તે છે. 


૨૯ 


(“ તાશ પિતા, માતા, અને પત્તી અને બાળક્રોને તજી 
ર અને મને અનુસર ” એ સુવાર્તાના શખ્દ્ોતો તમે અતિસંકુચિત 
અર્થ કરો છે. આ શખ્દોના અર્થતી બાખતમાં--ખાસ કરીને તો 
કેડુંબિક સંબંધો અને જિસસના-અર્થાત્‌ સત્યના-આદેશે। વચ્ચે જે 
સઘટટનેો! થાય તયા વિરે।ધેો ઊઠે તેના આપણે કેવો તોડ કાઢવો 
એ બાખતમાં--મને તો એમ લાગે છે કે એ પ્રશ્નનો તોડ કોઇ 
ખાણસાધને। દ્રારા, નિયમો કે વિધિએ!ની મદદ વડે ન કાઢી શ્રકાય, 
પણુ એ તોડ તો દરેક માણુસે પોતાનું ગજાં વિચારી પોતાની મેળે 
કાઢવો! ધટે. અલખત્ત, આદશ તો એનો એ જ રહેવાનો, અને તે 
જિસસે “ તારી પતનીને તજી મને અનુસર ” એ શખ્રોમાં દર્શાવ્યો 
છે તે જ. પણુ આમ કેટલે સુધી માણુસ કરી શકે એ વાત તો 
ફક્ત તે અને તેને અંતર્યામી પ્રજ્નુ જ જાણી રકે. 


૭૧ 
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₹ પોતાની પત્તીને તજ દેવી ” એ શખ્દોનું તાત્પયે રું છે 
એમ તમે પૂછે છે. એતું તાત્પયે શું “ તેનો ત્યાગ કરવો ” 
એવું છે કે “તેતી સાથે એકરશાય્યાભાગી થવાનું ખેધ કરી 
પ્રજેત્પત્તિ યતી અઢકાવવી? એ છે ? 


ખચીત, “ તેને તજ દેવી ”' એને અર્ય તો એજ છે કે 
માણુસે પોતાની પત્તી પ્રત્યે એવું વર્તન રાખવું કે પછી તે એની 
પત્નીરૂપ ન રહે પણુ અન્ય કેઈ પણુ સ્રી જેવી--અર્થાત્‌ એની 
ખહેન જેવી જ--તે થઇ રહે. આદશે આ છે અને આ વસ્તુ એવી 
રીતે સિદ્ધ કરવાની છે કે જેથી તે ચિડાય નહિ, તેના વિકાસમાં 
એ કાર્ય આડખીલીરૂપ બતે નહિ, તેના પેટમાં કોઈ જાતની આંટી 
પડી જાય નહિ અને તે કોઈ રીતે ઈતર વ્યક્તિના પ્રલોભનર્માં 
ફસાય નહિ. ને આ વાત ભારે વસમી છે અને ક્રાઇસ્ટાનુશાસિત 
જવન ગાળવા મથતા દરેક પરિણીત પુરુષને પોતાની પત્નીના 
હદયને પોતે કરેલા આવા મમૈચ્છેદક ધા રૂઝવવામાં રહેલી મુશ્કેલીને 
અંતરથી અનુભવ થાય છે. એટલે મારે કહેવાનો વાત એક જ છે, 
ને તે એ, કે પરણીને પુર્ષે જરા પણુ પાપમાર્ગે ગયા વિના 
અપરિણીત બતવા--ભ્રહ્માચારી જીવન ગાળવા--પાતાની સધળી 
શકિત કામે લગાડીને પોતાના સમત્ર જીવનપર્યંત મથવાનું છે. - 


૭૩૦ 


બધે મુદો વિષયોપરતિમાં, વિષયોપરતિનેો વિકાસ અને 
તેની તાલીમ એમાં જ રહેલો! છે. જે ધડીએ માણુસે। વિષયોપરતિમાં 
કલ્યાયુ રહેલું દેખશે તે ધડીએ લગ્ને! ધટવા માંડશે. 


છર્‌ 
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ક કેવળ પ્મોદપૂણું જીવનની પ્રાપ્તિ અર્થે જે કોઇ 
પરણુતું હશે તો એની અભિલાષા કદી સફળ નહિ થવાની. લસતે 
અર્થાત્‌ પોતાના પ્રેમપાત્ર સાથેના યોગને, જીવનમાં અન્ય સવે 
વસ્તુઓને ઠેબે ચડાવે કરે દાખી દે એવા એકના એક પ્રધાન 
જવનહેતુ તરીકેનું સ્થાન આપવું એ અતિ ભૂલભરૅક્ઞીું છે. અને 
મ.ણુસ ને જરાક વિચાર કરે, તા તો આ ભૂલ એ પોતે જ 
તરત ન્નેઈ શર્ટ. લમ એ જ શું જીવિતને। હેતુ છે ? વાડું, ધારો કે 
માણુસ પરણ્યો, તે પછી ? પહેલેથી જીવન સમક્ષ અન્ય કોઈ 
જવિતણેતુ નહિ હોય, તો એ પરિણીત યુગલને પછીથી ઉભયસ્વીકાય 
જવિતહેતુ જડવો અતિ મુશ્કેલ બનશૈ. ઊલટી નિશ્રિત વસ્તુ તો 
એ લાગે છે કે, લમ પૂર્વે ઉભયસાધારણુ એવો કોઈ જવનણેતુ 
એમની સમક્ષ નહિ હોવાથી, એ બન્ને વ્યક્તિખ7ા એક એકની 
વધુને વધુ નિકટ ખે'ચાઇ એક જ વિષયમાં કે'દ્રિત બતવાને બદલે 
તે તો એકબીજથી વિખૂટી પડી સામસામી દિશાર્માં વધુ ને વધુ 
“હડસેલાતી જવાની. લમમાં સુખની પ્રાપ્તિ તો ત્યારે જ થાય 
કરે જયારે ઉભયને। જીવનહેતુ એક જ હોય. 

મુસાશરોને સાથ તો ત્યારે જ બંધાય છે કે જ્યારે તેમનો 
“કાઈ એક જ રસ્તા ઉપર ભેટો થઇ જય છે ને તેએ બોલી ઊઠે 
છે કે “ ચાલે, ત્યારે આપણે સંગાથે જ જપ્રએ.” ને એ રીતનો 
સાથી એ સરસ વસ્તુ છે. એકખબી'નળને એ મદદરૂપ થઇ પડે છે. 

પણું જ્યારે મુસાધરો પરસ્પરના આકષેણુને કારણે પોતપોતાના 
ભિન્ન ભિન્ન માગે પડતા મૂકી એકઠા થાય છે ત્યારે તેઓ મદદરૂપ 
નથી બનતા. અને એક બાજૂથી ઘણાં માયુમો જે એવો અભિપ્રાય 
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ધરાવે છે કે જીવન તે અશ્રગવરૂપ-આંસુ સારવાના ઠેકાણા જેવું-છે, 
તો ખીજ ખાજૂથી મોટા ભાગનો મનુષ્યવગૈ જે જુદ્દો અભિપ્રાય 
ધરાવે છે, અને જેને યોવન, આરોગ્ય તેમ દ્રવ્યબળ વડે પુષ્ટિ મળે 
છે, કે જીવન તો આન'દસ્યાન ને ભોગભૂમિ તુલ્ય છે--ગ બન્ને 
અભિપ્રાયો એકસરખા અસત્ય છે એનું પણુ આ જ કારણુ છે. 


વારતવિક રીતે તો જવન એ સેવાનું ક્ષેત્ર છે, એમાં 
યાતનાપૂણું એવું ધણું મતુષ્યતે કેટલીક વાર સહન કરવું પડે છે, 
પણુ તો ખીછ ખાનૂ ધણા ધણા આન'દતા અનુભવો પણુ એને 
એછા નથી થતા. ખરો આનદ મનુષ્યો ત્યારેજ માણી શકે કે 
જ્યારે તેએ પોતે જીવનને સેવાના સાધનરૂપ માને, અને પોતાના 
અંગત સુખથી પર એવે કેઈ નિશ્ચિત જીવતહેતુ જ્યારે એમની 
સમક્ષ ખડે હોય. મોટે ભાગે જેએ પરણે છે તેઆ આ વાત 
વીસરી જાય છે. લમજવનમાં દાંપત્યસુખના તેમ પિતૃપદ કરે 
મ!તૃપદના એટલા ખધા આન'દ્રમંગો આવવા માંડે છે કે ન્નણે 
એ પ્રસંગોમાં જ સમગ્ર જીવન સમાઈ જવું હોય એમ લાગે છે. 
પણુ આવી માન્યતા એ મહા ભયંકર ભૂલ છે. 


જાઈ નિશ્રિત હેતુ નજર આગળ રાખ્યા વિના માતપિતા- 
જો જવન ગુજર્યા કરે અને પ્રન પેદ્યા કર્યા કરે તો તેએ 
છવનતનું શું રહસ્ય છે એ યક્ષપ્રશ્નના નિણુયને તેમ શ્ઞામાટે જવવું 
તે પ્રશ્નના નિણુંયને જાણ્યા વિના જવવાને પરિણામે થતી શિક્ષાને ફક્ત 
આગળ ઠૈલે છે એટલું જ--એ નિણુંય કેઇક દ્વિસ તો કર્યા 
વિના તથા એ શિક્ષા વહેલી મોડી તો ભોગવ્યા વિના એમને 
છૂટકો જ નથી, એટલે તેએ માત્ર એને આગળ જ ઠેૅલે છે-- 
જઉમક્રે પોતાની પાસે માર્ગદર્શનતું કશું સાધન નહિ હોવા છતાં 
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પોતાનાં સંતાનોને તો એમણે કેળવણી તથા માર્ગદરીન ઉભય 
આપર્વાં જ પડશે. એટલે આવા પ્રસંગોમાં જે બનવાનું તે એ કકે 
મનુષ્યો પોતાનું મનુષ્યત્વ તેમ તજજન્ય સુખ ગુમાવી બેસવાનાં 
અને કેવળ પ્રન્નેત્પાદક પ્રાણીતુલ્ય ખની જવાનાં. 


એટલે પર્‌ણુવાનો વિચાર કેરનારાંએને મારે કહેવાનું એ છે 
કે, એમને પોતાનું જવન આટલું બધું સભર ભર્યું લાગે છે એ જ 
કારણે પોતે કયા ઉદ્દશતે અર્થે જવન ગાળી રહ્યાં છે એ વસ્તુના 
એમણે પૂવે કદી ન કર્યો હોય તેટલો વિચાર કરવો અને વિચાર 
જરી એ ખાખત પોતાના અંતરમાં સર્વથા સપણ કરવી. અને આ 
ખાખત ખરાખર સપણ કરવા માટે માણુસે, પોતે જે પરિસ્થિતિમાં 
જે રીતે જે જાતનું જવન ગાળતો હોય તેનો તથા પોતાના પૂવે 
જવનનો વિચાર કરવો, તેતું યથાર્થ તિરીક્ષણુ કરવું, પોતે જેને 
જવનમાં ઉપયોગી અને નિરુપયોગી ગણુતો હોય તે સધળી 
વસ્તુઓની એણે મૂજ્નવણી કરવી, પોતાને કઈ વસ્તુમાં શ્રહ્ા છે 
(અર્થાત્‌ પોતે શાને સનાતન અને શૈેકાતીત સત્ય માને છે ) અને. 
વનમાં પોતે શ્ઞાનું કે કોનું માર્ગદફીન સ્વીકારવા ખુશી છે એ 
વાત ન૩ી કરવી. અને એ વાત સપર કે નઝી કરીને પાછું એસી 
રહેવું નહિ, પણુ જીવતા ન્નગતા તત્ત્વ તરીકે એને અહનિશ 
અનુભવ કરવો, પોતાના આચારમાં એને સાક્ષાત્કાર કરવે।, કેમકે 
જ્યાંસુધી માણુસ પોતાની શ્રદ્ધા કે માન્યતાને આચારમાં ઉતારતો 
નથી--પેોતે માનતો હેય તે સુજખ વર્તતો નથી--ત્યાંસુધી પોતાને 
ખરૈખરી શ્રદ્ધા છે કે નદિ--પોતે ખરેખર અમુક માન્યતા ધરાવે 
છે કે નહિ--એની તેને ખબર પષ્યુ પડતી નથી. તમારી શ્રહ્ા- 
માન્યતા-શી છે તે હું જાણું છું, ને આ માન્યતાને, અથવા એઃ 
માન્યતાના જે અંશે આચારમાં ઉતારી શ્રકાય એવા હેય તે: 
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અંશેને, તમાર, પૂર્વે કદી ન રાખી હોય એવી આવુરતાથી અત્યારે 
ને અત્યારે તમારા અંતરમાં સપણ કરવા જેઈ એ--અર્થાત્‌ આચારમા 
ઉતારવા જેઈ એ. તમારી માન્યતા એ છે કે સનુષ્યો પ્રત્યે પ્રેમ 
રાખવા અને તેમને પ્રેમ સંપાદન કરવો એમાં જ આપણું કલ્યાણુ 
રહેલું છે, આ માન્યતાની સિહ્ધિ અર્થે મને ત્રણુ પ્રકારની પ્રસ્‍ૃત્તિએ। 
આવશ્યક લાગે છે. એ ત્રણે પ્રકારની પ્રરૃત્તિઆવું આચરખુ જેટલું 
વધુ થાય તેટલું સારું. હું પોતે એ ત્રણુ પ્રકારતી પ્રરત્તિઓમાં 
'સતત રીતે મશગૂલ રહું છું, અને તમારે માટે પણુ એ પ્રવૃત્તિઓ 
અત્યારની ધડીએ ખાસ આવસ્યક છે. 

એમાંની પહેલી વાત એ છે કે મનુષ્યો પ્રત્યે આપશે પ્રેમ 
રાખી શકીએ અને તેમતો પ્રેમ આપણે મેળવી શ#ીએ એટલા 
વાસ્તે એમતી પાસેથી એષામાં ઓછી વસ્તુતી આશ્ચા રાખવાની 
માણુસે ટેવ પાડવી. કેમકે નને હું ધણીતી આશ્ષા રાખીને બેઠો 
હોઈશ તો મને ધણી આપદા પડવાની, અતે પરિણામે મને લેકને 
ચાહવાની નહિ પણુ તેમને ઠૅગ્કે આપવાની ૬ૃત્તિ થવાની ને આ 
સંબંધમાં હજી ધણું કરવાનું બાકી રહે છે. 

ખીજ વાત એ કે કેવળ વાચા વડે નહિ પણુ કર્મ વડે--કાર્યા 
કરીને--પ્રેમ રાખી શકીએ એટલા માટે માણુસોને જે ઉપયોગી 
હોય એવાં કામા કરવાની આપણે આપણી નતને ટેવ પાડવો, 
ને આર્મા પણુ હજી વિશેષ કરવાનું બાકી છે. 


ત્રીજ વાત એ કે મનુષ્યો પ્રત્યે આપણે પ્રેમ રાખી શકીએ 
“અને તેમના પ્રેમ આપણે પ્રાપ્ત કરી શકીએ એટલા માટે આપણી 
જાતને આપણે નિરભિમાનશૃંત્તિ, નમ્રતા ને અપ્રિય વ્યક્તિઓ 
તેમ વસ્તુઓને નિભાવી-સહી-શેવાની કળા, કોઈ ને પણુ દુઃખ 
ન લાગે એવી રીતે એમના પ્રત્યે વતેવાની કળ।*-અયવા, એવો 


૭૬ 


/ 


॥111111॥11॥111॥1॥1॥॥॥॥ જો અને પુરષ ॥॥॥॥॥॥॥॥111111॥॥ 


કળા સંપૂણું રૂપમાં અગ્નક્ય હોય, તો કોઇનું પણુ અપમાન ન 
કરતાં, પ્રત્યેક પ્રસંગે બને તેઢલું ઓછું દુઃખ યાય એવી રીતે કેમ 
વત'વું તે ન્નણુવાની કળા--એ સવે ગુણુ।ની તાલીમ આપવી. ને 
આમાં પણુ પાછું હજી ઘણું કામ કરવાનું છે, અને સવારના 
પહેર્‌માં નનગીએ લારથી તે રાતના નિદ્રાધીન થઈ એ ત્યાં સુધી 
સતત રીતે કર્યા કરવાનું એવું આ કામ છે. ને આ કામ અતીવ 
આન'દપ્રદ છે, કેમકે જેમ જેમ દિવસ જતા જય છે, તેમ તેમ 
આપણુને આપણી પ્રગતિ ન્નેઈ હર્ષ થતો નય છે, અતે વળી. 
લેકે તરફથી પણુ આપણુને પ્રારભર્માં કદાચ સપણ રીતે પરખી શકાય 
નહિ એવે ૭તાં ખૂબ સુખપ્રદ એવો પ્રેમને! બદલે! મળતો ન્નય છે, 


એટલે મારી તમને, તમને બત્તેને, સલાહ છેકે પ્રથમ તો તમારે 
તમારું જવન ગભીરતાપૂવેક વિચાર કરીને ગાળવું, કારણુ કે એમ 
કરશે તોજ તમે બન્ને એક જ માર્ગે પ્રયાણુ કરી રહલાં છે ક્ર 
ઉમ તથા તમારે જીવનભરનું સખ્ય સ્વીકારવું કે કેમ એ ખાબત 
નડ્કી કરી શ્રકશે, અને એ સાથે મારી એ પણુ સલાહ છે કે જને 
તમારી સાચી દાનત હોય, તે! ભવિષ્યમાં સિદ્ધ કરવાના કેઈ 
ઉદ્દેશ અર્થે તમારે બન્નેએ સન્જ થવું. તમારા જીવનને હેતુ. 
લસ્નાવસ્થાનાં સુખો ભોગવવાં એ નહિ પણુ તમારા વતન દારા 
જગતમાં વિશેષ પ્રેમ ને સત્યને પ્રસાર કરવો એ હોવે! જોઇએ. 
અને આ હેતુની સિહિમાં એકબીન્નતે મદદ કરવી એ જ લસને। 
આફ્ઞાય છે. 


“ અંતિમતાઓ એકસરખી હોય છે.'' જવનને માણુવાના 
ઉદ્દેશથી ન્નેડાનાર યુગલતી જિ'દગી ભારે એકલપેટી અતે અન્ય 
જનોને પીડાકારી એવી હેય છે, ત્યારે જેએ જગતમાં શુભ્ર તત્ત્વને. 
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ર્ઝંચાર કરી એ રીતે પ્રજ્નુસેવા કરવા જવન ચુશ્નરતાં હેય અને 
એ હેતુથી જ જેઓ ન્નેડાયાં હોય એવાં આ્ૌપુરષોતાં જવન 
ઉચ્ચતમ ઉદાત્તતમ હેય છે. 


એટલે તમે કંઇ ભૂલ કરી ન ખેસો એ બાબતમાં સાવચેતી 
રાખન્નેઃ કેટલીક વાર્‌ એક માગે ખી'ન માગ જેવો! જ લાગે છે, પણુ 
વસ્તુતઃ છેક જ ભિન્ત હોય છે. ને પર્મંદગી જ કરવાની હોય તો 
પછી ઉચ્ચતમ માર્ગતી જ કાં ન કરવી ? એમાં વાત ફક્ત એટલી 
છે કે એ ઉચ્ચતમ પ્રકારની એક વાર્‌ પસેદગી કર્યા પછી માણુસે 
પોતાની સવ શક્તિ એની સિદ્ધિ અર્થે રેડવાતી છે--થોડી શક્તિ 
એમાં રૅડયે કશું વળરો નહિ. 


૩૨ 


સારું જવન ગાળવાની પ્રચ્છાવાળી દરેક પુષ્ઠ ઉંમરતી 
વ્યક્તિએ પરણવું જેધએ એમાં તો શકા જ નથી, પણુ પરણુવું 
તે કોપ! રીતે પ્રેમને કારણે નહિ પણુ ગણુતરી ક્રેરીને પરણુવું--અલમત્ત 
“પ્રેમ' ને “ ગણુતરી' શખ્દને। સામાન્ય રીતે જે અથે થાય છે એથી 
છેક ઊલટો જ અથે અહીં સમજવાને છે. 


એટલે કે પરણુવું તે વિષયપ્રેમતે ખાતર નહિ, પણુ ગણુતરી 
કરીને--પોતે ક્યાં ને કેમ જીવન ગુશ્નરવું એની ગણુતરી નહિ 
(ક્યાંક ને કોઈક રીતે જીવત ગચુજારવાતી તજવીજ તો આપણે 
સૌ કરીએ જ છીએ ) પણુ પોતાનો ભવિષ્યતો સહચર પોતાને 
મતુષ્યેોચિત જવન ગાળવામાં કેટલે અંશે સહાયક કે વિધ્રૂપ થરે 
ગેની ગણુતરી કરીને પરણુવું. 
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***૦૦૦બીજા બધું તો ઠીક, પણુ પરણુતાં પહેલાં વીસ વાર, 
અરે સો। વાર વિચાર કરતે. પોતાનું જીન અન્ય માતવી ન્નેઠે 
લિંગ્સરબંધ વડે ન્નેડનું એ નેતિક સમજદારીવાળા માણુસતે માટે 
જીવનભરમાં એ જે ભારૅમાં ભારે મહત્તતનું કાર્ય કરી શકે એવું 
અત્ય'ત મહત્ત્વનું કાર્ય છે, અને એના ગલ્*માં ધણાં પરિણામે 
રહેલાં છે. એટલે માણુસનું લમ સદા એના મરણુ જેનું હેવું 
નેઇએ--અર્યાત્‌ જ્યારે અન્ય કોઈ ગતિ જ ન હોય એવું એ 
અનિવાર્ય હોય ત્યારે જ એ થવું જઇએ. 


૩૪ 


ગાભીર્યનો દદ્રિએ મરણુ પછી, જને કે સમયતી ૬દષ્િએ 
મરણુ પહેલાં સ્થાન પામે એવા લસ જેવી ભારે મહત્ત્તતી અને 
સવથા અફર વસ્તુ ખીજ કોઇ નથી. અર્યાત્‌ વસ્તુની ગભીરતા 
વિચારીએ તો, જીવનના સવ પ્ર્મગાોમાં લમ કરતાં ગ'ભીરતામાં 
ચડી જાય એવો કોઈ પ્રસંગ હેય તો તે એક મરણુનોા જ છે. ને 
સમયની ગણુતરીએ તો લમ મરણુ કરતાં પણુ પહેલું આવે છે. 
ને જેમ મરણુ જ્યારે અપરિઠાય હોય ત્યારે જ યોગ્ય ગણી શકાય, 
જાણી ખૂઝીને નીપનવેલું મરણુ જેમ અનિષઠે જ છે, તેમ લમનું 
પણુ એવું જ છે. કેવળ ન છૂટકાતી બાખતરૂપ બતી જય ત્યારે જ 
લસ એ અનથ નથી. 


૩૫ 
જે લેકે લસ્ન વિતા ચલાવી શકે એમ હોય છતાં લમ ફરે 
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છે તે તો પહેલાં ઠેશ ખાધા વિના એકાએક પડી જનાર માણુસો 
જેવા મને તો લાગે છે...... માણુસ જે પડી નય તો તો એમાં 
કૅઇ ઉપાય નથી, પષ્યુ જ્યાં સુધી ઠૈશ્ વાગી ન હોય, પગ જરાએ 
લથડયોા ન હોય, ત્યાં સુધી હાથે કરીને શું કામ પડવું 


૩૬ 


કરે લસને પ્રશ્ન પોતે દેખાય છે એટલે! સરળ નથી. 
ડોમમાં પડવું એ જે મુખ્ય માર્ગ છોડી આડખીડ ચાલ્યા જવ! 
જેવું છે, તો લમની ખાખતમાં ઠંડે કલેજે લાગણીશ્રત્ય રીતે 
ગણુતરીએ કર્યા કરવી એ તો વળી પેલ્લા કરતાં પણુ વિશેષ 
ખરાબ એવું વિમા્ગગમનત છે. તમારા કહેવા મુજબ વહેલી તે 
પહેલી એમ કરીને ગમે તે કન્યાનો પુરષ ને સ્વીકાર કરી લે, 
અર્થાત્‌ પોતાના સુખને અથે યોગ્ય કન્યાની પર્સદગી કરવા 
ન રહે, તો એ તેો બાલ્મજગતમાં સવત્ર પ્રવર્તતા એવા 
આકસ્મિક કે કાકતાથીય જેવા વિધિને શ્રરણે ગયા જેવું થાય. 
અને પછી તો પોતાતી પર્સંદગીની વાત કેરે મૂકી અન્ય કેની 
પસંદગીનો એને સ્વીકાર કરવો પડે. અનેક આંટીઘુ'ટીવાળા કર 
પાપમય સંજેગોામાં ગૂ'ચવાઇ ગયા હોઈએ તો પણુ આપણે કોઇ 
પષુ કામ વગર વિચાર્યું તો કરવું જ ન ન્નેઇએ, કેમકે આવે 
પર્સગે ગૂચવાએલા કોકડાના તાર ધીરે ધારે એકે એકે લઇ ઉંકેલવાને 
બદલે એને નને એકેદમ ખેચીને તોડી નાખીએ તો આપણું એવું 
વતન આપણી સાથે સંડોવાએલી અત્ય વ્યક્તિઓને અતિ કફેતા 
કારણુરૂપ બની ન્ય. પણુ આ અતિ મહત્ત્વના વિષયમાં ઊર્મિ નને 
આવી રીતે માણુસને ગૂ'ચવણુભરેલા સંન્નેગાર્મા મૂકે એવો સંભવ 
છે, તો ખીજ ખાજૂએ લાગણીશત્ય હૈદયે કેવળ વિચાર તે ગણુતરીએઓ 
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કર્યા કરવાથી વળી જુદી જ નતને। છતાં વધુ ગ'ભીર ગૂ'ચવાડે 
ઊભે! થાય છે. જવનની અન્ય સવ બાબતોની પેઠે આ બાબતમાં 
પણુ માણુસે પોતાની સમક્ષ કોઇ અસુક વિશ્િણ ધ્યેય ( અર્થાત્‌ 
લમતું ધ્યેય ) ન રાખવું, પણુ સદાચારી નેતિક જીવનનું સામાન્ય 
જચેય પોતાની નજર્‌ સામે રાખવું. એ ખ્યૈૈયને અનુસરતાં અનુસરતાં 
જે કઈ સહું પડે તે સહી લેવું અને યોગ્ય અવસરની રાહ 
નતા ખેસવું, એટલે પછી નકો એવો સમય આવી જ લાગરો 
અને એવી પરિસ્થિતિ આપોઆપ ઊભી ચરે કે ન્યારે પરણ્યા 
તિના એને! છૂટકો જ નહિ થાય. આ રીતે વત'શે તો એને હાથે 
ભૂલ કે પાપ કશું નહિ થાય એ ચોક્કસ છે. 


૩૭ 


લગમના સંખંધર્માં દહ પરપરાગત માન્યતા તો જગમશહૂર 
છે કેઃ “ માણુસે। જને પૂરતી સાધનસંપત્તિ વિના પરણે તો પરિણામ 
એ આવવાનું કે પરન થવાની એટલે હાથ ખે'ચાતો જવાનો, તંગી 
વધવાની, તેથી એકાદ ખે વરસમાં પરસ્પર કટાળા કે તિરસ્કારની 
જ્વાગધ્ીનો જન્મ થવાને।. ...તે વધતાં વધતાં દસેક વરસમાં પરસ્પર 
ટટા અને છિદ્રાન્વેષણુના' પસંગો ઊભા થવાના અને જીવન નરકે 
તુલ્ય બની જવાનું. ” ને આ જનતારૂપી ન્યાયાધીશાને અન્તાત એવા 
રાઈ અન્ય વિશિર કે અસામાન્ય ઉદ્દેશ લસમાં નેડાનાર ઔપુસરુષ 
સમક્ષ ન્તે નહિ હોય તો પરપરાગત લેકમતે અહીં જે જે 
માઠાં પરિણામો ગષુાબ્યાં છે તે યથાયોગ્ય છે, અને એણે કરેલી 
આગાહી પથુ સાચી જ છે. ને જે આવો કોઇ ઉદ્દેશ કે પ્યેય એ 
યુગલ પાસે હેય, તો તે કેવળ માનસિક, બુદ્ધિગમ્ય જ ન હોવો 


ડ૧ 
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નેઇએ, પષુ એમાં જવનતું તત્તતત્તાન પ્રતિ બિબિત થએલું હેવું 
ને૪ગે--એવું તત્તસાન કે જેની સિહ્ધિતે જીવનમાં અન્ય સવે 
પદ્યમાં કરતાં માણુસ વિશેષ મદત્ત્તતી ગણુતો હેય. ને આવું 
કાઇ ખ્યેય એ યુગલ સમક્ષ હરે તો પરિણામ શુભ આવશે ને 
લોકમત ખાંડ ખારે, પષ્યુ નને એવું ક્રોઈ ખ્યેવ એની પાસે નહિ. 
હોય તો નવ્વાણુ ટકા ખાતરી રાખવી કે એવા લગ્તમાંથી માષુસને 
દુઃખ સિવાય ખીજુ' કરશું નથી મળવાનું. 
૩૮ 


ક ખે વસ્તુએ તમને સાંકળનારી ખતી શાકે: એક તો. 
તમારી પ્રતીતિઓ કે માન્યતાએ, અને ખીન્ને તમારે ત્રેમ. મારા 
મત મુજબ તો આરમાંતી એક જ વસ્તુ હેય તો પણુ બસ યાય. 
વાસ્તવિક સાચો। યોગ તો ખ્રિસ્તીને છાજે એવા માનવતાલર્યા 
પ્રેમમાં જ સંભવે છે. આવો પ્રેમ નને હોય અને એમાંથી ન્ને 
ઊમિપ્રેરિત પ્રેમ ઉદ્ભવે તો બધું બરાબર સમજવું અને એવા 
યોગને મજખૂત પાયા ઉપર સ્થિર ચઝેલે ગષુવે. ન એકલે 
ઉમિોરિત પ્રેમ જ હેય, તો એમાં પણુ કઈ ખોટું નથી, નને 
કે એમાં સારું એવું કશું નથી એ તો નક્કી--પણુ એવી સ્થિતિ 
શક્ય અને નભે એવી છે ખરી, અને યોગ પામેલ વ્યક્તિઓ ન્ને 
પ્રમાણિક સ્વભાવની હોય અતે એવે! અનુરાગ ન્નળવી રાખવાને 
તેઓ ખૂબ મથે, તો ગએવેો પ્રેમ તે ટક્રાવી શ્ક્રે ખરી. પણુ 
નને આ ખેમાંથી એક્રે પ્રકારતે પ્રેમ વાસ્તવમાં ન હેય ને કેવળ 
ગ્રેમતો દશ જ બન્ને કરવામાં આવતો હેય તો તો સ્થિતિ ખરાબ જ 
ચવાની એમાં કશી શંકા નથી. એટલે આ બાબતમાં માણુસે 
પોતાના અંતરતું ખૂબ કડક ને સૂદ્દમ અવલોકન કરવું ધટે, અને 
પોતે ૬૪ ન્નતની પ્રેરણાને અનુસરે છે એતી ચો।કસાઈ કરવી ધટે. 
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૩૯ 


વાર્તાઓની સમાપ્તિ નાયક નાયિકાના લસથી કરવામાં 
આવે છે. ખરી રીતે તે! લેખકે એવા લશ્નથી વાર્તાના આરભ 
કરવાના હેય, અને એને અંત તો એમનાં લસને લુપ્ત કરીને, 
અર્થાત્‌ પરસ્પર પ્રત્યૈતા કામમૂલલ આકર્ષણુથી એમને ખત્લેને 
મુક્ત કરી એમને બહ્મચર્ય સિદ્ધિ કરાવીને આણુવાને હોય. નહિ તો 
મનુષ્યાનાં જીવન વણુવતાં વણુંવતાં લગ્તવવણુન આગળ એકાએક 
અટકી જવું એ તો પ્રવાસવણુન કરવા ખેસવું ને પ્રવાસી ચોરના 
પેનમાં સપડાયા હોય એ પ્રસંગ આગળ જ એકાએક અટકી 
પડવું એના જેવું છે, 


૪૦ 


સુવાર્તામાં લગ્ન કરવાતી એક પણુ સૂચના નથી. એમાં 
તો લમનો અભાવ છે કે નિષેધ છે. બ્રછાચારને, કામાસક્તિના 
અને પરણી ચૂકેલાંએના લમવિચ્છેદને વિરોધ માત્ર છે, ને 
ખ્રિસ્તી ધમેસડળ પ્રતિપાદન કરૅ છે ૭તાં ખુદ લમની સસ્થા કે 
રૂઢિના તો એમાં લેશમાત્ર ઉલ્લેખ નથી. ઝેચ્યુસની મુલાકાત જેટલે 
અંશે કર ઉધરાવવાનતે હક સ્થાપિત કરી શકે તેટલે જ અંશે લગ્નની 
રૂઢિને સ્થાપિત કરતા એવા કેનાના અથશત્ય ચમત્કાર મિવાય 
લસ્ન વિશે સુવાર્તામાં કશું નથી. 


૪૧ 


હા, ડું માતું છું કે લસ એ ખ્રિસ્તી ધર્મે વિદિત નહિ 
કરેલી એવી શહિ છે. જિસસ પોતે કદી પરણેલા નહિ, તેના 


૮ત્ઢ 
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શિષ્યા પષુ નદિ પરણેલા, તેમ જિસસે પોતે એ ફતિતું પ્રતિપાદન, 
રચાપન જે પ્રચાર એવું ક'ઈ કરેલું નહિ. એણે તો પરણેલા પુરુષોને 
ઉદૂખાધ કરેલો કે મુસાના કાનૂન પ્રમાણે તેએ ખૈરીને તલ્લાક 
દઈ મકતા, ૭તાં એમણે એવી રીતે પોતાની બૈરીની હેરફ્રેર ન કર્વી-- 
અર્થાત્‌ એમને તલ્લાક ન દેવી ( મેથ્યુ, ૫, ૩૨ ). અને અપરિણીત 
પુરૂષોને એણે એવો ઉદ્બોધ કરેલો! કે એમનાથી રહી શ્રકાય તો 
એમણે લગ્ન ન કરતાં અપરિણીત જ રહેવું ( મેથ્યુ, ૧૯, ૧૦-૨૬). 
અને પરિણીત અપરિણીત ઉભય પ્રકારના પુરુષોને એણે એવે 
ઉદ્ખોધ કરેલો કે આને ભોન્યરૂપે-વિષયતૃપ્તિના સાધનરૂપે-* 
જેવી કે ગણુવી એમાં જ મૂળ પાપ રહેલું છે એ વાત ગમણે 
ષ્યાતર્મા રાખવી ( મેથ્યુ ૫, ૨૮). ( પુરુષના સંબંધમાં ઓએ પણુ 
એમ જ સમજવાનું છે એ કહેવાની તો ક'ઈ જરૂર નથી.) 
હકીકત જને આમ છે તો એમાંથી નીચેનાં નીતિવિષયક 
વહેવાર અનુમાનો આપોઆપ ॥્ેલિત થાય છેઃ-- 
લોકો અત્યારે માને છે તેમ સ્ત્રી અને પુસ્ષ ઉભય નનતિમાં 
દરેકે દરેક જણે અવશ્ય પરણુવું જ એમ ન માનતાં, ઊલડું, પ્રજુ- 
સેવાના કાર્યમાં પોતાની સમસ્ત શક્તિ ખરચી નાખવામાં એને 
પછી કશું અંતરાયરૂપ ન નીવડે એટલા માટે આ્રી અને પુરસ્ષ 
ઉભય ન્નતિમાંથી દરેકે દરેક જણુને માટે પોતાના અખડ બ્રહ્મચર્યની. 
વિશુદ્ધિ રક્ષી રાખવી એ બહેતર છે, એમ માનવું. 
પુરુષ કે ઓ કેઈ પણુ વ્યક્તિનું પતન થાય તો અત્યારે 
આપણે એ વ્યક્તિનાં એ પતન કરાવનાર વ્યક્તિ સાથે લમ ન 
જુર્તાં અન્ય ગમે તે વ્યક્તિ સાથે લગ્ન કરી નાખી એ પતનને 
ગવા નવા શેગારસંબધથી ધોઇ નાખી શકાય એવા સ્ખલનરૂપ 
અથવા માષુસની હાજતોના ક્ષમ્ય તપંણુરૂપ ગણીએ છીએ. પણુ 


હ્૪ 
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એમાં ભૂલ થાય છે. ખરી રીતે તો ક્રેઇ પણુ વ્યક્તિ સાથે 
-કામરસર્બધ થયો કે તરત તે પ્રથમ કામર્સબંધતે, પોતે કરેલા પાપના 
પ્રાયશ્રિત્તરૂપ નીવડે એવી પ્રરૃત્તિ--મંતાનઉછેરની પ્રશૃત્તિ-નો 
ખોજે એ યુગલ ઉપર નાખે એવા અવિયોન્ય લસ તરીકે જ નેવે. 
(મેથ્યુ, ૧૯, ૪-૬ ? 

અત્યારની પેઠે લમ્નને, પોતાની કામવાસના તૃપ્ત કરવાના 
“'પરવાનારૂપ ન ગણુતાં પ્રાયશ્ચિત્ત માગે એવા પાપરૂપ ગણુવું. 

ને આ પાપતું પ્રાયશ્રિત્ત એક તો એ કે ઉભય વ્યક્તિએ 
'ોાતાને કામાસક્તિમાંથી મુક્ત કરવી અતે સામીને મુક્ત કરવામાં 
સદદ કરવી, તથા પરસ્પર રમણુરમણીને બદલે બંધુભગિતીનેો 
ભાવ, શક્ય હોય તેટલે અંશે, સિદ્ધ કરવા મથવું; અને બીજાં એ 
૧ લસને પરિણામે જે પ્રજા થાય તેને પ્રભુતા ભાવિ સેવકરૂપ 
ગણી એ દછ્ટિએ એને કેળવણી આપવી. 


લમ વિરોનો આવે ખ્યાલ અતે પ્રચલિત ખ્માલ એ ખતન્ને 
વચ્ચે મહાન ભેદ રહેલે છે. લેકે તો પછી પણુ પરણ્યા કરવાનાં, 
શાખાપો તો પછી પણુ પોતાવતાં સંતાનોનાં લગ્તતી તજવીજ કર્યા 
કરવાનાં, છતાં દેઠવાસનાતી તૃપ્તિને સર્વર્સમત, ન્યાય્ય અતે સસારના 
સર્વોત્તમ સુખરૂપ ગણુવામાં આવે અયવા પાપરૂપ ગષુવાર્મા આવે 
ત્તે ઉપરથી એતા એ લમમાં ધણો ફ્રેેર પડી 'ાય છે. ક્રાઇગ્ટતા 
ઉપદેશને અતુસરનાર પુસ્ષ ( પુસ્ષ તેમ સ્ત્રી ) ત્યારે જ પરણુવાને 
“૨ ન્યારે પરણ્યા સિવાય ખીન્ને રસ્તા જ નથી એમ એને લાગે, 
અને પરણ્યા પછી પણુ એ વિષયોાપમોગમાં મગ્ત નહિ ખની 
'જવાનો, પણુ વિષયવાસનાને દાબી દેવાને એ યત્ન કરવાને. 
શ્રાતાનાં સંતાનોના આખ્યાત્મિક ત્રેયતી કાળજી રાખતારાં માબાપો 
પષુ પોતાના દરેક સંતાનતતે પરણાવી દેવાતા કાયેતે પોતાના 


૮પ 
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| અનિવાર્ય કર્તભ્યરૂપ નહિ ગણે, પણુ ન્યારે એ સંતાનેમાં પોતાની 
વિશુદ્ધિ સાચવી રાખવાનું સામર્થ્ય નહિ હેય, અને ન્યારે પરણ્યા 
' વિના એમને ચાલે એમ જ નથી એવું સિદ્ધ ચશે ત્યારેજ એ 
માખાપો એમને પરષ્યાવશે-- અર્યાત્‌ ત્યારે જ એમને લગ્નરૂપ પતનની 
સલાહ આપરે અને એવા પતનની સગવડ કરી આપશે. પરિણીત 
સ્રીપુસ્ષાો પણુ અત્યારની પેઠે બહેળી પ્રજ્નની વાંછા ર્નાંદે રાખે, 
પષુ આચારમાં ખહાચર્યોપાલનને અથે યત્ન કરતાં કરતાં પોતાને 
શ્ોછી પ્રન્ન હોય એથી પ્રસન્ન થશે; કારણુક્ે એ રીતે પોતાને 
જે સતાનો થઇ ગયાં હશે તેની કેળવણી અર્થે પોતાની સધળી 
રાક્તિ ખરચી શકશે, તેમ ખીનં ત્રાહિત માણુસોનાં બાળકોની 
કેળવણી અથે પણુ પોતે નને પ્રભુતા ભાવિ સેવકોના શ્િક્ષણુદ્રારા 
એની સેવા કરવા માગતાં હેય તો પોતાની ફાજલ શક્તિ વાપરી 
શકશે, એવા ખ્યાલથી તેઓ રાચશે. 
એટલે લગ્ન વિશે આ ભિન્ન લિન્ન માન્યતાઓ ધરાવતા 
માણુસો। વચ્ચેનો તક્‌ાવત તે, જે લે।કો અન્ન વિના નભી ન શકાય 
એ કારણે અન્નને ઉપયોગ કરતા હેય, અને તેયો જેએ એ 
અન્નને તૈયાર કરવામાં તથા તેના અશ્ઞનમાં ખને તેટલો ઓછે 
સમય લેતા ઢોય અને બને તેટલી એછી કાળજી એ ખાબતમાં 
રાખતા હેય તેમની અને જે લેકે, એક વાર ખાઈ ને પાછું બળી 
ખાઇ શ્ઞકાય એટલા માટે વમનની ઔષધિતે ઉપયોગ કરનારા પેલા 
શૈમન લેકરેએજ જે અધિકતર પ્રમાણમાં બુભુક્ષાને વિકસાવેલી તેવી 


૧. કૃત્રિમ રીતે ગર્ભનિરેધ કરનારાં સપુર્ષો પણુ આ 
શેમન લેક્રો જેવાં જ છે ને? ફેર કફેક્ત એટલો કે રેમને! 
સ્વાદેંદ્રિયની તૃપ્તિ અથેં એવા જુગુપ્સોત્પાદક ઉપાયો લેતા મારિ 
આ વિષયે'દ્રિયમની તૃપ્તિ અથે લે છે. 


૮્દૃ 


॥1111111111111॥11111111॥ જી અને પુરષ 11111111011111101101110 


અુભુક્ષા અને તેવું સ્વાદ્યાપણું અન્નની શેષ, તેની પાકક્રિયા અને તે 
હજમ કરી શકાય તદચેં પાચતશક્તિની ૬દ્િ અને તેનો ઉપભોગ એ 
સધળી ખાખતમાં દર્શાવતા હોય અને ગ્મેને જ પોતાના જીવનની પ્રિયતમ 

વસ્તુ માતતા હોય એવા લેક્રેતી વચ્ચે રહેલા તદાવત જેવે। છે. 


૪૨ 

“ ખિસ્લીધમ'વિહિત ' લમ કઇ દહાડે હતું નહિ, તેમ 
હોઈ શ્રક્રે નહિ, જેમ “ખ્રસ્તીધર્મવિડિત' માલમિલકત તથા ખીજ 
*ધણી બાબતો કોઇ દહાડે નહોતી તેમ જ. પણુ જેમ માલમિલકતના 
ર્સર્બધમાં તેમ આ લગ્નના સંબંધમાં પણુ ખ્રિસ્તીધર્મવિહિત અમુક 
વિશિષ્ઠ પ્રકારનું દદિબિદ છે ખરું. 

માલમિલકતના સંબંધમાં ખ્રિસ્તાનુયાયીનું દણ્િબિદુ એ છે કે 
જેકે મારા પહેરણુને દું મારી માલિકીનું ગણું છું, તે પણુ જ્યારે 
ખીન્ને કરોઇ એ માગવા આવે ત્યારે એને એ આપી દૈવું એને દું 
આવશ્યક ગણું છું. એ જ રીતે લમતા ર્મબંધમાં ખ્રિસ્તાનુયાયીનું 
દણિનિદુ એ પ્રકારતું હોય છે કે તે પોતાના લસર્સંબંધને પરમ 
સામિક ને સનાતન ષોગરૂપ સમજે છે, ને પોતાની પરિણીત 
અવસ્થામાં તે અને તેની પત્તી ખે બાબતો સિહ કરવાને મથે છેઃ 
પહેલી તો એ કે, પ્રભુસેવા અથે પોતાનાં સંતાનોને ઉત્તમોાજ્તમ 
"કળવણી આપવી; અને બીજી એ કે, કામાસક્તિરૂપ નિબંળતામાંથી 
પરસ્પરને મુક્ત કરવા પોતપોતાના ગન પ્રમાણે યત્ત કરવાને 
તથા પરસ્પર પ્રેમાર્દ્ પાર્થિવ સં્બંધતે બદલે પ્રેમાદ્ૃર આભ્યાત્મિક 
સબંધની સ્થાપના કરવા મહેનત કરવી. 

માણુસ ન્ને શેક્ત એટલું જ બરાબર ને સ્પછ રીતે સમજે 
“ક મૈથુન એ નેતિક વિનિપાત ને પાપરૂપ છે, તે અત્યારે મનાય 
છે તેમ એક આ સાથેનો કામર્સબંધ એ કોઇ ખીજ આ સાથે 


૮૭ 


11111111111 સ્રી પને પુરુષ ॥11111111111111111111111111111 


પરશ્ીી એસવાથી ધોઈ નાખી શ્રકાય એવું કૃત્ય નથી, પણુ એવે 
કામર્સબેધ એ પોતે જ અશેર લમવુલ્ય છે, અને એમાં જ એવા 
પાપકૃત્યમાંથી છૂટવાનું પ્રાયશ્ચિત્ત સમાએલું છે,--ન્ને આમ સમજે 
તોજ, આવી દણિ રાખવામાં આવે તો જ--માનવજતિની ચાસ્ત્રિ- 
શુહ્િમાં રહિ થઈ શકે. 


૪૩ 


પદ્ણિત આઔપુર્ષોએ કેવા પ્રકારતું જીવન ગાળવું ધટે 
એની વાત કરતી વખતે મેં પોતે એ પ્રકારનું જ જવન ગાળેલું 
અથવા અત્યારે એ પ્રકારનું જ જવન ગાળું ષું એમ જરાએ 
સૂચવવા માગતો નથી; એટલું જ નહિ, પણુ ઊલટો હું તો સપણ ને 
નિશ્ચિત રીતે જણું છું કે મેં તો પરિણીત પુરુષે જેવું જગન ગાળવું 
ન ધટે તેવું જવન ગાળેલું અને એ કારણે જ, માર્‌ શે અગત અનુભવ 
ઉપરથી જ પરિણીત આઔપુર્ષોએ કેવું જીવન ગાળવું ધટે એનું સાન 
મને થયું છે. 

એટલે, આમ કહીને મારાં વક્તવ્યોમાંથી કશું ડું પાછું 
ખે'ચી લેવા માગતો નથી, દું તો ઊલટો અત્યાર સુધીમાં મે' જે 
કછ કહ્યું છે તે સધળા ઉપર વિશેષ ભાર દેવા માગુ છું, પણું 
એટલું ખરું છે કે કેટલોક ખુલાસો કરવાની જરૂર છે. એ જરૂર 
એટલા માટે છે ક્રે આપણી અ'તઃસ્થિત સદસદ્વિવેકબુદ્દિના 
સાનપ્રકાશ પ્રમાય્‌ો તેમ જિસસના ધર્મોપદેશ પ્રમાણે આપણું 
જવન જે પ્રકારનું હોવું ન્નેઈએ એથી એટલા વિભિત્ત પકારવું 
વસ્તુતઃ: એ હોય છે કે આવી બાબતમાં સત્યતત્ત્ત આપણુને 
ચમકાવી દે છે, ( આ વાત હું મારા જાતઅનુભ્રવ ઉપરથી જાણું 
ખું, )» જેમ કોઈ ધનાઢય બનતા જતા પરંપરાનુસારી (૦૪11040૩) 


૮૮ 
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વેપારીને એવું કહેવામાં આવે છે કે પાપમાંથી સુક્ત થવા માટે 
માણુસે પોતાનાં છેયાંછેકરાં માટે દોલત એકઠી કરવી તયા દેવળમાં 
ધ'ટ લટકાવવાપ એ યોગ્ય નથી, પણુ પાપમાંથી મુક્ત યવા તો 
માષુસે પોતાના સર્વસ્વની ખેરાત દેવી નેઈ એ, તે! એ વાત તેને 
જેમ ચમકાવી દે તેમ. 

એટલે આ સંબંધમાં મારા સધળા વિચારે કશે! વ્યવસ્થિત 
કમ ન્ળળવવાની દરકાર કર્યા વિના જેમ આવે તેમ અહીં ટપકાવી 
લઉં છુ. 

માનવી ઉપર સર્વોપરી જ્ઞાસન ચલાવતી એવી પ્રેમપરાયખુતાની 
ઊમિ, જેમના હજુ યોગ ન થયો હોય એવી ખે વિજતીય 
વ્યક્તિઓ વચ્ચે અસ્તિત્ત ધરાવે છે. આવી પ્રેમપરાયણુતાની 
ઊમિષ્તે પરિણામે લસ થાય છે અને લસ્થી સંતતિતે। જન્મ થાય 
છે. જ્યારે સગર્ભાવસ્યા શરૂ થાય છે ત્યારે એ અવસ્થાની 
અસરને લીધે પતિપત્તી વચ્ચેવું કામમૂલક આકરષેણુ મંદ પડે છે- 
અને મનુષ્યો જે મેથુનને ધર્મ્ય ને વિડિત પ્રમોદરમૂપ ન ગણુર્તા 
હોત તો કામમૂલલ આકપેણુતી આ મંદતા બઠું સ્પજ રીતે દેખી 
શકાત, અને એ મ'દતાને લીધે જ્નવરેોતી પેઠે માનવીઓમાં પણુ 
આવું મૈથુન અમુક મુદતપૂરતું તો ખંધ જ પડત, વખત જતાં 
રસંતાનજન્મ થાય છે એટલે કામમૂલક આકપૈષુતી આવી મ'દતાને 
રથાતે, જન્મેલા ખાળકંના ઉછેર અને લાલનપાલન વિશેની 
કાળજની લાગણી ઉદભવે છે, અને એવી લાગણી ન્યાં સુધી 
આળકને ધાવણુ મુકાવી દેવામાં નથી આવતું ત્યાં સુધી ચાલુ રહે 


૧. વેપારમાં બરકત પામનાર ૨શિયનોમાં પોતાના ગામના 
દેવળમાં ધટોા લટકાવવાનો અને એ રીતે પોતે પ્રશુને પસન્ન કરે 
છે એમ માનવાને રિવાજ છે. 
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છે. અને સુચોગ્ય લમજવનમાં ( પશુ અને માનવી વગ્ચે જે 
ભેદ રહેલો છે તે આ ખાબતમાં જ રહેલે છે ) ખાળકતું ધાવષ્યુ 
મુકાવી દેવામાં આવે છે એટલે પછી એની એ વ્યક્તિએ વચ્ચે 
કામમૂલક આકષણુ ફેરી પાછું શરૂ થાય છે. 


આવી સ્થિતિથી આપણે ગમે તેટલા દૂર હોઈ એ, તોપષુ 
સ્થિતિ તે! વાસ્તવમાં આવી જ હોવી ધટે એમાં કશે! શક નથી. 
ને એનાં કારણો આ ર૨લ્ાંઃ--પહેલું કારણુ તો એ કે, ન્વ્યારે 
ગર્ભાધાનને અવકાશ ન હોય--અર્થાત્‌_ જ્યારે સ્રી સગર્ભા થએલી જ 
હેય---ત્યારે કામર્સબંધ ચાલુ રાખવે। એમાં કરો! બુદ્દિમાત્ય અર્ય 
રહેલો નથી, પણુ એ તો કેવળ વિષયાનંદ અથેં જ હેય છે, અને 
દરેક સદસદ્ખુદ્ધિમાન મતુષ્ય જણે છે તેમ, એ વિષયાન'દ પણુ 
છેક અધમ કેોટિનેો અને લન્જસ્પદ પ્રકારનો છે--નીચમાં નીચ 
સૃષ્ક્રિમવિરોધી કામવાસના જેવું જ એ કાર્ય છે. માનવી જ્યારે 
આવા કામસંબંધનેો વ્યસની ખને છે યારે તો એ પોતાની વિવેક- 
ખુદ્ધિને વિવેકબુદ્ધિના જ આદેશેને। ભગ કરવામાં વાપરે છે. ખીજું 
કારણું એ કે, સો નનણું છે ને કખૂલ કરે છે તેમ, શૈથુન એ 
માનવીને ચૂસી લઇને નિઃસત્ત્ત ને અશક્ત બનાવી મૂકે છે--અને 
તે પષ્યુ માનવીને સર્વથા અનિવાર્ય એવી જે આપ્યાત્મિક પ્રશૃત્તિ 
તેમાં જ એને અશક્ત બનાવી મૂકે છે. “ મિતાચારનું સેવત કરે!” 
ચાલુ રસમોાનેો બચાવ કરનારા આ સાંભળીને કહેશેઃ પણુ ર્યા 
વિવેકબુહધિએ વિદિત કરેલાં શ્રાસનેાને જ ભગ કરવામાં આવતો 
હોય ત્યાં પછી વાસ્તવિક મસિતાચાર શ્નકેય જ નથી. પણુ પુરુષને 
પ્રસંગ નને એક જ આઔ સાથે હેય તે મિતાચારપાલનથી પુરષને 
તો આ લ'પટતા--સ્રી જ્યારે ગભવતી હોય ત્યારે વિષયર્સબ'ધ 
રાખવો એ લ'પટતા જ છે--થી કદાચ એટલી બધી હાનિ ન 
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થાય; પરતુ પતિને જે વર્તન મિતાચારરૂપ લાગવું હોય-આવી 
પરિસ્થિતિમાં કરૈલા વિષયસેવનને “ મિતાચાર ' એવું નામ આપવું 
એ કેવું જુગુપ્સાકારક્ર છે 1--તે બાપડી પત્નીને તો તે સગર્ભા હોય 
અથવા તો બાળકને સ્તનપાનકાલ હજુ ચાલુ હોય ત્યારે ભય કર 
અત્યાચારરૂપ જ નીવડે છે. 

વર્ગ પ્રગતિ ને સંસ્કારમાં પછાત હોય છે તથા ગની 
પ્રકૃતિ ધડી ધડીમાં ઉશ્કેરાઇ જાય એવી ઊમિંપ્રધાન ને આવેશમય 
હોય છે એવું સુખ્ય કારષ્ુ મને લાગે છે આ જ છે. સ્ત્રીશનતિને 
જે મુક્ત કરવાની છે તે આ અવદશ્ઞામાંથી સ્રુક્ત કરવાની છે, કે 
જેથી એ પુરષન્નતિ સાથે સમાન ભૂમિકા ઉપર ઊભી રહી શકે 
અને શાયતાનને બદલે પ્શ્વરના સેવક તરીકે વર્તી” શકે. અલબત્ત, 
આદર્શ દૂરવર્ત છે, પણુ ભવ્ય છે. અને ટૂર હોય તોપષુ, એની 
બને તેટલા નિકટ પહેંચવા મતુષ્ય યત્ન તો કાં ન કરે ? 


વાસ્તવિક લગ્નજીવન કેવું હોવું ન્નેઇએ એ વિરે મારું 
માનસચિત્ર તો આવું છેઃ પરસ્પર પ્રત્યેના પ્રેમભાવનું બળ અનિવાર્ય 
નીવડૅ છે ત્યારે જ સ્ત્રીપુસ્ષ લસમ'થિથી ન્નેડાય છે; પછી સ'તાને।- 
ત્પાદનનો અવસર આવે છે એટલે ગર્ભાદાન પછી એ યુગલ 
પોતાના એ સ'તાનનાં જહિ તેમ પોષષણુમાં વિક્ષેપરૂપ બને ગવી 
સવ પ્રશૃત્તિથી વિદ્ૂર રહે છે. અત્યારની પેઠે શારીરિક પ્રલોભનોને 
ચાહીને ઊભા કરવાને બદલે એવાં સધળાં પ્લોભનેથી વિમુખ રહે. 
છે, અને ભાઈબહેનના જેવો નિર્વિષષ સબ'ધ રાખે છે. અત્યારે 
તો એવું બને છે કે, પતિ પોતે તે આગળથી બ્ર અને વિકૂતવાસના- 
" વાળા બનેલે। હોય જ છે તે પોતાની પત્નીને પણુ પોતાના જેવી જ* 
વિકૃત વિષયવાસનાને ચેપ વળગાડે છે, અને પરિણામે એના પર 
એવે અસ્ર ખોન્ને લાદે છે કે એને એકી વખતે પ્રેયસી, શાક્તિહીન 
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માતા અને માંદલી ચિડાઉ આવેશપ્રધાન બૈરી એવાં વિવિધ રૂપો 
ધારણુ કરવાં પડે છે. અને પતિરાજ તો પ્રેયસી તરીકે એના 
પર પ્રેમ રાખે છે, પણુ માતા તરીકે એની ઉપેક્ષા જ કરે છે અને 
પોતેજ જે પ્રક્ટાવેલ હોય છે અને પ્રકટાવી રહો હોય છે તે 
ચિડાઉપણું અને આવેશમયતા બદલ એતે ધિક્કારે છે. મોટા ભ્રાગનાં 
મુડુંબામાં જે દુઃખો! ગુપ્ત રીતે પ્રવર્તી રહ્યાં છે તે સર્વને ખુક્ષાસો 
મને આ જ લાગે છે. આ રીતે મારા માનસચિત્રમાં તો પતિપત્નીને 
આમ ભાઇખહેનના નિર્વિંષય સરબંધથી વર્તતાં નિરખુ' છું? પત્તી 
પાતાના સતાનનું કશા વિક્ષેપ વિના ગભેમાં ધારણુ કરે છે, અંને 
જન્મ પછી કશા અંતરાય વિના એનું પોષણુ કરે છે, અને સાથે 
'એને નીતિશ્નિક્ષણુ પણુ આપે છે. ન્યારે એ પતિપત્ની પર ગભના 
'ધારણુપાષણુની ઉપાધિ ન હોય અને સ્ત્રી ન્યારે એ રીતે ૭ડી 
હોય ત્યારે જ તેઓ પુનઃ પ્રેમપ્રસગતી છૂટ લે છે, એ છૂટ પણુ થોડાં 
સપ્તાહો જ ચાલે છે, અને કેરી પાછે નિવૃત્તિના સમય આવે છે. 


મતે લાગે છે કે પ્રેમપરાયષ્યુતાની સ્થિતિ એ, સેફટી વાલ- 
રક્ષકદાર--ન હોય તો એજનતના ભૂકા ઉડાડી દે એવા વરાળના 
દબાણુ તુલ્ય છે. ને આ વાલ તો જ્યારે અતિશય દખાણુ થાય 
«યારે જ ઊધડે છે, ખાકીને વખતે તો એ સખત ને મજબૂત રીતે 
વાસેલો હેય છે, ને આપણુ યત્ન પણુ જાણી ન્નેઇને એને બને 
તેટલે સખત રીતે વાસી રાખવાને જ હોવે જોઇએ, અને એટલા 
મારે એના પર બને તેટલાં વિશેષ ભ્રારણે। મૂકવાં નેઇએ, કે જેથી એ 
ઊધડી ન નય, “ જેનામાં આ સ્વીકારવાનું સામથ્યે હોય તે આને 
સ્વીકારે ” (મેથ્યુ, ૧૯, ૧૨) એ ્રખ્દો પણુ હું આવા અર્થમાં જ 
ધટાવું છું. અર્થાત, દરેક જણું અપરિણીત રહેવાને! પ્રયત્ન કરવે।; 
પષુ નને ન રહેવાયું અને પરણ્યાં, તો પછી પોતાની પત્તી સાથે 


હરે 
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ભાધ્નબહેનના જેવા નિર્મળ સબ'ધ રાખવે।. અલખત્ત, ૭તાં વરાળ 
તો જમા થવાની જ, વાલ પણુ ઊધડી જવાના, પણુ હાલ મૈયુનને 
ધર્મ્ય સુખાોપભોગરૂપ સમજીએ છીએ એટલે એ વાલને આપણે 
નાતે ઉધાડી નાખીએ છીએ એમ નણીખૂજને આપણે ઉધાડી ન 
નાખવો. ન્યારે એની સામે આપણું કથ્યું ત ચાલે, ન્યારે એના 
ઉપરનો આપણો નિગ્રહ કશો કાર ન કરે, ન્યારે એ આપણી 
ઇચ્છા વિસ્દ્ઠ ન્નેર કરીને ઊધડી જય ત્યારે જ એવું કાર્ય દરગુજર 
કરવા યોગ્ય ગણાય. 

“ પણુ પોતાને નિગ્રહ કશે! કાર નથી કરતો એમ માણુસે 
કેયારે માનવું ? ” 

આવા કેટલા બધા પ્રશ્નો જવનમાં ઊઠે છે, અને એને. 
ઉત્તર્‌ આપવો કેટલે બધે કઠિન લાગે છે ? અને છતાં, લેકે 
ઇતર જનેને માટે નહિ પણુ પોતે પોતાને માટે એને ઉત્તર શે।ધવા 
ખેસે ત્યારે એ પ્રશ્નો કેટલા ખધા સાદા અને સરળ બની નય 
છે ? ઇતર જનોના સ બધમાં તો આપણુને અમુક કાર્યની ધષાનિણ્તાનેા 
અમુક ચડતે। ઊતરતો ક્રેમ જ વધુમાં વધુ માલૂમ પડે; જેમકે, 
“ઈ વયેણૃદ્ધ પુસ્ષ વેશ્યાના સંગમાં લપટાય તો એ અનહદ. 
ઘુણાપાત્ર ગણાય, પણુ ન્ને કોઈ યુવાન પુરૂષ એમ કરે તો એ 
એણું ધણાપાત્ર ગણાય. કોઇ વેશ પુરુષ પોતાની પત્ની સાથે 
વિષયસેવન કર્યા કરે, તો એ ધૃષણાપાત્ર કહેવાય, ૭તાં કોઇ જુવાન. 
પુરુષ વેસ્યા સાથે વિષયસેવન કર્યા કરે એના કરતાં એ એઓદછું 
ઘણાપાત્ર કહેવાય. ને કેઈ જુવાન પુર્ષ પોતાની પત્ની સાથે 
વિષયસેવન કરે તો એ એના કરતાં પણુ ઓછું ઘુણાપાત્ર લેખાય, 
જે કે એ સ'નેગામાં પણુ એવી વિષયપરાયણુતા અરુચિકર તો 
છે જ. ઈતર જનોના વર્તન સ'બ'ધમાં આવો ચડતો ઊતરતો કમ 


હ૩ 
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છે, અને આપણે સો, ખાસ કરીને અવિકૂત ને નિમૈળ માનસવાળાં 
ખાળકા ને જુવાનો, એ વાત ભલી ભ્રાતે નનણીએ પણુ છીએ; 
પરતુ આપણા પોતાના સબંધમાં હજી એક બીજ વાત વિચારવાની 
છે: દરેક અખડ ચાસર્ત્યિરુદ્ધિવાળાં સ્્રીષુસ્ષના હદયમાં એવું 
ભાન સતત રીતે જમ્રત હેય છે, જે કે હાલના કેટલાક મિથ્યા- 
વાદો એને ઝાંખું કરી નાખવા મથે છે છતાં એ ભાન જમ્રત હેય 
. છે, કે વિશુદ્ધિ એ અમૂલ્ય વસ્તુ છે, એવું રક્ષણુ કરવાની પોતાને 
સદા કાળજી હોય છે, અને કોણ પણુ સયોગે।માં એ ખંડિત થાય 
યારે પોતાને પારાવાર ગ્લાનિ અતે લજજા પેદા થાય છે. અંતરાત્માતે) 
અવાજ સપણ રીતે કલ્રા કરે છે કે એવો! ભ'ગ એ અધર્મ્ય પાતકન 
રૂપ અને લન”ળસ્પદ્ છે. અલખત્તત આતો આધાર હંદય અને 
ખુદ્દિતી નગૃતિ કેટલી થઇ છે તેતા ઉપર રહે છે ખરે. 

જગતમાં ન્ને કે શંગારપ્રસગાને, સેકેટી વાલતે ખોલી નાખી 
વરાળતે બહાર તીકળી જવા દેવાની ક્રિયા જેવા પટિ ને હિતકર્‌ 
ગણુવામાં આવે છે, પણુ ઈશ્વિરદણિએ તો યથાથ સત્યમય જીવન 
ગુજરવું, પોતાની મુદ્દધિઆદિ શક્તિખાનો ઈશ્વરપ્રીત્યથે વિનિયોગ 
કરવો, અર્થાત્‌ માનવબાન્ધવોના અને તેમાં પણુ સોથી નિકટવર્તી 
એવી પોતાની પત્નીના અંતરમાં વસી રહેલા આત્મા પ્રત્યે પ્રેમભાવ 
રાખવો, અને એને પોતાની વિષયતૃપ્તિતા સાધનરૂપ બનાવી એની 
સત્યગ્રહણુની શક્તિતે કુઠ્તિ કરી ન દેતાં સત્યત્રહણુના કાર્યમાં 
એને સહાયરૂપ થવું, અને એ રીતે વરાળને બહાર ચાલી જતી 
અટકાવી એને ક્રિયાનુષ્ઠાનમાં યોગ્ય ઉપયોગ કરવો, એ જ ૪૪ 
"ને હિતકર છે. 

“પૃણુ એમ તો પછી માનવજાતનો અંત આવવાને. 

પહેલી વાત તો એ કે વિષયપ્રશૃત્તિથી વિમુખ રહેવા લેકે! 


લ્૪ 
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ગમે તેટલા પ્રયત્નપૂવંક મથરે, તોપણુ આવશ્યક હશે ત્યાં સુધી 
સેફ્ટી વાલેનું અસ્તિત્વ રહેવાનું જ, અને એ રીતે સતાનેોત્પાદન 
ચયાં જ કરવાનું. વળી, આપણે જૂ શા સારુ ખોલવું ? વિષયપ્રશૃત્તિના 
આપણે ન્યારે બચાવ કરીએ છીએ ત્યારે શું ખરેખર આપણે 
માનવન્નતિના સાતત્ય માટે ચિતાતુર હોઇએ છીએ ? આપણે તો 
એ વખતે આપણુને મળતા આંન'દતે। જ વિચાર કરીએ છીએ. 
તો પછી આપણે એ જ હજીકત કહેવી નનેઇએ. માનવક્નતને। અંત 
આવવાને ? માનવપ્રાણી નામશેષ થઇ જવાનું? અરર | શે 
જામાનક ઉત્પાત | પણુ પ્રલયપૂવૅના છેક પ્રાચીન કાળનાં પ્રાણીઓ 
નામશેષ થઇ જ ગયાં છે, ને માનવપ્રાજી પણુ (આપણે નને 
અનાધનન્ત-નિરવધિ-દિફ્કાલાદ્તિ દણ્િયી વિચાર કરીએ તો ) 
અવસ્ય નામરેૈષ થઈ જવાનું. ને ભલેને થતું. જ્યાં સુધી સાચુ' 
જવન, ભૂતમાત્ર પ્રત્યેના શુદ્ધ પ્રેમ નાશ ન પામે ત્યાં સુધી છેક 
આદિકાળની “ઈશ્થાસોારસ' કે એવા કોઇ અત્યારે કાલ્પનિક લાગતા 
ધાચીનકાલીન પ્રાણીની નજ્નતિ નાખૂડ્ થવાથી જેમ મને શે।ક થતો 
નથી તેમ ખેપમા માનવપ્રાણીની જાતિ નાખૂદ થવાથી પણુ મને 
લેશમાત્ર પણુ શેક થવાને! નથી. અને વિષયાનદને। ત્યાગ કરવાથી 
માનવન્નતિ નાખૂદ્ થાય તો આવે ભૂતમાત્ર પ્રત્યૈનો પ્રેમ નાશ્ર 
તો નહિ પામવાને, પણુ એટલે સુધી તે શહિ પામવાને! કે જેએ। 
આવા સત્ય પ્રેમભાવનાો અતુભવ કરતાં હરે તેવાં પ્રાણીઓને 
માનવન્નતિને। વશ્વેલો ચાલુ રાખવાની પછી જરર જ નહિ જ છાય. 

પાર્થિવ પ્રેમ--દેઠવાસના-તી આવશ્યકતા હેય તો તે એટલી જ 
છે કે, એ દારા માનવી ઉત્તરોત્તર વિકાસ પામતું પામતું આખરે 
ઉપર્‌ દર્શાવ્યું એવું ઉચ્ચતર સ્વરૂપ ધારષયુ કરી શકે એવે જે સંભવ 
રહેલો છે તેનો સદતર નાશ ન થાય. 


ઇપ 
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જેમ આવ્યા એમ ધસડી મારેલા વિચારોના ખીચડા જેવું 
આ લખાણુ વાંચશે! એટલે મેં શું કહેવા ધારેલું અને કહી શકત 
હતાં નહિ કહેલું, એની તમે અટકળ કરી શકશે, આ સધળા 
વિચારે અત્યારે એકાએક સ્કૂરી આવ્યા છે એવું કઈ નથી, મારા 
અનુભવ અતે નમ્રત વિચારજવનમાંથી એ ઉદૂશવ પામ્યા છે, 
અને ઈશ્વર જે અવસર આપરે તો ભવિષ્યમાં એનું સપણ અને 
તાદશ નિરૂપષણુ કરવા યત્ન પણુ કરીશ. 


૪૪ ૦ 


પશુઓ તો સ'તાતોત્પાદ્ન શડય હોય ત્યારે જ વિષયસેવનની 
છૂટ લે છે. પણુ માનવી, આપણે ખધાં છીએ એવું અખુદ્ધ 
માનવી, તો સદા વિષયસેવન કર્યા કરે છે અને એ આવશ્યક છે 
એવે વાદ પણુ એણે તો ઊભો કર્યો છે. અને વિષયસેવનની 
આવશ્યકેતાના આ ઊભા કરેલા વાદને ન્નેરે સગર્ભાવસ્યા તેમ 
સ્તનપાનકાળ દરમિયાન પણુ માતૃત્વના કાર્ય ઉપરાંત સાથે સાથે 
પોતાની પ્રેયસીનું પણુ સત્ત્વશ્વાષક અને પ્રમૃતિવિરોધી કાર્ય 
બનાવવાનું સ્રીને સમજવી માનવી એને બરબાદ કરી મૂકે છે. 
આ પ્રકારતી માગણી કરીને આઔતી પ્રકૃતિમાં રહેલી ભુદ્ધિસ'પતિને 
આપણે જ ખરખાદ કરી મૂકી છે. ને છતાં આપણે 
એતી ખુહદ્ધિહીનતાતી ફરિયાદ કરવા બેસીએ છીએ અથવા 
તો પુસ્તકો ને વિઘાપીઠો દ્વારા એને વિકાસ સાધવા જઇએ 
છીએ. ઇં, ખરી વાત તો એ છે કે માનવપ્રકૃતિનાં જેટલાં જેટલા 
પશુ સમાન લક્ષણે! છે, માનવીમાં જેટલી જેટલી પાશ્ષવ વસ્તુએ। કે 
ક્રિયાએ ચાલુ છે, તે સધળાંમાં સુહ્ધિપૂર્વક જગ્રત પ્રયાસ કરીને 
માનવીએ પશુતી ભૂમિકાએ પહોંચવાનું છે, પશુઃએ આપોઆપ 


લ 
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પાળી રહ્યા છે તે નિયમોનું પાલન કરવા જેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરવાની છે. જ્યારે વાસ્તવ સમજશક્તિનો ઉદય થાય છે 
ભારે આ વસ્તુ સ્વયમેવ સિદ્ધ થાય છે. એવી સમજશક્તિના 
ઉદય ન થયે હેય ત્યાં સુધી તો માનવીની બુદ્ધિના ઉપયોગ એની 
પાશવસ'પત્તિને વિકૃત કરવામાં કે બહેકાવવામાં જ થાય છે. 


૪પ 


* જો-પુજર્ષ વગ્ચેના કામ્સંબ'ધતે ષશ્ષ--એ કામસંબ'ધ કેટલે 
અંશે વિહિત કે ધર્મ્ય ગણી શકાય એ બાખતને। પ્રશ્ન--એ સપત્તિના 
પ્રશ્ન પેઠે ક્રિશ્રિયાનિરીના આચારધર્મતો એક અતિ મહત્ત્વના 
પ્રશ્ન છે, અને તેથી મારા મનમાં એ સતત રીતે ઘૂ'ટાયા કરે છે. 
ને, વગર કલે સમજ લેવાનું છે કે આ પ્રશ્નનો નિણુય પણુ 
સુવાર્તામાં કરવામાં આવેલો, પણુ અન્ય બાબતોમાં બને છે તેમ 
આમાં પણુ એવું બન્યું છે કે જિસસે કરેલા નિણુયથી આપણું 
જીવન ને આચરણુ એટલું બધું વિદ્ર હતું કે ક્રાઈસ્ટતા એ 
તિર્ણુયને। વ્યવહારમાં આપણે અમલ કરવા અશક્ત નીવડચયા છીએ; 
એટલું જ નહે, પણુ ગને અર્થ સમજવા જેટલી પણુ આપણામાં 
શક્તિ નથી. સેથ્યુ ૧૯, ૧૧-૨ માં કહ્યું છેઃ “પણુ તેણે 
એમને કલ્ું, સધળાં મનુષ્યો આ ઉપદેશને સ્વીકાર કરી શ્રક્રે નહિ, 
માત્ર જેમને એને આદેશ મળ્યો હોય તે જ એને સ્વીકાર કરી 
શકે, કેમકે જગતમાં કેટલાક નપુંસક્રો એમની માતાના ગલમાંથી જ 
નપુંસકરૂપે જન્મેલા હેય છે, ને ખીન્ન કેટલાક નપુંસક્રો એવા 
હેય છે કે જેમણે ઈશ્વરી શાન્યને ખાતર પોતાને સ્વેચ્છાથી 
નપુંસક બનાવ્યા હોય છે. એટલે જેનામાં આ સ્વોકારવાની શ્ઞક્તિ 
હોય તે આને સ્વીકાર કરે.” 


હ્્છ 
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માણુસ નને પૂછતો હોયઃ “વિષયવાસનાના સબધમાં મારે 
શું કરવું ?? “ માડું સાધ્ય મારે શું રાખવું ? ' “ આપણી અત્યારની 
શાષાર્મા કહીએ તે! માનવીનો આદરી શે છે ? ' તો નિઃશ્ઞેક, 
આ પરિચ્છેદ, આટલી બધી વાર અને આટલી ખોટી રીતે જેતે 
અથે કરવામાં આવ્યા છે તે આ પરિચ્છેદ એક તે અર્સદિગ્ધિ 
વાત સૂચવે છે કે, આવા પ્રશ્નાનો જિસસને। ઉત્તર એ છેકે ઈશ્વરી 
રાજ્યને અર્થે નપુંસક બતવું, જે આટલું સિદ્ધ કરશે તે ઉચ્ચતમ 
આદરશેતે સિદ્ધ કરશે. ને જે મતુષ્ય આ વસ્તુ સિદ્ધ ન કરે તેતે 
માટે પણુ એ સિદ્ધ કરવાની દિશામાં મથવું એ હિતકારક થઈ 
પડશે. જેનાર્માં શ્ક્ત હોય તેણે આ આદેશને સ્વીકાર કરવે।. 


મને લાગે છે કે માનવીના ત્રેયને ખાતર સ્ત્રી ને પુસ્ષ 3ભયે 
પૂણુ બહ્માચયૈપાલન અર્થે મથવું ન્નેણએ, અર્થાત્‌ એમણે સર્વાત્મના 
સાચા હૅદ્યથી ભહ્મચમે પાળવા યત્ન કરવો ન્નેઇએ, એટલે પછી 
પરિણમે એમતું જીવન વાસ્તવિક રીતે જે પ્રકારનું હોવું ધટે તે 
પ્રકારતું આપોઆપ બનતી જશે. આપણે ન્ને લદ્યવેધ કરવો હોય 
તો લદ્ષ્યતી પણુ પેલી પાર્‌ નિશ્નાન તાકવું નનેઇએ. એમ ન કર્તા 
આપણે અત્યારે કરીએ છીએ તેમ માણુસ ન્ને વિષયતૃપ્તિને અર્થે 
મથે, પછી ભલેને એ વિષયતૃપ્તિ લમમર્યાદાર્માં રહીને કરવા મથે, તે 
પણુ એવા વતેનથી એ અનિવાર્ય રીતે નિંષિદ્ાચાર કે ભ્રણાચાર્‌માં જ 
સરી પડવાને।. મનુષ્ય નને ઉદર્‌ અર્થે નહિ પણુ આદ્રમા અર્યે 
જીવન ગુનનરવાને બ્રુહ્િપૂર્જક યત્ત કરે તો પછી આદાર્વિષયમાં 
એવું વતેન વાસ્તવિક રીતે જેનું હોવું ન્નેઇએ તેવું થવાનું. પણુ 
એને બદલે એ જે આગળથી જ પોતાતે માટે સ્વાદિકિ વાતીઓ 
તેયાર કરવા લાગે, તો અચૂક તે નિષિદ્દાચાર અને ભ્રષ્ચારમાં જ 
સરકી પડવાને।. 


હૈ 
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22 પર્યત જીવન વિશે મે ખૂબ વિચાર કર્યાં છે અને 
અત્યારે પણુ ખૂબ કરી રશ્યો છું. ને, કોઇ પષ્યુ વિષય ઉપર જ્યારે 
હું ગૅભીરતાપૂર્વીક વિચાર માંડુ' છું ત્યારે મારા સ'બ'ધમાં સર્વદા 
બને છે તેમ અત્યારે પણુ એ બાબતમાં બહારથી ઉત્તેજન ને 
મદદ મળી ૨લ્યાં છે. 


,; ગયે પરમ દિવિસેજ અમેરિકાથી મતે એલિસ સ્ટહોકહામ 
એમ. ડી. એ નામના ઓ-દાક્તરનું રચેલું પુસ્તક “ 101૬૦1૦૪: 
& 13001૬ ૨ 50૪01: 01181? ( પ્રસૃતિશારમઃ એકેએક 
સ્રીને ઉપયોગી પુસ્તક ) મળ્યું. આરોગ્યની દષ્ટિએ એ ખહુ 
સરસ ચોપડી છે, ને, ખાસ મહત્ત્તતી ખીના તો એ છે કે, એક 
પકરણુમાં એ આપણે જેના સખબ'ધમાં પત્રવ્યવહાર ચલાવી રલ્રા 
છીએ તે જ વિષયતી ચર્ચા કરે છે, ને એ પ્રશ્નનો આપષયા 
જેવો જ નિણુય પ્રકટ કરે છે, એ પણુ વગર કલે તમે સમજ 
શ્રકશે, માણુસ ન્યારે અંધારામાં અટવાયા કરતો હેય ત્યારે 
પોતાનાથી ધણા કદમ આગળ આગળ ન્યારે પ્રફાશ એતી નજરે 
પડે ત્યારે એને બહું આન'દ થાય છે. અંગત સ્વાભિમાનની 
દણ્તિએ, માત્ર મતે એટલો ખેદ થાય છે ખરો કે, મે મારું જીવન 
જાનવર જેવું ગાળેલું, અને હવે જે થઈ ગયું તે કોઇ રીતે ન થયું 
થ૪ શ્રક્રે એમ નથી, ને આ ખેદ થવાનું મુખ્ય ફારણુ એ છે કે 
લેકે! કહેવાનાં કે “ તારા જેવા ધરડા મરષુકિનારે ખેઠેલા માયુસને 
એ બધું ખોલવાનું ઠીક સૂઝે છે, પણુ તેં પોતે તો જુદી જ 
તનું જીવન ગાળેલું. ધરડાં થઇશું ત્યારે તો અમે ય તારા જેવું જ 
કહેવાનાં,' પાપની મુખ્ય શિક્ષા આમાં જ રહેલી છે કે માષ્યુસને 


લ્હૈ 
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પછી એમ લાગ્યાં કરે છે કે ઈશ્વરના આદેશને પ્રચાર કરવાને, 
પતિત અને ભ્રણ થએલ હોવાથી, પોતે યોગ્ય સાધન કે વાહતરૂપ 
બની શ્ક્રે એમ નથી. પણુ છતાં એટલું આશ્વાસન રહે છે કે 
મારે તો જે થયું તે થયું, પણુ ખીન્ન'એ। તે! વાસ્તવિક રીતે જેવાં 
હોવાં જોએ તેવાં જ થરી. એવા થવામાં ઈશ્વર તમને અને 
ખીજાએઓને સહાય થાઓ |! 


૪છ 


પેલા “ અનુલેખ' સાથે સખધ ધરાવતા ખીન્ન જે અનેક 
વિચારો મને આવે છે તેમાં એક એ છે કે પૂર્વે લસતે અર્થ તો 
બૈરીને ભોગ્ય મિલકત તરીકે પકડી આણુવી કે હાથ કરવી એટલે 
જ છતો. વળી સ્રી સાથેનો સબધ એ વખતે યુદ્ધ ને અપહરણુદ્દારા 
પણુ ખાંધવામાં આવતો. તે પછી અંતઃપુરો કે ઝનાનાની સસ્થાદારા 
પુરુષે સ્રીનું શું થશે તેનો વિચાર કર્યા વિના પોતાની વિષયવાસના 
તૃપ્ત કરવાની ગે।ઠૅવણુ કરી. પછી અનેકને બદલે એક જ આને 
પરણી શ્રકાય એવી પ્રથા પડવાથી બૈરીએની સ'ખ્યા ધટી ખરી, 
પણુ પત્ની પ્રત્યેના વલણુ કે એની સાથેના સબંધમાં કશે! ફેરશ્ાર 
થયા નહિ. આ વિષયમાં સાચો! સબધ તો અત્યારે પ્રવર્તે છે તેથી 
ખરાખર ઊલટા જ પ્રકારનો હોવે ન્નેઇએ, પુરૂષની સ્થિતિ એવી 
છે કે એ સદાએ વિષયસેવનને માટે સામર્થ્યવાન હેય છે 
તેમ સદાએ વિષયવિમુખ પણુ રહી શકે એમ છે. પણુ સ્ત્રીને, તેમાંએ 
ખાસ કરીને પરિણીત સ્ીને, તો એતી પ્રકૃતિ જ્યારે 
સામાન્ય નિયમ અનુસારે સર્જનકાયૈ માગી લે છે ત્યારૅ-અર્યાત્‌ 
દર ખે વર્ષે લગભગ એકવાર--વિષયવિમુખ રહેવું એ પુરુષ કરતાં 
ધણું વિરોષ કષ્ટદાયક લાગે છે. એટલે વિષયતૃત્તિની માગણી કરવાને. 
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સ્રી ને પુરુષ એ ખેમાંથી કેઈ એકને જ જે અધિકાર હોય તો તે 
જાઇ રીતે પુરુષતે નહિ પણુ રીતે જ છે. આ વિષયસેવનની માગણી 
કેરી શકે, કેમકે એને ક'ઇ પુરુષની પેઠે એ કેવળ ક્ષણિક પ્રમોદતી જ 
'વસ્તુ નથી, પણુ ઊલટી એ તો દુઃખ, શવિષ્યતા દુ:ખતી ચિંતા-- 
હાડમારી, વેદના ને કરું એ સધળાં--ને હાથે કરીને વહેરી લેવા 
જેવું કાર્ય છે. એટક્ે મને લાગે છે કે આપશુ। લગ્ત સ'બ'ધી ખ્યાલ 
આવો હોવે જોઈએઃ આઔપુરષતેો યોગ પરસ્પરતા આત્મા પ્રત્યેના 
પ્રેમમાંથી પ્રઝકટવો। કૈ ઉદ્ભવવેો જ્નેઈએ; એમણે એ વખતે પરસ્પર 
કેલ આપવો ન્તેઈએ ઝે એમને ્સતતિ થાય તો પરસ્પર 
હ્રારા જ થાય; ને શંગારભોગની માગણી પુરુષ તરફથી નહિ પણુ 
સ્ત્રી તરફ્થી થવી ન્નેઇએ--આઔનો માગણી વિતા ચમારપ્રદત્તિને 
અવકાશ ન હોય એવો નિયમ પળાવો ન્નેઈ એ. 


૪૮ 


કક પહેલી વાત તો એ કે તમારાં સ'તાનાના જનક આગળ 
'લમારે માગણી કે વિનવણી ન કરવી એવું માનવામાં તમારી ભૂલ થાય 
છે એમ મને લાગે છે. તમે લખો છે!ઃ ' એમ કરવાની મારી 
ઇચ્છા નથી, તેમ સ્થિતિ પણુ નથી.' પણુ જેમના યોગ દારા સંતાનો 
જન્મ્યાં હોય તે સ્્રોપુર્ષતે સબંધ અવિયોન્ય છે, પછી ભલેને 
એ રસંબ'ધને ધામિક વિધિ દારા શાશ્વત કાળ માટે પુનિત કરવામાં 
ન આવેલ હેય તોએ શું ! એટ્લે મારે મત તો એ છે કે, 
તમારાં ખાળક્રોના જતક ગમે તેવી અવસ્થામાં હેય,. તે પરણેલે! 
હોય કે વાંઢો, જલે હોય કે ખૂરો, એણું તમારું અપમાન કયુ 
હોય કે ન કર્યું હોય, એતી અવસ્થા ગમે તેવી હેય છતાં, એનાં 
સતાનો અને એતી પત્તીતી પોતાના જીવત વડે સેવા કરવાને 
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એને જે ધર્મ છે તે નને એ વીસરી ગયો હોય તો, તમારે તો 
માગણી, વિનવણી આદિથી એને હઢોળી એને! ધર્મ એને દર્શાવી 
રવા જ નેધએ. ઉત્તરમાં એ કદાચ કેવળ ઉપેક્ષા જ નહિ પણુ 
તિરસ્કાર દર્શાવે ને અપમાન કરે, હતાં તમારી તો ઈશ્વર પ્રત્યે, 
તમારી નત પ્રત્યે, તમાર્રા બાલકો પ્રત્યે ને સોથી વિરેષ તે! ખુદ 
એ માધુસ પ્રત્યે એ ફરજ જ છે, કે પોતાના કર્તવ્યતું પાલન 
કરવા--એનાઃ પોતાના જ હિતને ખાતર પાલન કરવા--ગઞને યાદ 
આપવું, વિનવવો, આજીજી કરવી-નમ્રતાથી, પ્રેમભરી રીતે છતાં 
આગ્રહપૂર્વક આજજી કરવી-સુવાર્તામાંતી પેલી વિષવાએ ન્યાયા- 
ધરશ્ને કરી હતી એવી આજ કરવી. મારો આ સુવિચારિત ને 
નિખાલસ મત છે. તમને ઠીક લાગે તો એને અનુસરશે અથવા 
એની ઉપેક્ષા કરશે।, પણુ એ જણાવી દેવાની મને તો મારી 
ફ્‌રજ લાગી છે. 


૪૯ 


જેસના વગ્ચે હદયને મેળ કે આત્માનું એક્ય ન હોય 
એવાં પતિપત્નીને। કેવળ સ્થૂલ શારીરિક સંબંધ એ ઈશ્વરે પોતાના 
સત્યના પ્રચાર-વિસ્તાર૨ અથેં ષેોજેલાં અનેક સાધતોમાંતું એક 
સાધત છે. એ સરો પુરુષ બન્ને નને ૬ઢ પ્રકૃતિનાં હોય તો એમની 
કસોટી કરીને એવો સંબંધ એમનો આગળ વિકાસ સાધે છે, ને 
નિબળ પ્રકૃતિનાં હોય તો પરસપર જ્ઞાત આપી એમને કેળવે છે. 


૫૦ 


તમારે પત્ર મળ્યો. તમારી આશ'કાએના ર્સખંધમાં યથાર્ય 
ઉત્તર આપી શરુ તો મને આન'દ થાય. એવી આશ્ઞકાએ 
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વારવાર ઊભી થાય છે અને ખરેખર એવું નિરસન કરવું મુશ્કેલ છે. 

જૂના કરારમાં તેમ સુવાર્તામાં એવું કથન છે કે પતિ અને 
પત્તી એ ખે ભિન્ન ભિન્ન વ્યક્તિઓ નથી, પણુ એક અખડ 
વ્યક્તિરૃપ જ છે, અને આ કથન સત્ય છે. સત્ય હોવાનું કારણુ 
એ ઈશ્વરોક્ત હોવાની માન્યતા નથી, પષુ ખે વ્યક્તિઓને! જે 
સંયોમ સંતાનજન્મમાં પરિણુમે તે સંયાગ આ ખે વ્યક્તિઓને 
અન્ય સર્વ સ'યોગાથી ભિન્ન એવી કોઈ અકળ રીતે એવી એકરૂપ 
બનાવી દે છે કે પછી અમુક અંશે એ વ્યક્તિઓ ખે મટીને એક 
“જેવી બની નાય છે, ને બાઇબલમાંનું એ કથન આ અસ'દ્ગ્ધ 
ને સનાતન સત્યને ટેકો આપે છે, તેથી એ સત્ય છે. 


અને તેથી મારો એવો મત છે કે આ એકાત્મ બની ગએલ 
યુગલ ( અર્થાત્‌ પતિપત્તી ઉભયે ભેર્ગાં મળીને ) ધારે તો વિષય- 
વિમુખ બનવાને--વિષયસેવનથી ઉપરત બનવાને।--યત્ન કરી શકે 
અને તેમણે એવે યત્ન કરવો પણુ ધટે. અને આ વિષયમાં એ 
યુગલમાં ખેમાંથી જે એક જણુ પ્રગતિશીલ પ્રકૃતિનું અને સંસ્કારી 
હોય તેણે પોતાની રહેણીકરશ્ીની સાદાઈ, પોતાના આત્મનિગ્રહના 
ટાંત અને પોતાની સમજાવટ એવા એવા અનેકમાંથી બને તે 
ઉપાયો વડૅ પોતાના લસમસખાને પલાળી પોતાના મત ભણી 
વાળવા સથવું ધટે. પણુ જયાં સુધી એ બન્ને જણુની ઇચ્છાની 
એકવાકેયતા ન થાય ત્યા સુધી તેમના સ'યુક્ત આચારમાં થતાં 
પાપો કે સ્ખલનોને। બાન્ને તેમણે સાથોસાથ જ ભોગવવે। જઇએ. 

મને1વિકારોાથી ધસડાઈ જવાને લીધે ધણી વાર આપણે 
આપણી ઉચ્ચતર પ્રકૃતિને અત્યત અરુચિકર તથા આપણી સદ- 
સદ્વિવેકમુદ્ધટિના આદેશથી છેક જ વિરુદ્ઠ એવાં કામો કરી 
ખેસીએ છીએ, તેવી જ રીતે ભસજવનમાં નને આપણે આપણી ' 
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“તને પૃથકરૂપે ન ગણુતાં, પરિણીત સુગલરૂપ સયુક્ત વ્યક્તિના 
અધ્‌ગ જેવી ગણુતા હોઇએ, તો આવા સ”નેગા્માં આપષુ 
લમસખ'ધને ખાતર આપણે કરવાં પડતાં અરચિકર કામો--એ, 
આપણી વ્યક્તિગત વિવેકમુહ્ધિતિ અરચિકેર હોય છતાં આપણે 
ધરણી વાર કરવાં પડૅ છે તેવાં કામો જેવાં આપણુને લાગવાં જ્નેઇએ. 
આમાં મુદ્દાની ને સ્મરણુર્માં રાખવાતી વાત ફેક્ત એટલી છે કે 
વ્યક્તિગત પ્રલોભનેની પેઠેં આવાં યુગલગત પ્રલેોભનોાની બાબતમાં 
પણુ આપણે એક ક્ષણુ પણુ પાપતે અન્યથા ન નેવું કે ગણુવું 
ન્નેઇએ,-અર્થાત્‌ એવા સ'જેગામાં થતું કાયે અપરિદાર્ય હોય 
છતાં એને પાપરૂપે જ આપણે ગણુવું જઇએ, અને તેથી એવા 
પાપથી વિદ્ર રહેવાના આપણા યત્નો તો સદાએ ચાલુ જ 
હોવા ન્નેઇએ. 


આપણા આત્મા તો પરમાત્માના પ્રતિબિંબ ને પ્રતીકરૂપ 
છે, એ આત્મા તરક આપણી કેટલીક કરને રહેલી છે, એટલે 
માણુસે પોતાના શરીરતે અભડાવા ન દેવું ન્નેઇએ એમ જે તમે 
કહો છે એ વાત સાચી છે. પણુ ન્યાં સ'તાનજન્મ યએલ હોય 
અગર શ્કય હોય એવા દાંપત્યસબધને એ વાત લાગુ પડતી નથી. 
સ'તાતજન્મ અને એ જન્મેલાં સ'તાનેના ઉછેર તયા લાલન- 
પાલનનું કાર્ય આવા કામસ'બ'ધમાં રહેલી મોટા ભામતી અનિતા 
તથા જવાબદારી ઓછી કરી નાખે છે, અને વળી એ કાર્યો 
સગર્ભાવસ્થા તથા સ્તનપાનકાળના લાંબા ગાળાએ દરમિયાન 
પતિપત્નીને વિષયસેવનમાંથી છૂટકારો પણુ અપાવે છે. 


સ'તાનજન્મ એ વસ્તુ ઈટ જે કે અનિષ્ટ એ વિશે ચર્ચા 
કરવાનું કામ આપણું નથી. વિશુદ્િના ભગરૂપ પાપને માટે આ 
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પ્રકારતું પ્રાયશ્ચિત્ત યોજનાર પરમાત્મા પોતાની એ પ્રકારની યૌજનાનું 
રહસ્ય સારી રીતે નનણુતો હતે. 


અને-મારા શખ્દ્રો તમને અરુચિકર લાગે તો મને માફ 
કરશે -તમે જે એમ કહો છે કે સ'તાનજન્મ તમતે વિશેષ ને 
વિશેષ વ્યાકુળ કરે છે, એમાં તે તમે તમારા ચાસ્ત્રિનાં શાવ- 
શન્યતા-લાગણીહીનતા-અને ગવિષ્ઠેતા એ લક્ષણુાતે જ વ્યકત 
કરે છે. આપણે જીવીએ છીએ એ કઈ લહેર્‌ મારવા કે તાન્ન- 
માજા ને ખુશમિજાજ રહેવા નથી જીવતા, પણુ આપણુને સૉંપાએકું 
કતેબ્ય બનજનવવા આપણુ જીવીએ છીએ, અને આ ડતવ્ય તે, 
વિશુદ્ધિપ્રા્તિની દિશામાં તમે જે તમારા પતિ કરતાં મોખરે હો, 
તો તમારા આંતરજવનનાં અત્ય સર્વ મહત્ત્તતાં કાર્યો ઉપરાંત- 
તમારા આધ્યાત્મિક જીવનની પ્રગતિને અંગે આવશ્યક એવી સર્વ 
ક્રિયાએ ઉપરાંત-એ છે કે, તમારા પતિતે એ વિશુહ્ટિપ્રાપ્તિની 
દિશામાં આગળ ને આગળ વધવામાં તમારે સહાય રૂપ થવું, ને તમે 
પોતે જ ચાર્ત્રિશુદ્ધિ ને ઉદાત્તતાનાં સધળાં આવશ્યક લક્ષણે! સિદ્ધ 
ન કર્યા હોય તો એ સિહ કરવાનો જેમને માટે હજુ સ'ભવ 
રહેલો છે એવાં બાળકે સ'સારતે આપવાં. 

વળી, પરિણીત વ્યક્તિઓ વચ્ચે અમુક પ્રકારના સખબ'ધે 
પ્રવર્તતા હોય તો સપણ છે કે, લસ્મથી જેડાએલી ઉભય વ્યક્તિએ 
એમાં ભ્રાગીદાર થવું ન્નેઇએ. આ ખે વ્યક્તિમાંથી એક વ્યક્તિ 
જે વિશેષ આવેશ્ઞયુક્ત કે વિકારયુક્ત હોય તો તેતી સરખામણીમાં 
ખીજ વ્યક્તિને એમ પણુ લાગે કે પોતે સવથા વિકારમુક્ત ને 
વિશુદ્ધ છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે એ વાત સાચી હોતી નથી. 

તમારી ખાબતર્માં પણુ એ વાત ખોટી છે, એમ મારું 
માનવું છે. સામાનું પાપ તરત નજરે ચડી “નય એવું છે એટલે જ 
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એની પાછળ €કાઇ રહેલું તમારં પાપ તમે ન્નેઈ શકતાં નથી. 
આ સબ'ધમાં તમે જે સવથા વિકારમુક્ત ને વિશુદ્દ હોત, તો 
તમારો પતિ પોતાની વાસનાતૃપ્તિને માટે ક્યાં નય છે એ વિશે 
તમે વિશેષ ઉદ્દાસીન રહેત--એટલે કે એ વિશે ઓછાં વહેમી ને 
છર્ષ્યાળુ બખનત--અને એની નબળાઈ ન્નેઈ તમને એના પ્રત્યે 
"વળ ૬યાભ્નાવ જ થાત, પણુ ઠેકીકત એમ નથી. 

એટલે તમારે શું કરવું એ સંબંધમાં તમે મારી વ્યવહારિક 
સલાહ માગા તો હું તો એમ જ કડું કેઃ તમારા પતિતું ચિત્ત 
જ્યારે વિશુદ્ધ પ્રેમમય અવસ્થામાં હોય ત્યારેએ સમયની સર્વોત્તમ 
પળને ઉપયોગ કરી આવું વિષષસેવન તમને કેવું કણકર્‌ ને 
દુ:ખદાયક લાગે છે અને એમાંથી મુક્ત થવાને ક્રેટલી ઉત્સુકતાથી 
તમે ઈચ્છે છે એ તેને તમારે જણાવવું. વિશુદ્ધિ એ ઈદ્ટે વસ્તુ 
છે, એ બાબતમાં એ ન્ને (તમે લખો! છે! તેમ) તમારી સાથે એક-- 
મત ન થાય અને આગ્રહ કરે તો તમારે તેની પચ્છાને આધીન 
ચવું; અને ને તમને ર્સંતાતિ થાય, થાય એવી તમારી ઇચ્છા હોવી 
નનેઈ એ, તો શિશુજન્મ પૂવે તેમ સ્તનપાનકાળ દરમિયાન બધે 
વખત તમને વિષયસેવનમાંથી મુક્તિ મેળે એવી તમારા પતિને 
તમારે વિન'તિ કરવી. ને પુનઃ પણુ જરૂર પડે તો તમારા પતિની 
ઇગ્છાને પાછા વળી અધીન થવું, અને એનું શું પરિષણામ આવરે 
એની ચિતામાં ન પડવું. 


એને પરિણામે તમારું, તમારા પતિનું, અને તમારાં 
ખાળક્રોનું શુભ જ થવાનું છે; કેમકે આ પ્રમાણે વત'વામાં અંગત 
સુખશ્ાન્તિ કે નિશ્ત્તિ પ્રાપ્ત કરવાનો નહિ પણુ ઈશ્વર તમારી 
પાસેથી જે કત'વ્ય માગી ર૨લ્યો છે તે સકળ કરવાનો તમારે 
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મે' કશું અનુચિત કહ્યું હોય તો ક્ષમા કરને. મે તો આ 
પ્રશ્નના સંબંધમાં મારા જીવનના અનુભવને તેમ વિચારણાને અંતે 
મને જે લાગ્યું તે ઈશ્વરને માથે રાખીને દર્શાવવાનો જ યત્ન 
કચેર છે. 


૫૧ 


સીવતાં સીવતાં દોરામાં ગૃ'ચ પડી ગઈ હોય તો તે ફેલડુ' 
(રીલ) રોરાની પડી ગએલી એકે એક આંટી કાઢવા નિયમિત રીતે 
ફૂરે ત્યારે જ જેમ ઉકેલાય તેમ પોતાના પતિ કે પત્ની સાથેના 
સંબંધમાં ક કપરી ગૂ'ચ પડી હોય તો તે કેવળ નત્રતાપૂષુ' 
અને અધીનતામય આચરણુથી જ ઉકેલી શકાય. 


પરે 


દા તે પોતાના પરિણીત જીવનથી અર્સતુષ્ટ થયે હોય ને 
પોતાના એ ધર્મ્ય કાર્યથી ખિન્ન બન્યો હોય એમ લાગે છે. ઈશ્વર 
કરે ને એવું ન હોય | ખાતરીથી માનન્ને કે, સ્વભાવથી જ શુભ 
એવી કોઇ પણુ ખાલ્મ પરિસ્થિતિઓ હોતી જ નથી. દૈવાંગના 
સાથે પરણેલો ખેવરૂફ્‌ અને ડાકણુ સાથે પરણેલો કોઇ ભિન્ન 
સ્વભાવને પુરુષ એ બન્ને સરખા અર્મતુષ્ હોય છે. અને લસ- 
વિષયમાં અસંતુષ્ટ થએલા (સોએ અસ'તુદ જ હોય છે) ધણુ, 
ધણા શું લગભગ સધળા, એમ માને છે કે પોતાના કરતાં વિશેષ. 
દુ:ઃખમય સ્થિતિ જગતમાં અન્ય કોઇની નહિ હોય. એટલે સરવાળે: 
જુએ તો સોની સ્થિતિ સરખી જ છે. 
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ગ્રીને તું ને પ્રમાદસાધન--શેોજ્ય પદાર્થ--તરીકે જેતે 
હે।!ઇશ-પછી ભલેને એ તારી પરણુતર હોય, તો, અને તારી 
પરણેતર હોય તો તો ખાસ, તું વ્યભિચાર કરે છે એ પખ્યાતર્મા 
રાખજે. સોએ મજૂરી કરવાની છે એ આદેશના અનુવર્તનના 
સંન્નેગામાં--જ્યારે ન્નતમહેનતનું જીવન લેકે ગુજ્નરતા હોય ત્યારે- 
લગ્નજીવનના વિષયસેવનમાં, જીવતાં પોતાના કામમાં મદદ કરે 
અને મર્યા પછી એ કામ ઉપાડી લે એવી વ્યક્તિ મેળવવાને! 
અંગત નહિ પણુ બિન'ગત એવે હેતુ રહેલો હેય છે, પણુ જ્યાં 
ભૌતિક સુખવેભવની રેલ'છેલ ચાલી રહી હોય એવા સનેગોમાં 
એવું વિષયસેવન કેવળ ભ્રણાચાર જ છે. 


પ૪ 


માળોની બૈરીએ વળી પાછું એક બચ્ચુ જણ્યું. પેલી ધરડી 
સુયાણીો આવી અતે ફરી પાછી બચ્ચાને કેથુ ને ક્યાં 
લઇ ગઇ. ર 

સોના ગુસ્સાનો પાર્‌ નથી. ખચ્ચુ' જન્મે જ નહિ એવા 
ઉપાયો લેવામાં કોઇને વાંધો નહોતો. પણુ આ કામા ઉપર તો 
તેએ પારાવાર ફટકાર વરસાવી રહ્યા છે. 

પેલી દાયણુ પાછી આવી ને બચ્ચાને પણુ સાથે લેતી આવી, 
એવી ખખર આજે નણુવામાં આવી. તે ગએલી ત્યારે રસ્તામાં 
એના જેવાં જ અન્ય બાળકે લઇને જતા લેકેોનો એતે સગાય 
થએલે. આવા એક બાળકના મોંમાં છેક આધે સુધી કૃત્રિમ ટોટી 
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જાઈકે ઘાંચી હતી. બાળકે તે ગળા સુધી ખે'ચી એટલે તે ગૂ'ગળાઇને 
મરી ગયું. સોરકોના “ અનૌરસ બાલાશ્રમ 'માં એક દહાડામાં 
આવાં પચીસ બાળકોને લઇ જવામાં આવેલાં. એમાંથી નવને, 
ગમે તો તેમાંનાં કેટલાક ઓરસ માલૂમ પડેલાં તેથી અથવા 
કેટલાંક અનરવાં હતાં તેથી દાખલ નહોતાં કરવામાં આવ્યાં. 


ન-- સવારે માળીની બૈરીને શ્રિખામણુ આપના ગએલી. એ 
બેરીએ પોતાના ધણીને! આવેશ્પૂવેક બચાવ કર્યો ને કલયું, કે આવી 
ગરીબ હાલતમાં અને લ્રાવિ વિશેની અનિશ્રિતતામાં મારાં 
ખાળકોની સ'ભાળ રાખવાની મારામાં શ્રક્તિ નથી. વળી એણે 
કહું કે ધવરાવવાની મારામાં સ'પત નથી. ટકામાં, આ ખધું એને 
અનુરૂળ નથી. 

આ પ્રસંગ પૂર્વે થોડા જ સમય પર હું ત્રણુ નધણિયાતાં 
ખાળકોને જુલાવી રજ્રો હતે. સામાન્ય રીતે સવૈત્ર આવાં બાળકોનાં 
ટોળેટોળાં હવે જવામાં આવે છે. એ બાળકે જન્મે ને ઊછરૅ 
છે તે દારૂડિયા, ચાંદી જેવા રોગથી પીડાતા જ ગલી આદમી 
બનવા માટે જ. 

અને લેકે! તો માણુસેો અને બાળક્રેને બચાવવાની તેમ 
તેમને વિનાશ સાધવાની સાથેલ!ગી વાતો કરી રલ્યા છે. પણુ 
જગલી ઓલાદને શા માટે જન્મ આપીને ઉછેરવી ? એમાં લાભ શે? 


આપણે એતે વિતાશ ન કરવો ન્નેઈ એ, તેમ એની ઉત્પત્તિ 
પણુ ન અટકાવવી ન્નેઈ એ; પણુ આપણે તો એ જ ગલી આદમીઓને 
સુધારીને સસ્કારી માનવી બનાવવા આપણી સધળી શકિતને 
ઉપયોગ કરવો જોઈ એ. સાચું હિત આમાં જ રહેલું છે અને 
આવું કામ કઇ કેવળ શાખ્દ્ોથી સિદ્ધ થનું નથી, પણુ જીવનના 
દૃણાતથી જ થાય છે. 
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પષ 


જો તેએ પતિત થયાં હેય તો તેમણે ન્નણુવું કે આ પાપનું 
પ્રાયશ્રિત્ત એ જ છે કે (૧) તેમણે બત્તેએ સાથે મળીને પોતાની 
જતને કામવાસનાની નળમાંથી મુકત કરવી; અને (૨) ઈંશ્વરતી સેવા 
માટે નિર્માએયાં બાળકોને કેળવણી આપવી. 


પર્‌ 


માર્‌ વહાલાં સ૦ ને ન૦ તમારાં લગ્નથી મતે અત્યત 
આનદ થયે. ઇશ્વર તમને સુખ, શાન્તિ અને પ્રેમ બક્ષે. એ 
ઉપરાંત બીન્ન કશ્ઞાની તમને અગત્ય જ નથી. પણુ પ્રિય મિત્રે।, 
મને માફ કરજે, પરતુ મારે કહ્યા વિતા ચાલતું નથી કે બરાબર 
સાવચેત રહેજે, તમે બત્તે--ખીજવાટ ને જુદાઈની આદતો તમારા 
પરસ્પર પ્રત્યેના ન્યવહારર્માં અજ્ઞાત રીતે પેસી ન ન્ય તેતી ખાસ 
કાળજી રાખજે. દેહ અને આત્માતી એકતા સિહ કરી મર્વપ્રા 
એકરૂપ બની જવું એ રમતવાત નથી- એને માટે તો ખૂબ 
'યત્નૃપૂર્વક સાધતા કરવી પડે છે. પણુ એમાં સફળ થનાય તો 
કૂડી પણુ પાછું એવું મોટું જ મળે છે. અતે આ વસ્તુ સિદ્ધ 
કરવાના સબંધમાં કહેવાનું કે, મતે તો એક જ મૃખ્ય ઉપાયનું 
સાન છે, અને તે એ કે, દાંપત્યપ્રેમતે લીધે પરસ્પર માનવષાણી 
તરીકે જે માન ને પ્રેમ રાખવાં ધટે તેતી પળવાર પણુ વિસ્મૃતિ 
કે ક્ષતિ ન થાય એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી. પતિપત્ની 
તરીકેનો સબધ ને વ્યવહાર ખેશક હોવે જઇએ, પણુ એ સધળાથી 
વિરોષ અગત્યતી વાત તો એ છે કે, અપરિચિત વ્યક્તિ, અથવા 


૧૧૦ 


॥1॥111॥॥1॥॥101111॥1॥॥॥॥॥ જેર અતે પુરષ ॥॥॥1॥11101111111111॥1॥ 


“ પાડેશ્ી” પ્રત્યે આપણે જે સંભાળભવું વતન ચલાવીએ છીએ 
તે તો સદા જળવાવું જ નનેઈ એ--કારણુ કે આવો વ્યવહાર એ. 
સવે પ્રકારના સબ'ધેોમાં આધારભૂત કીલકફપ છે. 


પછ 


એકબીજા પરતી આસક્તિતે બળવાન ન બનાવ્યા કર્‌।, પણુ 
અયડાઅથડીના પ્રર્મગો ન ઊજા થાય એટલા માટે પરસ્પર સાથેના 
વ્યવહારમાં અખડ નજગ્રતિ અને સટ્ટમ ભાવક્ષમતા (801816100- 
1688)ને પોતાનામાં જેટલું સામથ્યે હોય તે સધળાને ઉપયાગ 
કરીને બળવાન બનાવ્યા કરે, આ એક ભયકર આદત છે. પતિ- 
પત્ની વચ્ચે હોય છે તેવો નિકટનો અને અનેકવિધ સંબંધ અન્યત્ર 
કેયાએ હોતા નથી, અને એ જ કારણે, જેમ આપણે આપણા 
શરીરનું ભાત ભૂલી જધએ છીએ તેમ પતિપત્ની વચ્ચેના આ 
નિકટ સંબંધનું પણુ આપણે ભાન ભૂલી જઈએ છીએ--તે વિશેના 
વિચાર ક્રે તેની અસ્મિતા એ સધળુ' વીસરી જ્યએ છીએ, ને 
આવી વસ્તુસ્થિતિમાંથી જ બધે હેળા જગે છે. 


પત 


પશ્ણિણીત યુગલને નવલકથાઓમાં વર્ણુવવામાં આવે છે 
તેવું તેમ દરેક માનવહૃદ્ય વાંછે છે એવું સુખ મળે એટલા માટે 
પતિપત્ની વચ્ચે દષ્ટિ, વિચાર વગેરે વિષયમાં અડય હેય એ 
માવસ્યક છે; પણુ આવું અક્ય તો યારે જ સભવે, કે ન્યારે 
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પતિપત્ની ઉભય જીવન તેમ જગત વિશે એક જ પ્રકારતી રષ 
ધરાવતાં હોય. ( બાળકોના સબંધમાં આ પ્રકારના એકયની 
ખાસ અગત્ય છે.) અને પતિપત્ની ઉભય જીવન વિશે એક જ 
પ્રકારતી દણિ ધરાવે, એ બતે ષ્ુદ્ધિની સમાન ભૂમિકા ઉપર જ 
ઊભેલાં હોય, એવે યોગ તો ઝાડનું એક પાંદડું ખીન્ન પાંદડાને 
બધી ખાખતમાં બરાબર મળવું આવે એવા યોગ જેવો અત્યત 
વિરલ જ છે. આ ઉપરથી સ્પદ્ટ યાય છે કે પરિણીત વ્યક્તિઓમાંથી 
એક જજખણુ-પુરૂષ કે સ્્રી-પાતાની ખુદ્ધિને પોતાના સહુચર કે 
સહચરીની ખુદ્દિને અધીન બનાવે ત્યારે જ એમની વચ્ચે વિચારતું 
એકય શ્ઞકય બને છે અને ત્યારેજ એમના જવનમાં સુખની 
પ્રાસિ સ ભવે છે. 


ને અહીં એક મહામુરકેલી ઊભી થાય છે: જેનાં વિચાર- 
ખ્રુદ્ધિ ઉચ્ચતર કક્ષાનાં હોય તે પુરૃષ કે તે આ, જતે ગમે તેટલી 
ઇચ્છા ધરાવે તોપણ, પોતાનાથી ઊતરતી કક્ષાનાં વિચાર બુદ્ધિ 
ધરાવનાર સત્રો કે પુરુષને અપ1ન બની કે રહી શ કે ન હિ. વિચારની 
એકતાને ખાતર માણુસ ભૂખ્યું રહી ચંકે, ઉન્નગરો કરી શકે, 
ક્રયારાએ ખોદી શકે અને એવું બીજું ધણું કરી શકે, પણુ પોતે 
જેને દુષ્ટ અને પાપપૂણું ગણુતું હોય, જે એને કેવળ બુહ્દિશત્ય કે 
અઝલ વિનાતું જ લાગતું હોય, તે તો માણુસ કરી જ ન શ્ર કે. 
ઉભયના સુખને આધાર એમના વચ્ચેના એકય ઉપર છે-ખાસ 
કરીને પોતાનાં સ'તાનોાને યથાર્થ કેળવણી આપવા માટે આવું 
મત એકય ને આવી એક્દિલી આવશ્યક છે-એ વાતનું ભાન 
પૂરેપુરું જત્રત હેય છતાં સ્ત્રી પોતાના પતિને દારૂડિયો કે જુગારી 
બનવાની સ'મતિ ન આપી શકે, તેમ પુરુષ પોતાની સ્રીને નૃત્ય- 
સમારંભોમાં રખડવાની, કે બાળકોને વૃત્ય કે તરવારબાજીનું અથવા 
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નૂતા મતનાં પર્યશાઅ કે ઈશ્વરવિલાનું શિક્ષણ આપવાની સ'મતિ 
ન જ આપી ગક. 


“ એટલે એકદિ્લી જાળવી રાખવા માટે તથા કેવળ સુખ જ 
નહિ પણુ પરસ્પર પ્રેમ ને એકયરૂપ સાચુ' કલ્યાણુ સિદ્ધ કરવા 
માટે જે આવસ્યક છે તે એ છે કે, પતિપત્ની બેમાંથી જે એક 
જણુ વિચારભુદ્ધિના વિષયમાં નીચી ભૂમિકા પર ઊભેલું હેય, 
અને પોતાના સહંચરની એ ખાખતમાં સપર ઉચ્ચતા જેઈ અનુશ્વી 
શકતું હોય, તેણું શું ખાવું, કેમ ખાવું, કેવાં કપડાં પહેરવાં, કયાં 
રહેવું વગેરે કેવળ ગૃહજીવન વિરેની સ્થૂલ પ્રાફૂત બાબતમાં જ નહિ 
પણુ પોતાના જીવનને કઈ દિશ્ઞામાં દોરવું અને પોતાનો પ્રશૃત્તિઓમાં 
શે હેતુ રાખવો એ ઉચ્ચતર બાબતમાં પણુ એને અધીન ખની 
એને અનુસરવું. 


પતિપત્ની, તેમની ભેગાં રહેતાં તેમનાં બાળકે, તેમ તેમનાં 
અન્ય સવે નિકટવતીં સબધીઓનાં સુખ બલકે સાચા કલ્યાણુને 
અથે એ પતિપત્ની વગ્ચે એકદિલીની આવશ્યકતા છે. પતિપત્તી 
વશ્ચે ને યુસપ હોય, એમની વચ્ચે નને કલહ થતા હોય તો તે 
એમને પોતાને માટે તેમ એમનાં સતાનો માટે મહાન આફ્ેત- 
તુલ્ય છે, અન્ય જનોના સબંધમાં એ વિધ્નરૂપ છે, અને એક દરે 
એ પરમ દારુણુ નરકરૂપ નીવડે છે. ને આ બધું ટાળવા માટે 
ફરેક્ત એક જ વસ્તુની જરૂર છે-અને તે એ કે, એ ખેમાંથી એક 
જણે ખીન્ને વશ્વર્તી રહી એને અનુસરવું. 


મને તો લાગે છે કે, જે બ્યક્તિ પોતાનો સહચર કે સહચરી 
પોતાથી ઉચ્ચતર ભૂમિકા ઉપર ઊભેલ છે એમ જણી શકતી હેય; 
જે બ્યક્તિ એનામાં સવથા સ્પણ નહિ છતાં કઇક રાભ, કકે 
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દિબ્ય એવું તત્ત્ત નિરખી કે સમજી શ્રક્તી હેય-ને આવે! અનુજવ 
થવો એ કઇં વિર્લ બનાવ નથી, સોને આવે! અનુભવ થાય %/ 
છે-તેને માટે એ ઉચ્ચતર ભૂમિકાની ભ્યક્તિતે અધીન બનતી એને 
અનુસરવું એ તો એટલું બધું સહેલું અને આન'પ્રદ કાયે છે કે 
સ'સારમાં લેકે એ પ્રમાણે ક્રેમ નહિ કરતાં હોય એ જ આશ્ચર્યનો 
વિષય છે. 


પહ 


પરિણીત વ્યક્તિઓ વચ્ચે એકતા પ્રવતેં એટલા માટૅ 
જરૂરનું છે કે, જગત અને જીવન વિશેના એમના વિચારોમાં નને 
એમતી વચ્ચે એકમતી ન હોય તો એમતામાંથી જે એક જણે 
ખીજ કરતાં એ વિષયમાં વિશેષ વિચાર કર્યો હોય તેતે જેણું એ 
સબંધમાં એછે વિચાર કર્યો હોય એણુ અધીત બની અનુસરવું. 


માનવળનતિની સેવા અતે પોતાના કુટુંબની સેવા એ ખતેની 
એકવાક્યતા આપણે, આટલે સમય લેકહિતાર્યે ને બાકીનો 
આટલે કુડુંબહિતાર્થે એવા સમયવિભરાગ કરીને યાંત્રિક રીતે ન 
કરવી ન્નેછએ, પણુ પોતાના કુટુંબની સ'ભાળ, પોતાના કુટુંબની 
કળવણી, પોતાનાં ્સતાનોતી કેળવણી એ બધી પ્રઇત્તિ દ્રારા સમસ્ત 
માનવનનતિની જે સેવા શકય છે તેને ભાવતાદણિએ મહત્ત્વની 
ગણી રાસાયણિક રીતે એ બત્તે વચ્ચે એકવાકયતા સાધવી 
જઇએ. લગ્ન, યથાથે લગ્ન, પ્રનનેત્પાદત કરી સફળ બતતુંગરૂતાર્થ 
બભનવું-લગ્ત, એ એના વાસ્તવ રહેસ્ય ઉપર્‌ વિચાર કરીએ તો 
ઈશ્વરતી પરોક્ષ સેવા જ છે, પોતાનાં સંતાનેદ્દારા કરાતી પ્રિણુન 
સેવા જ છે. લસ ને દાંપત્યપ્રેમ દારા આપણુતે એક પ્રકારની 
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નિરૃત્તિ અને શ્રાન્તિનો જે અનુભવ ચાય છે તેવું આ જ કારષયુ 
છે. લગ્ન એ પોતાનું જીવનકતબ્ય ઈતરને જ્ઞિરે સંક્રાંત કરવાની 
ક્ષયુ છે. લગ્ન કરીને માણુસને મનમાં થાય છે કેઃ “ મારે જે 
કરવું જનેઈલું હું ને દું જે કરી શકત તે બધું ને મારાથી ન 
અન્યું હાય તો મારી અવેજીમાં કામ કરવા માટે મારાં સંતાનો 
આ રહલાં. મારે ખદલે તેઆ એ કર્તવ્ય સિદ્ધ કરશે. ” 


પણુ મૂળ મુદ્દાની વાત એ છે ક્રે તો પછી એ ખાળકા 
પોતાનું એ કર્તવ્ય બજવી શ્રકરે એવાં સમર્થ નીવડવાં ન્નેઇએ, 
એમને એવી કેળવણી આપતી ન્નેઈએ કે જેથી એ ઈશ્વરકાયેમાં 
આડખીલીરૂપ ન બતતાં તેના સેવાભાર વહતાર! દાસ બને, ને 
મારાથી જે મારી સમક્ષ રહેલી ભાવનાની ભક્તિ ન થ# શ્રકતી 
હોય તો મારાં સંતાનો તો એ ભક્તિ કરી શકે એવી પેરવી કરવા 
મારાથી શ્રક્ચ હોય તેટલું બધું કરવું નનેઇએ. ને આ દણિ રાખીએ 
એટલે આપણું બાળકોની કેળવણીનો સમસ્ત કાર્યક્રમ નિશ્ચિત થઇ 
જાય છે, તયા એ કેળવણીનું સવરપ પણુ નિર્માઇ ન્નય છે. એ 
દૃણ્િથી પછી કેળવણીમાં ધાર્મિક રહસ્ય નનેઇ શ્રકાય છે, અને યૌવનની 
સધળી સ્વાથયાગમય ઉત્તમોત્તમ મહેચ્છાઓતી કુડુંબ ન્નેડે એક- 
વાકચતા સાધનારા રાસાયણિક કીમિયો પણુ આ જ છે. 


૬૦ 


નવા અવતરેલા ઈવાંતને* હું આવકાર આપું છું. એ કયાંથી 


% પોતાના મિત્રને ત્યાં થએલા સતાનજન્મ વિશે લેખક 
આંહી ઉલ્લેખ કરે છે. 
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આવે છે ? હ્રા વાસ્તે ! કર્યા જવાનો ? ને એ કોષ છે ? જેસને 
“ પ્રેટોપ્લેઝમ *' (જવનરસ)થી આ સવ પ્રશ્ષોનો ખુલાસો થઈ 
જતો હેય એમને તો પછી ૩૪ વાંધા જેવું રહેવું નથી, પણુ 
જે લેક્રાને “પ્રોટોપ્લેઝમ”થી સ'તોષ ન થતો હેય તેમનો તો 
નવા જન્મેલા બાળકના બાવિર્ભાવ અને જીવનમાં ઊંડુ' રહસ્મ 
રહેલું છે એમ માન્યા સિવાય છૂટકો થવાનો નથી. અને આ 
ઊડુ' રહસ્ય જેટલે અંશે આપણે એ ખાળક પ્રત્યેવું આપણું 
કર્તબ્મ ખજાવીશ્ચું તેટલે અંશે જ આપણુને ગમ્ય ચરે. 


૬૧ 


ક સ પરણેલા પુરુષોએ ગમે તો પોતાની સ્રીઓના ત્યાગ 
કરવા જેપ્ુએ,--પચણુ એવા યાગ કરવો એ તો કોઇ રીતે વાજબી 
ગણી શ્રકાય નદિ, એટલે એને માટે તો અવકાશ જ નથી,-- 
અથવા તો એક સ્થળે દેરીઠામ થઇને સ્થાયી નિવાસ કરવે। ન્નેઇએ. 
આજી આ પ્રમાણેનો એક ડેંકાણેથી ખીન્ન ઠેૅકાષુાનો રઝળપાટોા 
ખે્‌રાએને તો અતિ કષ્ઠદાયક જ લાગે, અને બેરાએ એ હલાકી 
વેઠે છે તે પણુ એ ખ્રિસ્તીજવન ગુજરતી હોય છે સારે ઈશ્વર 
ખાતર નહિ (આમ કહેવા ખદલ સને માફ કરવાની તેમને વિન'તી 
છે.) પષ્યુ પાતાના સ્વામીને ખાતર જ વેઠે છે. અને એ ખાપડીઓને 
તેમાં ભારે વિટબણા પડે છે. તેથી મારો એવો મત છે કે 
માણુસે ધ્યા લાવીને એમને આ વિટ ખષુ ન પડે એવો યત્ન 
કરવો! ન્નેઇએ. નહિ તો એવું બને છે કે વરવહુ પરસ્પર પૃત્યૈના 
વ્યવદ્ાર્માં અમુક પ્રમાણુની સમતોલતા ને સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત કરવા. 
હજી માંડ સફળ થયાં હોય, અને પોતાના જીવનમાં ક'ઇક સ્થિરતા 
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'ભનુશવવા માંડ ભાગ્યશાળી ચર્યા હૈય ત્માં તો વળી પાછા ઉથાળ। 
ફેરવી બીજે ઠૈકાણું નવેસરથી રેરાચતું કરવાની સધળી પીડાએ 
એકાએક એમના પર આવી પડે છે ! આવી હેરાનગતિ એમના 
ગજા ઉપરવટની નીવડે છે, એટલે એમણે ભારે મહેનતે જે ઇમારત 
ઊભી કરૈલી હય છે તે કડ્ડભૂસ કરતી નીચે પડે છે. મને ખખર 
છે "8 આ બધાના ઉત્તરમાં તમે એમ કહેવાના કે, જિસસના 
ઉપદેશ પ્રમાણે, પુરુષે પોતાના કુટુંબ સાથે ન રહેષું ન્નેઇએ, પણુ 
પોતાનાં. બેરીછેકરાંતો ત્યાગ કરવો] ન્નેઇએ. પણુ મને લાગે છે કકે 
આવે ત્યાગ પરસ્પરની અનુમતિ પછી જ થઇ શકે. ને આ વિષયમાં 
ફ્રઈર્ટતી એક ખીજ ઉકિત પણુ છે, અને તે વિશેષ બંધનકારક 
છે: “પતિ અને પત્તી એ ખે નથી, પણુ એકં જ પિડરૂપ છે, ” 
અને “ જેમને પ્રજુએ સંયુકત કયો હોય તેમને માણુસે વિષુક્ત 
કરવાં નહિ.” તમારા જેવા સુખી ને સમર્થ પુરુષોએ તે! પરણુવુ' જ 
ન નેઇએ, પષ્યુ એક વાર નને પરણ્યા અને સ'તાત થયાં તો 
પછી જે કરી નાખ્યું તેને અળચુ' કરવું ન જેઈએ, હાય 
ખ'ખેરીને એતાથી આધુ' નાસવું ન ન્નેઈએ (પાપ કરીને 
માણુસ પછી એને ભૂંસી શ્રકતો નથી ), પણુ એનાં પરિણામે 
સહી લેવાં ન્નેછએ. ને મતે તો એમ લાગે છે કે પુરષ પાસે 
પોતાની પત્નીનો ત્યાગ કરવાની માગણી કરવી અથવા સલાફડ 
આપવી એ મહત્પાપ છે, ખરી વાત છે કે પત્નીનો ત્યાગ કરશે 
એટલે તમે અત્યારે જેટલું સિર્દ કરી શ્રક્ને છે તેના કરતાં ધણું 
વિરેષ સિદ્ધ કરી શ્રકશેો અને એ કારણે એવુ' લાગે છે કે પ્રજુના 
કાયૈના અનુષ્ઠાનમાં એયી ખૂબ લાભ થશે, પણુ ધી વાર તો 
ગઝેવુ' બને છેઃ કે આવુ કેવળ દે ખા ય જ છે ( નને તમે સર્વદા 
શુદ્દ હો, પશ્પિણું રીતે ખિષ્પાપ હો, તો આવું કદાચ ખરેખર 
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બને. ) વળી, પત્નીત્યાગની માગણી ન કરવાનું કરે સલાહે ન 
માપવાનું એક વિશેષ કારષુ એ છે કે, એમાં વ્યક્ત થતી દણિ 
મુજખ તો જે લેક્રાએ લમ્મરૂપ પાપ કરેલું હેય તેમને હવે 
તરવાનો એકે આરે જ નથી ને એમની સ્થિતિ છેક નિરાશાજનક 
છે એમ તેમને પોતાને તથા અન્ય મનુષ્યોને લાગશે, અને એવું 
થાય એ કઈ સારું નથી. કેમકે હું તો માતું છું કે પાપી ને નિબ'ળ 
મનુષ્યો પણુ પ્રજુની સેવા કરી શ્રક્રે છે. 

એકવાર લગ્નરૂપ પાપ કર્યું એટલે પછી માણુસે. ખ્રિસ્તીને 
છાજે ગવી સર્વોત્તમ રીતે એ પાપનાં પરિણામ સહન કરવાં 
ભોઈ એ. પછી એણે બીજાં પાપ કરી આ પાપમાંથી મુક્ત થવાર્નાં 
ફારશાં ન મારવાં જેઈએ, પણુ આ અવસ્થામાં પોતાનામાં જેટલી 
રાકિત હોય તેટલી બધીનાો ઉપયોગ કરી ઈશ્વરની આરાધના 
કરવી જઇએ. 

દ્ર 

હું; પરમ પિતાની સેવાને ક્રાઇસ્ટતો આદર્શ તો એવે 
છે કે એ સેવા એવી થવી જેઇએ કે જેર્મા પોતાના જીવનની તેમ 
પોતાની જાતિનો વ'શવિસ્તાર સતત ચાલુ રહે એ બાબતની 
કાળજને માટે ધરમૂળથી અવકાશ્ર જ ન રહે. એવી કાળજથી 
પોતાની ન્નતને મુક્ત કરવાના પ્રયત્નોને લીધે માનવન્નતિને। હજી 
સુધી તો નાશ થયે નથી. ને હવે પછી શૂં થશે એ તો મને 
માલૂમ નથી. 

શ્૩ 

સાધારણ રીતે “આપણા જમાના”ની ખાસિયતો વિશે 

બોલવાનું મને રુચતું નથી, પણુ બધા ખ્રિસ્તી મુલકોમાં ગરીબ 
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ને તવ'ગર ખેઉ વર્ગોમાં પતિએ અને પત્નીઓ, પુરષો અને 
સ્થીએ એમની વગ્ચેના વ્યવહારોમાં આપણા વખતમાં ખરેખર 
કદિ ખાસ પૃથકત્વ છે ખડું. આજની આઓમાં કેવળ 
વશ્ષવતી પણાને! અભાવ જ ન્તેવામાં નથી આવતો, પણુ પુર્ષન્નતિ 
પ્રત્યેતા વેરભાવ, ગર્વપૃર્ણું તોરીપણું, પુરુષ જે કછ કરી સકે 
છે તે સધળું પોતે પણુ કરી શ્રક્રે છે અને તેથી પોતે પુરુષ કરતાં 
કોઇ રીતે નપાવટ નથી એવું દર્શાવવાની ઉત્સુકતા, તેમ વળી 
* નીતિ ધર્મ વિષયક જત્તિતી શ્રત્યતા--આવી નીતિધર્મશૃત્તિ ઓમાં 
અસ્તિત્વ ધરાવતી દંતી ત્યારે પણુ માતૃત્વની વૃત્તિથી એ દબાઇ 
જતી--ઞએ ખબધા અવગુણુ પણુ ન્નેવા્માં આવે છે, અને આની 
આવી ચિત્તવત્તિને લીધે પતિપત્ની વચ્ચેના સ'બ'ધે। દૂષિત થએલા 
મને લાગે છે. 


આઓઝએ સર્વથા પુસ્ષો સમાન જ છે ઝો વાત હું માતું જ 
છું, પણુ જે ઘડીએ સ્રી પરણીને માતા બને છે તે ધડીએ 
સ્વાભ્ઞાવિક રીતે શ્રમવિભ્નામ શરૂ થાય છે. માતૃત્વની જૃત્તિ પછી 
આની એટલી બધી શ્ાક્તિને શોષી લે છે કે નેતિક માર્ગદર્શન માટે 
પછી એની પાસે કશું રહેવું નથી, એટલે આવા માગંદર્શનનું કાય' 
આપોઆપ જ પતિના દાથમાં સ'કાંત થાય છે. જગતના આદિ 
કાળથી આમ જ ચાલ્યું આવે છે. 


પણુ પુરુષે માર્ગદ્શેનનું પોતાનું કાર્ય દુણ રીતે ને બળાત્કારે 
સ્થાપિત કર્યું એટલે આ સ્વાભાવિક વસ્તુક્રમ આધુનિક સમયમાં 
દૂષિત બન્યો છે. અને ઔજતિને ખ્રિસ્તી પર્મે પાસેથી મુક્તિ 
મળી ગએલી હોવાથી સ્ત્રીએ પુસ્ષને શયને કારણે આગાધીન 


બનવાનું માંડી વાળ્યું છે, અને આનાધીનતાની વાત દૂર રાખીએ 
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તો પષ્યુ માગેદશેનતું કાય પુરુષને સાંપવામાં લાભ છે એવી 
સમજથી પુરષતું માર્ગદર્શન સી સ્વીકારે એવો શરૂઆત હજુ યઈં 
નથી--એટલે જવનમાં સવેત્ર અત'ત્રતા અને અસ્તવ્યસ્તતા થવા 
માંડી છે. સમાજના એકેએક વર્ગેમાં અનૅ જીવનની અનેકવિધ 
પરિસ્થિતિઓમાં સવૈત્ર આ અત'ત્રતા તે અસ્તવ્યસ્તતા આપણો 
નજરે પડે છે. 


ર્જ 


સ્રીએઓ અને પુરુષોના સમાગમ ને સહવાસને પરિણામે જે 
દુ:ખો જન્મે છે તેમાંના મોટો ભાગ તો એક જાતિ ખીજ જાતિને 
જરાએ સમજી શકતી નથી અને એ રીતે એ વિશે કેબળ અઝાન 
હોય છે એ કારણે ઉદ્ભવે છે. 

આજતિને મન સંતતિની કેટલી મહત્તા હોય છે, સૈંતતિને 
એમના જવનમાં કેવું ગોસ્વયુક્ત સ્થાન હોમ છે, એની પુરુષોને 
જવલ્લે જ સમજ હેય છે; તો વળી ખીજી બાજૂએે, આત્મપ્રતિછા 
3 સ્વમાનને અંગે બનનવવાનાં કત'વ્ય, સામાજિક કર્તબ્ય, અને 
માર્મિક કર્તવ્ય એ બર્ધાનું પુસ્ષન્નતિને મન કેટલું માહાત્મ્ય હોય 
છે તેની સમજ સ્્રીએને એથી પષુ એઈઇછી હેય છે. 


લ્પ 


પુરુષે ગર્ભપારભુ કર્યો ન હોય તેમ સૈતાનને જન્મ આપ્યો 
ન હોય છતાં ગભધારષખુ કરવો અને સંતાનને જન્મ આપવો, એ 
ખન્ને ક્રિયામ। ત્રાસદાયક ને કજેભરપૂર છે અને મહત્ત્વની છે એટલું 
ખે સારી રીતે સમજ શકે છે; પણુ એક અભિનવ જવનવિચારવું 
પ્રાકૃતિક નહિ પણુ માનસિક ગભધારહયુ કરી એને જન્મ આપવે। 
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એ અતિકઠિન અને મહત્ત્વનું કાયે છે એવું તો કોઇ અસાધારણુ 
આજ સમજી શકે છે. આએ તો એ વસ્તુ સમજે છે ત્યારે પણુ 
ઝોમને તેને ખ્યાલ ક્ષણુભર જ ટકે છે, અલ્પ સમયમ જ એ વાતનું 
ગેમને વિસ્મરણુ થાય છે, અને જે ધડીએ એમની અંગત રસની 
ખઆખતો ઊભી યાય છે, ઉદાદેરણુ તરીકે ગૃહત'ત્ર કે કપડાંલત્તાંને 
લગતી તુમ્ઠ બાબતો ઊભી થાય છે તે ધડીએ પુસ્ષાના હંદયન 
પ્રષયો કે એમની જવનશ્રહ્દાઓની વાસ્તવિકતાનું તેમને લેગ્ન પણુ 
સ્મરણુ રહેવું નથી, અને જલેબી કે વાયલ જેવી વસ્તુએની 
સરખામણીમાં પુરુષની સધળી જવનભાવનાએા એમને કાલ્પતિક 
તરંગી આળપ'પાળ જેવી લાગે છે. . 


દદ 


પતિપત્તીએ। વચ્ચે જે વિરેધભાવ કે વેરશૃત્તિ ન્નેવામાં 
આવે છે તેના એક સુખ્ય કારખુરૂપે ઝૃહત'ત્ર ચલાવવાતી બાબતમાં 
એમના વગ્ચે રહેલી સ્પર્ધાની લાગણી હેય છે, એ વિચાર આભ્યો 
ત્યારે મને તાજુખી યએલી. 

પોતાનો પતિ પૂરતો સમજદાર ને બ્યવહારકુશળ છે એમ 
આ કેદી સ્વીકારતી નથી, કારણુ કે ને સ્વીકારે તો પછી 
એની ઇગ્છાતુસાર પોતાને વર્તવું પડે; અતે એવી જ રીતે પુરુષે 
પણુ સ્રૌઓના સબધમાં કરે છે. 

મારે ને “પ્રેમતો દભ (“ધ ક્રટ્ઝર સોનેટા' ) એ વાર્તા 
અત્યારે લખવાની હેય તો આ વિચારતે ડું એના વસ્તુચુનમાં 
અમરવરતી સ્થાન આપું. 
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જેમના ઉપર ખળાત્કાર કરવામાં આવતો હોય, અર્યાત્‌ 
જેએ અપ્રતિરોધ (0૦0-7૯૩ં૪૬%110૦)ના નિયમનું પાલન કરતા 
હેમ તેમનું જ લાંખે ગાળે અને સરવાળે તો શ્રાસન ચાલે છે. 
ઉદાહરઆુ તરીકે, આ્રીએ અધિકારપ્રાપ્તિ અથે લડત ચલાવે છે, પણુ 
એેમનું જે શાસન ચાલે છે તે તો અત્યાર સુધી એમને બળાતકારે 
વશ્ચ ફરવામાં આવેલ છે અને હજુ એ પ્રમાણે બળજબરીથી 
એમની સેવા લેવામાં આવે છે એ જ કારણે ચાલે છે. કાયદાકાનૂના 
તેમ ર્સસ્યા ને અધિકારત-ત્રો પુરુષવર્ગના હાથમાં છે. પણુ લોકમત 
તો સ્રીઓના હાથમાં--આ્રીઓના જ પક્ષર્મા--છે, ને લે।કમતવું 
ન્નેર સધળા કાયદાકાનૂના અને સમસ્ત સેન્યવગ કરતાં ભાખે- 
ગણું વિરૈષ હોય છે. લોકમત સ્રીઓના હાથમાં હેય છે એતી 
સાબિતી ન્નેઇતી હેય તો જુએ કે નિવાસસ્થાન, આહારવિદાર 
વગેરે બખતોને છેવટના નિણુય આએ જ કરે છે, એટલું જ 
નહિ પણુ ધષનતે,, એટલે કે માનવજાતિના શ્રમ કે ઉદ્યોગને। વ્યય 
જેવો રીતે કરવો એના નિણુંય પણુ રીએ જ કરે છે. વળી 
કળાગૃતિઞા, સાહિત્યમ્ર'થો વગેરેની સફળતા નિષ્કળતા વિચે તેમ 
અધિકારી કે શ્રાસકવગૈની નિમણુંક વિશે પણુ છેવટનો ચુકાદા 
લે।કમતને હાથે થાય છે અને લેકમતતું સવરપ આઓએઓને હાથે 
નિયત યાય છે. 

ગએેટલે જ કોઈકે કહું છે કે મુક્તિ અચેં મચવાતું છે તે 
આવર્ગે નહિ પણુ પુસ્ષવર્ગે. 


૬૮ 
સતોહુંર્‌ આના પુસ્પ વિરેના મતોગત વિચાર સદા આવા 
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હોય છેઃ “ એ ચતુર છે, વિદ્દાન છે, વિખ્યાત છે, પનતાટય પણુ 
છે. વળી એ મહાન છે, નીતિપરાયણુ છે, ને પવિત્ર છે; પણુ 
મારી આગળ તો એ મૂખે, સાનહીન, દીન, અલ્પ ને નીતિશત્ય જ 
છે. એ મારા જેવીને વશન ખની જાય છે, એટલે એની બુદ્ધિ, 
વિદત્તા, અને ખીજ બમી ગુષુસ'પત્તિ મિથ્યા છે. ” સને 
નીતિશત્ય ને બ્રણુ ખનાવી એને બરખાદ કરનારી વસ્તુ આ જ છે. 


૬૯ 


અપણા જીવનની બધી ખેવરૂદી સ્્રીએના પ્રભાવર્માથી 
ઉદ્ભવે છે, સ્રીઓને પ્રભાવ પુરષોની વિષયવિમુખ રહેવાની 
અશ્ઞક્તિમાંથી ઉદ્ભવે છે, એટલે આપણા જવતતી બેવરૂજીનું 
કારષુ પુરુષોની વિષયવિસુખ રહેવાની અશ્ઞક્તિ જ છે. 
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એમ વાર્તા (“ પ્રેમનો દભ -'ધ ફ્રટઝર સાનેટા ' ) લખતી 
વખતે મારા ચિત્ત સમક્ષ અખડ ન્મપ્રત રાખેલી નાટકીય વસ્તુ- 
ધટના આવી ઇતીઃ-- પેલાએ પોતાની વિષયનત્તિ વધારી મૂછી હંતી, 
ને દાકતરોએ સંતાનજન્મની મનાઇ કરેલી. પેલી તો વિષયરસથી 
છલોછલ ભરેલી જ દેતી--દાર્થી જરેલી બ'દૂકના જેવી જ એ 
વિષયવાસનાથી ભરપૂર હતી--ને એવી અવસ્થામાં કલાનાં સમમ . 
પલોભનો એની આગળ આવી પડયાં. આવા સંન્નેગોરમાં પોતાનું 
પતન એ શી રીતે રેકી શકે? પેલાએ જષુવું જ ન્નેણવું હું કે 
એશે જ પોતાની વૈરીને આવી સ્થિતિમાં આણી મૂકી છે, ને 
જયારે એ તેને ધિકકારવા માંડેલો ત્યારે જ એ તેની ૬ત્યા તો કરી 
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ચૂકવા હેતો. પછી. તો' એ કેવળ હત્યાને વાજખી ઠરાર્વે એવું 
ખહાનું જ શૈધતેો દેતો, ને જ્યારે. એવું બહાતું એને મળી આવ્યું 
ત્યારે એણે આન 'દપૂતક એને! લાભ લઇ લીધે. 


૭૧ 


નાનાં ખાળકરોની કેળવણી, અથવા કળવણી કરતાં પષ્યુ 
'ઉછેરને અંગે ઊભી થતી ચિંતાઓ ને કરવાં નેઈતાં કામકાનને- 
જેવાં કે એમને સુવરાવવાં, એમને નવરાવવાં, એમનાં કપડાં ધોવાં, 
એમને તયા અન્ય સોને માટે ખોરાક તેયાર કરવો, એમનાં કપડાં 
સીવવાંસાંધવાં વગેરે---માંથી પાત પોતાની જાતને. મુક્ત માને. કે 
બનાવે એ ન્ન પ્રશ્નવિષય હેય તો એવો વિચાર ને એવું. વતન 
'ખ્રિસ્તીતે જરાએ ન છાજે એવું છેક જ નિર્દય અને. અતિશ્રમ 
અન્યાયી છે. 

બાળક્રોનાં ધારણુપાષણુમાં આમે યે તે સ્ત્રીને અનિવાર્ય રીતે 
વિરેષ ખોન્ને ઉઠાવવો પડે છે, એટલે પુસ્ષ પાતાના જવન- 
“વ્યવસાયમાં અડચણુ ઊભી ન થાય એવી રીતે--અડચણુ ઊભી 
થાય તો તો હાનિ જ' છે, કેમકે એનો પોતાનો બ્યવસાય પણુ 
મુટુઅપાષણુને માટે આવશ્યક છે--બાકીની જેટલી ચિંતાઓ કે 
'પ્રશત્તિઓા ઉપાડી શકે એમ હોય તેટલી તેણે ઉપાડી લેવી એમાં 
અસ્વાભાવિકતા જેવું કશું લાગતું નથી. અને પોતાતે માથેથી 
ઉતારી ખધે ખોજે સોથી નિધળ તેમ સૌથી આન્તાધારક વ્યક્તિ 
ઉપર જ લાદી દૈવાતી જગલી પ્રથા આપણા સમાજમાં આટલી 
'અધી જડમૂળ ધાલીતે ન ખેડી હોત તો દરેક પુરુષ એમ અવર્ય 
કરત' પણુ ખરો. પણુ આ પ્રથા આપણી આદતોમાં એટલી બધી 
ઓતપ્રોત થઈ ગઇ છે કે પુરુષવર્ગ ઔંતી સમાનતાને। સ્વીકાર 
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કરે છે તોપયુ ભારેમાં જારે ઉદારચિત્ત, સંસ્કારી, ને દાક્ષિણ્ય- 
વૃત્તિવાળા પુસ્ષ પણુ વિદ્યાગુરુ કરે ધર્મચુરુૂની પદવી મેળવવાનો 
આએને હક્ક છે એમ પોતાની સધળી શક્તિથી પ્રતિપાદન કરશે, 
અથવા કઇ આના હાથમાંથી પડી ગએલે ર્‌માલ લેવા પોતાના 
જાનના જેખસમે પણુ ષસરે; પષ્યુ પોતાની પત્તી આનનરી બનીને 
પથારીવરા પડી હેય, અથવા થાકીને લોથ થઇ હેય, અથવા 
પોતાના બાળકના ધારષ્યુપાોષણુમાં વીતેલા લાંભા ગાળા પછી તે 
કૅ વાંચવા-વિચારવા ૪*૭તી હોય તે વખતે પોતાના બાળકનાં 
અગડેલાં કપડાં ધોવાં કે પોતાના પુત્રનાં મોજન તૂણુવાં-એવું કામ 
કરવાનો વિચાર સુદ્ધાં એના મગજમાં નહઠિ ઊતરી શકે. 

આ ખાબતમાં લોકમત એટલે બધો વષુસી ગઝએેલે છે કે 
આવાં કામકાજ કોઇ કરે તો એ હાસ્યાસ્પદ લેખાય, એટલે એવાં 
કામકાજ કરવામાં ભારે હિંમત ને પુરૂષાતનની જરૂર છે. 

એટલે આ વિષયમાં હું તમારી સાથે સર્વથા સંમત થાઉં 
છું, અને સંમત ચાઉ છું એ વિચારથી મને હષે પણુ થાય છે, 
ને વળી આ વસ્તુનું મારા જવનાચાર અર્ચે આ રીતે સપણ 
નિરાકરણુ કરવામાં તમે આમ જે મદદ કરી છે એ બદલ તમારો 
ખૂખ અહેશ્ઞાનમ'દ પણુ છું. 


છર 


જ્રોની ખરી મુક્તિ આમાં રહેલી છેઃ આપણે પુસ્પો પોતે 
જેને હાથ અડકાડતાં શરમાતા હોઇએ એવું કોઈ પણુ કામ ખાસ 
આએને માટે જ નિર્માએલું છે એમ ન ગષુવું; પય શરીરવિષયમાં 
પુરુષ કરતાં આઓ નિખેળ છે એ જ કારણે પોતાના સધળા 
સામથ્યનેો! ઉપયોગ કેરી એને સહાયભૂત થવું, અને પોતે જે કામઃ 


 પવર્‌ેપૃ 
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ઉપાડી શ્રકે એમ હેય તે કામતા ખોન્નમાંથી એને મુક્ત કરવી. 

એજ રીતે ખાળાગની કેળવણીમાં પણુ, ભવિષ્યમાં એમને 
મોટે ભાગે સંતતિ થવાની અતે તેથી ઝ્રાનપ્રાપ્તિ માટે ઓછે! 
અવકાશ મળવાનો એ વસ્તુતે વિચાર કરીને, એ જ કારણે એમને 
માટે છોકરાએ કરતાં ખરાબ કે ઊતરતી નહિ પણુ સારી ને 
ચડિયાતી શાળાઓની વ્યવસ્થા કરવી, કે જેથી માતૃત્વને। બોજ્ને એમને 
માથે આવી પડૅ તે પહેલાં જ, એમના ગજપૂરતું સાન ને સામર્શ્ય 
તેઓ પ્રાપ્ત કરી લે. 


૭૩ 


તદ્‌ન ખરી વાત છે કે સ્રૌઓ અતે તેમતા કતેવ્ય કમે 
સંબંધમાં અનેક હાનિકારક ને પર'પરાપૂજિત પૂ્વપ્રહ પ્રવર્તે છે, અને 
આપણે એ પૂવેત્રહો સામે જગ મચાવવો નનેઈએ એ વાતમાં 
પણુ કશૈ શ્રક્ર નથી, પણુ જે સમાજ સ્રીઓ માટે પુસ્તકાલયો ને 
પતર્‌ સંસ્થાઓની યોજના કરતો હેય તે આવો જગ મચાવવાની 
તાકાત ધરાવતો હોય એવું મને તો નથી લાગવું. 

મને જે કમકમાટી થાય છે તે આ્રીઓને મજૂરીના પૈસા 
એષા મળે છે એ ન્નેઇને થતી નથી--કેમકે મજૂરીના દર તો. 
કાર્યના પ્રકાર ઉપર આધાર રાખે છે--પણુ મને તો કમકમાટી 
એ ખીના ન્નેઇને ચાય છે કે સરી બિચારી નાનાં બાળકોના ગભે- 
ધારણુ, સ્તનપાન ને ઉછેરને। ખાજે ઉઠાવે છે; તેમાં વધારામાં 
વળી રસોડાની મજૂરને બોને પણુ એને માથે નાખવામાં આવે 
છે અને ચૂલા ને સગડીની સમીપ ખેસી રહી શેકાઈ જવું, ઠોમ- 
વાસણુ માંજવાં, કપડાંલત્તાં ધોવાં, ટેબલ, ભાંયતળિયાં, બારીઓ 
વગેરે શાફ કરવું અને સીવવું સાંધવું, એ બધાં કામો પણુ એને 
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કરવાં પડે છે. આવી સખત મજૂરી એકલી ઓ ઉપર લાદવાનું 
કઈ કારણુ? ધણી વાર્‌ ખેડૂત કે કારખાનાના કામગારને, સરકારી 
અધિકારીને તથા એવા ખી'ન દરેક પુરુષતે કશું કામ કરવાનુ' 
હોતું નથી, ૭તાં એ પડયો પડયો ખીડીએ ફૂ'કરે અને આ- 
ખાપડી સગર્ભા હશે કે માંદી હશે તોપણુ ચૂલા આગળ શેકાવાનું, 
ધ્ોવા-વીછળવાનું અને સાફેસુફે કરવાની સખત મળૂરીનું, તેમ રોગયી 
રિખાતા બાળકને આખી રાત ધવરાવવાનું કામ એને જ માથે 
રહેવા રેરો. અતે આ બધું થાય છે એનું કારણુ એ છે કે અસુક 
ક્રામા તો કેવળ સ્્રીઓને માટે જ નિર્માયાં છે એવે પૂર્વત્રહ 
આપણામાં જડ ધાથી ખેઠે છે. આપણામાં પ્રવર્તી રહેલી આ 
ગએેક મહાલય કર બદી છે, અને કેમતસીબ સ્રીઓનાં અર્સંખ્ય 
દરદ, એમની તેમ એમનાં સંતાનોની શ્રક્તિતે। ક્ષય, તયા એમતું 
અકાલ ૬ૃહદ્દવ અને અકાલ મરણુ એ સધળી આતો આમાંથી જ 
ઉદૂલવે છે. 


છ્૪ 


જઆ્રીઓગએ સદાએ પુસ્પોની આણુ માની છે. જૂતા મૂર્તિપૂજક 
જગતમાં તો એ સિવાય ખીજુ' કમું બતે એવો સ'ભવ નહોતો. 
સ્રીથી પ્રુસ્ષ બળવત્તર હોવાથી એ શ્રાસન ચલાવતો. આખી દુનિયા 
ઉપર્‌ એવી જ સ્થિતિ હતી. ( જેના અસ્તિત્વ વિશે શ્ર'કા છે એવી 
પુંસલક્ષય્ા ઓખા ( &પાક૦0૬ ) ની વાત આંહીં આપણે 
અલગ રાખીએ) અને માતવનતિનતા ૯ જેટલા ભ્રાગમાં 
હજુ પણુ એે જ સ્થિતિ છે, પણુ પછી ખ્રિસ્તી ધર્મને પ્રાદુર્ભાવ 
થયો. એણે શક્તિને નહિ પણુ પ્રેમતે સથેસ્વ માન્યો! અને તેથી 
સધળા જીતાએલા ને બ'દીવાન બનેલા ગુલામોને તેમ સ્રીઓને 
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મુક્તિ આપી. પષ્યુ ચુલામો અને સ્રીઓની સુકતાથસ્યા આક્તરૂષ 
ન થઇ પડે એટલા માટે જર્રતું છે કે મુક્ત થએલી વ્યક્તિઓ - 
ખ્રિસ્તી બને--અર્થાત્‌ તેએ પોતાના જીવનને પોતાની *તતી નાહ, 
પણુ ષશુ તેમ માનવીની સેવા અથે ચોન્નએલું ગણે. પણુ ગુલામો 
અને ઔઓને મુક્તિ મળેલી હોવા ૭તાં તેએ આવાં ખ્િસ્તી બનેલ 
નથી. એટલે એ મહાભયર્‌પ થઇ પડેલ છે. દુનિયાની સધળી 
આકશ્તોનું ઉદ્ગમસ્થાન એ જ છે. ત્યારે હવે કરવું શું ? એમને 
પાછી એમની અસલ ગુલામીથી જકડી દેવા! પણુ આવું કામ 
તો અશ્રક્ય છે, કેમકે એવું કામ કરનારું કોઇ હવે રહયું નથી. 
ખ્રિસ્તીઓ તો આવી રીતે કોઇનો પરાભવ કરી કોઇને દખાવી * 
શકે જ નહિ. અને ખ્રિસ્તેતર જતો કોઇને પરાભવ કરી માનવીઝાને 
બંદીવાન ખનાવવા દે નહિ, અને કોઇ એવે યત્ન કરવા નથ તો 
અંદર અંદર લડાઈ નનગે ને ખરેખર, એવી અંદર અંદરની લડાઈ 
જાગે પણુ છે, અને એમાં એવા લેકે ખ્રિસ્તીઓનો પરાભવ 
કરી એમને ગુલામ ખનાવે પણુ છે. ત્યારે કરવું શું : એક જ કામઃ 
લેકેોને ખ્રિસ્તી ધર્મ તરફ આકર્ષવા, ને એમને ખ્રિસ્તી ધર્મમાં 
માણુવા. તે એ કામ ત્યારે જ થઈ શકે કે જ્યારે આપણે પોતે 
આપણા જવનમાં ખ્રિસ્તના આદેશ્રતે અનુસરી એને સિદ્ધ કરીએ. 


૭પ 


જે આગો પુસ્ષાચિત કાર્યોની અને પુરુષસમાન સ્વત*ત્રતાની 
માગણી કરે છે તે સામાન્ય રીતે તો સ્વચ્છ દાચાર કરવાની છૂટતી જ 
માગણી કરે છે, નને કે એમની એ માગણીને! એવો અર્થ યાય 
એનું એમને ભાન નથી હોતું. અને આવી સ્વચ્છ'દાચારની છૂટને 
પરિણામે કુડુંબછવનતી ભૂમિકાથી ઉચ્ચ સ્થિતિ ભણી પોતે ગતિ 
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કરી રહી છે એમ એ ધારે છે, પણુ ખરેખર તો કુટુંબજવનની 
ભૂમિકા ફરતાં પણુ એ તીચે જ સરતી જાય છે, 


૭ 


આજી ખાખતો ભેગો સ્રીએ અને લગ્ન એ ખાબત વિશે 
પણુ ડું પુષ્કળ વિચારે કરવા લાગ્યો છું અને મારા એ સર્વ 
વિચારોને વ્યક્ત કરવાનું મને મન છે. અલબત્ત, મારા એ વિચારો 
આજકાલ સવૈપ્રિય ખનેલી સ્રીઆની વિધાપીડે। કે એવી કોઈ 
ન્વસ્તુએ વિશે નહોતા; મારા વિચારે તો, આ્રીઓને। જે સનાતન ને 
મહાન વ્યવસાય છે તે સંબંધીજ હતા. આ સંબંધમાં ધણા વિકૃત પ્યાલેને। 
પ્રચાર કરવામાં આવે છે, અને તે પણુ ખુદ સુશિક્ષિત ઓનાં 
મડળામાં જ. ઉદાહરણુ તરીકે એક એવે ઉપદેશ આપવામાં આવે 
છે કે સ્રીએ એક્લપેટું ન બનવું જેઇસ--પોતાનાં બાળકે પર 
અન્ય ખાળકે। કરતાં વિશેષ પ્રેમ ન રાખવો ન્નેઇએ. આતો 
વિકાસ, પુરુષ સાથેની એની સમાનતા, એ તર્વ સ'બંધમાં પણુ 
ધણા છુમ્મસમય ને ઢગધડા વગરના ભ્રમિત વિચારોનો બોધ 
અપાય છે, પણુ પોતાનાં ખાળકો પર ખીર્ન બાળકે કરતાં વિશેષ 
પ્રેમ સ્રીએ ન રાખવો જોઇએ એ મતને તો સર્વદા ઉપદેશ 
અપાય છે, અને એ સર્વત્ર સ્વય'સિદ્ધ સત્ય તરીકે સ્વીકારી લેવાય 
છે. સુદ્દાની વાત નેઇએ તો એમના સવે ઉપદેશને સાર્‌ એ એક 
વાતમાં આવી જય છે. ને છતાં આ મત જ પાયાયી રાચ 
સુષી ખોટે છે. 

૭ણ 


માનવજાતિની સેવા એ જ દરેક માનવપ્રાણીનો--સરી- 
પુરૂષ ઉભયતે--ધર્મ છે. આ સામાન્ય પ્રતિપાદવમાં તો મને લાગે 
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છે કે કેવળ નીતિશત્ય બ્યક્તિઓના અપવાદ સિવાય એકેગેક માણુસ 
સંમત થરે જ. આ પર્મતા અનુષ્ઠાનમાં દરેક જણે કયાં ક્યાં 
સાધતોને ઉપયોગ કરવે। અથવા કેયા કયા માર્ગ લેવા એ બાખતમાં 
સ્રી અને પુસ્ષ વચ્ચે અતિ મહત્ત્તતે! ભેદ રહેલો! છે. પુરષ છે 
તે શ્રારીરિક, માતસિક અને નૈતિક પ્રહૃત્તિદ્ારા માતવજાતિની સેવા _ 
કરે છે. એની સેવાના પ્રકારોમાં પુષ્કળ વૈવિષ્ષ રહેલું છે. બાળકોને 
જન્મ આપવે અને એમને ઉછેરવાં એ સિવાયની માનવજાતિની 
સધળી પ્રશૃત્તિઓ એના સેવાક્ષેત્રમાં આવી જય છે. આરી પથુ એ જ 
નતતતા જીવનસ્વરૂપે માનવજ્નતિની સેવા કરી શ્રક્ટે એવો સ'ભવ' 
રહેલો! છે, પણુ એ ઉપરાંત જે એક જ સેવા પુરુષના પ્રરૃત્તિક્ષેત્રમાંથી 
આતલ રાખવામાં આવી છે તે સેવાને માટે એની વિફ્ઞિર્ટ પ્રકારની 
ફરીર્ધટનાથી જ એ અનિવાર્યે રીતે નિર્માઈ છે, માનવજતિની 
સેવાના ખે સ્વાભાવિક વિભાગે। પડે છેઃ એક વિભાગ એ કકે, વિવમાન 
માનવનનતિના કલ્યાણુમાં રૃદ્િ કરવી, અને ખીશ્ને એ કે ખુદ 
માનવજાતિને સતત ચાલુ રાખવી. બીન પ્રકારની સેવા કરવાની શ્રક્તિયી 
પુરષો વસિત છે, એટલે પહેલા પ્રકારની સેવા કરવાતે। ધમે એમને 
સાંપાયો છે અને ખીન્ન પ્રકારની સેવા આઝએને સૌંપાધ છે, 
કારણુ કે કેવળ એમનામાં જ એ પ્રકારતી સેવા કરવાની શક્તિ 
રહેલી છે. ઉભય જાતિ વચ્ચે આ જે ભેદ રહેલો છે તે કેટલાક 
ભૂલવા કે વીસરવા સથે છે. પણુ એમ એ કોઇએ ભૂલવે। કે ભૂ'સવો 
ન નેઇએ-. એવી રોતે એ તાત્તિક ભેદ જે કોઇ વીસરવા કે 
ભૂસવા મથે તો તે એની ભૂલ છે, પાપ છે. આ ભેદ ઉપરથી ઉભય 
નનતિનાં જુદાં જુદાં કતેવ્યોનુ* નિર્માણુ થાય છે. આ જુદાં જુદાં 
કત ્યો માણુસોએ નાતે ઊપનનવી કાઢયાં નથી, પણુ વસ્તુસ્થિતિના 
સ્વરૂપમાંથી જ એ ઉદ્ભવે છે. સ્રી અતે પુરુષના સદ્ગુણુ દુ્ુણુની 
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મૂલવણી પણુ આ ભેદતે અતુસરીને જ થાય છે, અને આવી 
મૂલવણી દરેક યુગમાં થતી આવે છે, અત્યારે પણુ વિઘમાન છે, 
અને માનવીઓ માં ન્યાં સુધી બુદ્ધિ રહેશે ત્યાં સુધી કદી નજ કે 
દશ્ય થવાની નથી. 


અને જે પુરુષે પોતાનું જીવન પુરુષાચિત વિવિધ પ્રભાંત્તએમાં 
ગાળ્યું હશે, તેમ જે ઓએ પોતાનું જીવન પોતાની સંતતિના જનન, 
પાષણુ અને સંવ્ધનમાં ગાળ્યું હશે, એ બતેને સદાએ એમ પણુ 
લાગવાનું કે પોતે જે કર્યું છે તે યોગ્ય અને ધર્મ્ય જ હવું. એટલે 
માનવજાતિ તરકેથી પણુ એમને માન અને પ્રેમ જ મળવાનાં, 
પેમકે બતેએ પોતાનો અર્સમદિગ્ધ ધમ ખબજાવ્યો છે. પુરષતે 
સાંપાએલું કલેબ્ય વિશેષ વિવિધતાવાળુ અને વિશ્ચાળ છે, ત્યારે 
સરને સૉંપાએલું કત'બ્ય એણું વિવિધ, વિરેષ મર્યાદિતિ પણુ વિશેષ 
ગહુન છે. તેથી જ લોકમત સદાએ એવે રલ્લો છે અને રહેવાને 
છે કે પુસ્ષે પોતાના એક કે દમ કે સેકડે। કત'ભ્યોનો ભ'મ કર્યા 
હરો તોપણુ એણું પોતાનો નવદશાંશ ધમ પાળ્યો ગણાશે, અને 
એટલા કર્તવ્યબ્રશ્ન પછી પણુ એ દુણ કે હાનિકારક માણુસ નહિ 
ગણાય. પણ આને ત્રણુ કર્તવ્યો બન્નવવાનાં છે તેમાંથી એકનો 
ભ્રગ કરશે તો એણે પોતાનો ખેતૃતીયાંશ ધમ જ પાળ્યો ગણાશે, 
અને ખે કત'વ્યોનો ભગ કરશે તો તે શત્યવત્‌ ને હાનિકારક 
મનાશે. સામાન્ય લોકમત સદાએ આવે જ રલો છે, અને સદાએ 
આવો જ રહેવાનો; કારણુ કે એમાં જ સમસ્ત વિષયનું સારતત્ત્વ 
માવી નય છે. ઈશ્વરેચ્ઠાને સફેળ કરવા પુસ્ષે શારીરિક શ્રમના 
તેમ વિચારતા ક્લેત્રમાં ઈશ્વરતી સેવા સાધવાની છે. આવી ખધી 
પ્રશૃત્તિઓથી એ પોતાનું કત'બ્ય બન્નવી શકશે, પણુ સ્રીને માટે 
તો એની સંતતિ એ જ ઈશ્વરસેવા ફરવાનું મુખ્ય ને લગભગ એકનું 
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એક સાધન છે; કેમકે એના સિવાય ખીજાં કોઇ એ સેવા બજાવી 
શકે એમ નથી. 

કેવળ પોતાની પભત્તિદારા જ ઈશ્વર તે માનવીની સેવા 
કરવાનું કર્ત*્ય પુરૂષને સોંપાયું છે, ને કેવળ પોતાની સંતતિદારા જ 
સેવા કરવાનું કેત વ્ય સ્રીને સોંપાયું છે. અને તેથી સ્્રીસડંજ 
એવે પોતાનાં અંગત સંતાને પ્રત્યેના પ્રેમ--જેની સામે દલીલ 
માત્ર વ્યર્થ છે એવે સહજ, અનન્ય, એકપરાયણુ પ્રેમ--એ 
માતૃત્તમ'ડિત સ્રીને માટે સદાએ ચેોગ્ય ગણાશે અતે ગણાવે 
જેઈએ. સંતાનની શ્ઞોશવાવસ્થા દરસિયાત એના પ્રત્યે રખાતો આ પ્રેમ; 
સિથ્યા મતપ્રચારે કરી કહેવામાં આવે છે એવો અહકાર નથી, 
એ તો કારીગર પોતે જે કામ કરી રણો હેય તે કામ ન્યાં 
સુધી પોતાના હાથમાં હોય ત્યાં સુધી તેના પ્રત્યે જેવો પ્રેમ 
ધરાવે છે તેવો જ પ્રેમ છે. પોતાના કાયવિષમ પ્રત્યેના આ પ્રેમ 
તમે લઇ લે! એટલે એ કાર્ય પછી અશક્ય જ બનવાનું. 

જ્યારે હું ન્નેડા તૈયાર કરતે! હોઉં, ત્યારે માતા જેમ પાતાના 
બાળકને ચાહે તેમ એ ન્નેડાને હું અન્ય સર્જ વસ્તુ કરતાં વધુ 
ચાદું છું. જે કે એને ઇન પહોંચાડે તો હું નિરત્સાહ જ બની 
જાઉં, મારી એના પ્રત્યેની આ ચાહના એ નેડો હું તેયાર કરી 
રણો હોઉં છું ત્યાં સુધી જ ટકે છે. એ તેયાર કરવાનું પૂરું થઇ 
જાય એટલે પછી એના પ્રત્યે મને અસુક આસક્તિ રહે છે ખરી, 
પણુ તે આછી અને અધમ્ય જ હેય છે. માતાને પોતાના 
બાળકના સંબંધમાં પણુ એવું જ ખને છે. 


પુરૂષને માનવનતિની સેવા વિવિધ પ્રેરત્તિઆદ્રારા કરવાનું 
સોંપાયું છે, એટલે એ પ્રરૃત્તિઓ એ કરી રલ્રો હોય એટલે વખત 
એના પ્રત્યે તેને પ્રેમ હોય છે. આ્રીને પોતાની સંતતિદઠ્દારા સેવા 
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ફરવાનું સોંપાયું છે, એટલે એ સંતાનોને પોતે જયાં સુષી ઉછેરી 
રહી હોય--અર્યાત્‌ એ સંતાનો ત્રણુ, સાત કે દસ વર્ષનાં થાય, 
ત્યાસુધી એમના પ્રત્યૈ તેને પ્રેમ ઊપજ્યા વિના રહે જ નહિ. 


ઈંશ્વિર ને માનવન્નતિની સેવા કરવાના એમના ઉભયસાધારણુ 
કર્તવ્યમાં સ્રી અને પુરષ વચ્ચે, આ ખાબતમાં તો સંપૂણું 
સમાનતા રહેલી મતે દેખાય છે, પછી એમતા સેવાના પ્રકાર વચ્ચે 
ભલેને ભેદ હોય. એ બતે પ્રકારની સેવાએ સરખી મહત્ત્તની છે. 
ગેકના વિતા ખીજાતે। સભવ પષ્યુ કલ્પી શ્રકાય એમ નથી, એક ઉપરથી 
ખીજીનું સ્વરૂપ તિર્ણુ/ત થાય છે, પોતાનું કત'બ્ય સિદ્ધ કરવા માઢે 
એ ઉભય પ્રકારતી સેવાએ માં સત્યત્તાનની આવશ્યક્તા છે, અને 
આવા સત્યસ્ઞાનના અભ્રાવે ઓ અને પુસ્ષ બત્નેતી પરૃત્તિઓ 
માનવજાતિને કેવળ નિરુપયોગી જ નહિ, પણુ વધારામાં ઊલટી 
હાનિકારક પણુ નીવડે છે--આ રીતે એ બત્તે પ્રકારતી સેવાએ। 
વચ્ચે રહેલા આ સવ સાધારણુ અંશે પણુ એ ખતન્ને પ્રકાર વચ્ચે 
રહેલી સમાનતાને વિશેષ પુષ્ઠ કરે છે. 


પુરુષને વિવિધ કામે! કરવાનું સાંપાયું છે, પણુ એના સધળા 
યત્નો--જેવા કે ષાન્ય પકાવવાની કે પછી બંદૂકો બનાવવાની એની 
મજૂરી, માનવીઓના જીવનને સુખપૂણું બનાવવાની કે પછી પેસા 
ગણુવાની એતી માનસિક પ્રરૃત્તિ, અને માનવશતિ વચ્ચે એઅમક્ય 
સાધવાની કે પછી ઈશ્વરસ્તોત્રો ગાવાની ધા્મિંક પ્રરૃત્તિ, એ સધળુ-- 
જ્યારે પોતાને મમ્ય એવું જે પરમેદાત્ત-સર્વાચ્ચ-સત્ય હેય તેને 
અથે કરવામાં આવે છે ત્યારે જ ઉપચોગી અને સફળ નીવડે છે. 


સ્રોને સાંપાએલા કતવ્ય સંબંધમાં પણુ એ જ હકીકત સત્ય 
છે. ્સતાનાોને જન્મ આપવાવું, સ્તનપાન કરાવવાનું અને ઉછેરવાનું 
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ઓનું કાર્ય માનવનાતિને ત્યારે ઉપયોગી નીવડવાનું, કે ન્યારે એ 
સ'તાનેોને તે કેવળ પોતાના પ્રમાદ અથે નહિ પણુ માનવજાતિના 
ભાવિ સેવકે તરીકે ઉછેરશે, જ્યારે એ સ'તાનેની કેળવધ્‌ી પોતાને 
સાત એવા પરમોતન્તત-શર્વાોચ્ચ-સત્મ ભણી સુરત રાખીને નિર્ષીત 
કરવામાં આવરો; અર્થાત્‌ ન્યારે સ્રી પોતાનાં એ સ'તાનોાને એવી 
કેળવણી આપરે કરે જેથી લેકે પાસેથી બને તેટલું અલ્પ લઇ 
ખતે તેટલું અધિક તેમતે આપવાને તેઓ સમર્થ થાય. મારી 
કલ્પના મુજબની આદશે આ તો એવી હોય કે જે સર્વોગ્ચ 
જવનભાવનાને, પોતાના જણુવા્માં આવેલ હેય ગવી સર્વોત્તમ 
જવનશ્રદ્ધાને પોતાના આચરણુમાં એકરસ ખનાવી દઇ પોતાના 
હદયમાં અપ્રતિકાય રૂપમાં રોપાઝેલી એવી આરીસહજ પ્રાકૃતિક 
પેરય7૩ાએને અખીન બને છે, અને પોતે એકરસ કરેલી જવન- 
ભાવના અતુસાર માનવનતિની સેવા કરવાને સમર્થ હોય એવાં 
સતાનો ખને તેટલી અધિક સ'ખ્યામાં જન્માવે છે, ઉછેરે છે અને 
*ળવે છે. અને આ જીવનભાવનાનાં દશન કૅ'૪ આીએઓતી વિધયાપીઠોમાં 
થવાનાં નથી, એની પ્રાપ્તિ તો પોતાનાં આંખકાન બંધ ન રાખતાં 
પોતાના હદયને ત્રહણુધારણુપટુ બનાવવાથી જ થવાની છે. 


વાર્‌, પણુ જેમને સંતતિ ન થઇ હોય, અથવા જે ન 
પરણેલભ હોય કે [વધવા હેય એવી સ્રીઓનું શું? એવી આઓ 
પુસ્ષતી વિવિધ પ્રશૃત્તિઆમાં સહાયરૂપ નીવડરૈ તો લાભ ચશે. 
પોતાનાં સતાનોાના સબંધમાં પોતાનું કત'બ્ય બજાજ્યા પછી પણુ 
દરેક આમાં, નને એ ખરાખર સશ્ઞક્ત હોય તો, પોતાના પતિને એના 
કાર્યમાં સાહાય્ય કરવાનું સામથ્યં હોય જ છે, અને આવી સાહાય્ય. 
અતિ મૂલ્યવાન છે, 
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સ્રીજાતિની અતિ સ્તુતિ કરવાની ને એની માનસિક શક્તિએ 
પુસ્ષો સરખી જ નહિ પણુ પુરુષો કરતાં ઊલટી ચડિયાતી છે એવું 
ભારપૂર્વક સ્થાપિત કરવાની પ્રથા અનિ? ને હાનિકારક છે. 

સ્રીએોને મર્યાદિત હઝ જ આપવા એવું ન હોવું નેઇએ, 
પુરુષના જેવાં જ માન અને પ્રેમ એમના પ્રત્યે દર્શાવવા જઇએ, 
અને અધિકારોના વિષયમાં એ પુરુષોની સમાન જ છે,--આ બધી 
* બાબતોમાં શ્ર'કાને અવકાશ છે જ નહિ. પણુ પછી એમ કહીએ 
કે સાધારણુ ઓઓમાં પુરુષોના જેવું જ આધ્યાત્મિક સાસથ્યં 
રહેલું છે; અને એવી આશ્ઞા રાખીએ કે દરેક પુર્ષમાં જે હોય 
છે તે દરેક આમાં પષુ હોય જ એ તો “ણી ખૂછને ન્નતને 
છેતરવા બરાબર છે. અને ગવી નજાતછેતરપિ'ડીથી આઓએઓને જ 
નુકેસાન છે. કારણુ કે તમે જે એવી શક્તિની દરેક આમાં 
આગશ્ચા રાખીને ખેસરો। તો પછી સં પાસેથી $ેક્કપૂર્વક એવી 
શક્તિતી માગણી કરશે, અને તમારી એ માગણી ન્વારે નિષ્કળ 
જરે ત્યારે તમે ચિડાઇં જશે, અને વસ્તુત: જે ચુણુસ'પત્તિ 
સરાવવી સ્રીઓને માટે કેવળ અશક્ય જ છે તે ગુખુસ'પત્તિના 
અભાવને તમે એની આડાઈ ને દુર્જત્તિનું જ પરિણામ માની ખેસશે।. 

એટલે ઔને એના વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં પિછાનીએ, આપ્યાત્મિક 
દૃદિએ પુસ્ષ ક્રરતાં એ નિર્બળ વ્યક્તિ છે એ વાત સમજને 
સ્વીકારી લઇએ એમાં એના પ્રત્યે નિદમતા નથી; ઊલટું આ 


વિષયમાં એનામાં પુરષ જેટલી શ્રક્તિતી આશ્વા રાખવો એ જ 
નિદયતા છે. 


નિબેળતા અથવા એછો આધ્યાત્મિક શ્રક્તિ એ પરથી 
મારું વક્તવ્ય એ છે કે ઔવું શરીર એના આત્માને એછું અધીન 
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હોય છે, શરીર સદા આત્માના આદેશને જ અનુસરે એટલી 
સયમશ્ક્તિ સ્રીમાં નથી હેતી--અર્થાત્‌ બ્રુદ્ધિ કે વિવેકશ્રક્તિના 
આદેશે માં ઔની શ્રદ્ધા આછી હોય છે, ખાસ કરીને આપ્રરૂ્‌તિનુ' 
વિશ્ચિદ્ લક્ષણુ જ આ છે. 


૭૯ 


સુખી ફુડુંબજવન ત્યારે જ ગ્રકય છે કે જ્યારે રીએ સવેદા 
પાતાના પતિને અધીન રહી એને અનુસરવું ન્નેઇંએ એવે નિશ્ચિત , 
પ્યાલ આના હેદ્યમાં ઠેસાવવામાં આવ્યા હોય, અને આએ તે 
નિખાલસ રીતે સ્વીકાર્યો હોય. હું તો અગાઉ કહી પણુ ચૂમ્યે 
છું કે, માનવજવન વિશે આપણુને ન્યારથી માહિતી મળે છે 
ત્યારથી વસ્તુસ્થિતિ એમ જ ચાલી આવે છે એ % એ વસ્વુસ્થિતિની 
ચોગ્યતા સિદ્ધ કરે છે. સંતાનયુકત કુડુંબજીવન એ તો કઇ, તકથ્ાદી 
નાવડામાં બેસી કરવાની મુસામેરી જેવું છે, અને જ્યારે એમાંના 
સવ જને કોઇ એક બ્યક્તિનતી આગાને વશ્વર્તા હોય ત્યારે જ 
એ શકય છે, અને આ એક વ્યકિત એ પુરુષ જ એમ સવ'દા 
સ્વીકારવામાં આવ્યું છે, અને એતું કારણુ એ છે કે એને સંતાન 
જણુવાની કે ધવરાવવાની ઉપાધિ નથી હોતી, એટલે ઔ એને 
માર્ગદશન આપી શ્રક્રે એના કરતાં એ આને વધુ સારું માર્ગદર્શન 
આપી શૃકે છે, 


“ પણુ આ્રીઓઆ શું ખરેખર સવથા પુરષો કરતાં ઊતરતી 
ક્ાટિની છે?” જરાએ નહિ. અપરિણીત હેય તો તો આ પણુ 
પુરષતી શમોવડી જ છે. “પણુ ત્યારે પછી, અત્યારે સ્રીએ 
કેવળ સમાનતાનો જ નહિ પષ્યુ અધિકતા ને ઉચ્ચતાને। દાવે। કરી 
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રહી છે એનો શે અથ? ” એને અથ કેક્ત એટલે કે ઝુડુંબ- 
સંસ્થાનો હજુ વિકાસ ચાલી રભ્રો છે, અને તેથી એનું આગલું 
સ્વરૂપ અત્યારે છિન્નભિન્ન ખની રહયું છે. ઔપુરુષ વચ્ચેનો સબધ ' 
પણુ નવીન આક્રાર-નવું સ્વરૂપ--ધારણુ કરવાને ફાફા મારી રલ્રો 
છે, અને એમની વશ્ચેતો જૂતા સબધ વિચ્ઠિજ્ન યઈ રલ્રો છે. 

આપુરષ વચ્ચેના સબધનું આ નવું સ્વરૂપ કેવું થરો તે 
હજુ કોઈથી કહી શકાય તહિ, ને કે એની બાલ રેખાએ તો 
ધણીખરી જણાતી આવે છે. કદાચ એ એવું સ્વરૂપ પ્રહુણુ કરે 
ક જેમાં અયાર કરતાં વિશેષ સ'ખ્યામાં લેકે ચારિત્્યવિશુદ્ધિ 
અને ષહાચયનુ' પાલન કરે, અથવા એવું પણુ બતે કે સ તાન- 
જન્મ થયે સમાપ્ત એ પ્રકારના અલ્પકાલીન દાંપત્યસ'બ'ધવું એ 
રૂપ લે, કે જેયી ઔઓપુરૂષ ઉભય પછી એ સ'બ'ધમાંથી મુક્ત 
ચાય અને ભ્રહ્મચર્યપાલન કરે. સ'તાનોને કેળવવાનું કામ સમાજ 
ઉપાડી લે એવું પણુ બને. આમ નવાં સ્વરૃપોનું સપણ દશન યતું 
નથી, છતાં એ નવાં સ્વરૂપો ધીરે ધીરે વિક્રાસ પામતાં આવે છે, 
અને નના સ્વરૂપનું અસ્તિત્વ પણુ પત્ની પતિને વશ્વર્તી બની 
રહે તો જ ફ્ઞકય છે એટલી વાત તો નિશ્ચિત છે. વળી પરાપૂવ'થી 
સવંત્ર સદા એમ જ ચાલ્યું આવ્યું છે, ને આજે પણુ ન્યાં સાચુ 
મુટુંબજવત છે ત્યાં એમ જ ચાલે છે. 


6૦ 


ગઈ કાલે ડું સીનકીવિઝ ( 3161140૪1૦૪ ) તું ' ઉ01ધા1- 
૦૫૬ 100૪08? (“ પર'પરાવાદથી પર ' ) નામે પુસ્તક વાંચતો 
હતો. એમાં ઓ પ્રત્યેના પ્રેમનુ ઝ્રેન્ચ લેકરેની વિષયપરાયણુતા , 
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અગેજ લોકોના દશ કે જર્મન લેકેના આડખબર કરતાં ધથી 
વિશેષ સુભગ રીતે અતિશય કોમળતાપૂર્વક અને મૃદુભાવથી નિરૂપષ્યુ 
કરવામાં આવ્યું છે. એટલે મતે વિચાર આવ્યોઃ “ કામવિવજિત 
વિશુદ્ધ પ્રેમ વિશે એક વાર્તા લખી હોય તો સરસ ચથાય...*ન્‍્ન્‍્એ 
પ્રેમ એવો હોય કે જેમાં વિષયસેવનમાં સ'ક્રાંતિ થવાને લેશ પણુ 
સભવ જ ન હોય, અને વિષયસેવન સામે જે ઉત્તમ પ્રકારની 
રક્ષક હાલરૂપ હોય. ” હુ', ને વિષયાસક્તિમાંથી મુકત થવાના આ 
ગ્મેક જ ઉપાય છે એમ નથી લાગતું? જરૂર, જરૂર, એ જ 
ઉપાય છે. માનવીનું ઓ ને પુરૂષ એવા દિ્િવવિધ સ્વરૂપે જે સજ્ન 
થયું છે તેતું રહસ્ય પણુ આ જ છે. 'કેવળ સમી દારા જ પુરુષના 
ૃ્રહ્માચર્યના લેપ થાય છે, અને કેવળ સ્રી દારા જ પુરૂષ એ 
ખહ્યાચર્યનું રક્ષણુ પણુ કરી શ્રકે. આ વિશે લખી શકાય તે। ખરેખર 
સરસ થાય...... 


૮૧ 

પ૨] તરીકે માનવી જીવનકલહંના નિયમને તેમ સ'તાતોત્પત્તિ 
કેરી પોતાની જાતિને! વશવિસ્તાર કરવાની સાહજિક વિષયજભૃત્તિને 
વશ્ન થાય છે; પણુ વિવેકબુદિ, પ્રેમ આદિ દેવી સપત્તિયુક્ત 
વ્યક્તિ તરીકે તે પ્રતિસ્પર્ધીએ અને શાત્રએ સાથે કલહના નહિ 
પણુ એથી ઊલટા નરમાશ, સાલસાઈ, વિરોધીઓ પ્રત્યે પ્રેમ 
એવા નિયમને, અને સાહજિક વિષયવૃત્તિના નહિ પણુ બરહાચયૈ- 
પાલનના નિયમને વક્ષ થાય છે. 


દ્ર 
સાનવજાતિનો એક પરમ મદત્ત્તતા આશય એ છે કે 
સ્રીખ્ને કેળવીને વિશુદ્ધ થહાચાર્િણીએ। બનાવવી. 
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પુરાણકથા સુજખ તો સ્ત્રી શ્રયતાનના આયુધ જેવી છે. 
સાધારષુ રીતે તે બુદ્દિહીન ગમાર જ હેય છે, પણુ ન્યારૅ તે 
શયતાનને અર્યે પ્રશૃત્તિ કરે છે (યારે હ્ાયતાન તેને પોતાની તરથી 
ખુદ્ધિ બજ્ષે છે. એટલે પછી અધમ દુષ્કૃત્યો કરવામાં એ કેટલી 
દીર્ધદષ્ઠિ, કેટલી આમ્રદશીલતા, ને કેવો અદૂશુત ખુદ્ધિચમત્કાર્‌ 
દર્શાવે છે તે ન્નેઇ લેવું ! પણુ ન્યાં અધમ ન હેય એવું કોઈ 
નકામ કરવાનું આવ્યું કે તરત એની એ બધી ચતુરાઈ ચાલી જવાની. 
પછી એ સાદામાં સાદી વાત પખુ નહિ સમજ શ્રકે, ચાલતી પળ 
સિવાય ખીન્ન કેઈ પણુ સમયને ખ્યાલ એના મગજમાં નહિ 
ઊતરી શ્રક્રે, અને ( અલખત્ત, સંતાનજનન અને તેમની સંભાળ 
સિવાય અન્યત્ર ) લેશ્ઞમાત્ર ધીરજ કે આગ્રહશીલતા નહિ દાખવી શકે. 

આ બધી વાત સાચો ક્રિશ્ચિયન ન હોય એવી, વિશુદ્દિવિહીન 
આ્રીઓને જ લાગુ પડૅ છે.--અરે, વિશુદ્ધ સ્રીત્તના સકળ મહિમા 
સ્રીઓને દર્શાવવાતું તો માષુસને કેવું મત થાય એવું છે ! મેરીની 
પુરાણુકથા ક'ઈ પાયા વિનાની નથી. વિશુદ્દ સ્રી તો વિશ્વના 
ઉદ્ધાર કરવાતી છે. 


ત્૪ 


3૭27 ઔતું સૌથી પહેલું અને સોથી વિશેષ મહત્ત્વનું 
કેતેબ્ય તો મે તમને જણાવેલું એવું માનવી તરીકેનું કર્ત્ય જ 
છે. લમર્સંબંધ ને ફૂડુંબછવનની અહ્દાચર્ય સાથે સરખામણી 
કરવી એ તો ગ્રામજીવનની વિવિધ પરિસ્થિતિ નગરજવનનતી 
વિવિધ પરિશ્થિતિ સાથે સરખામણી કરવા જેવું છે. ભહ્મચય'તી જે 
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ભમસંબંધની સ્થિતિ સ્વયમેવ નિરપેક્ષ રીતે મતુષ્ષ ઉપર કશી અસર 
કરી શકે નહિ. એ ખેમાંથી એકે વસ્તુ સ્વયમેવ ઇર કે દૂણ છે 
એમ કહી શ્રકાય નદિ. કેમકે ષહાચ્ય સાધુત્વમય હોઇ શ્ક્કે તેમ 
પાપમય પણુ હોઇ શ્રકે, અતે એ જ રીતે કુડુંબજવન પણુ 
'પાપમય હેઇ શકે તેમ બીજી બાજૂથ્રી સાધુત્વમય પણુ હે!ઇ શકે. 


દરેક બાળાને મારી સલાહ છે, ને તમારામાં આંતર- 
આપ્યાત્મિક્ર વિકાસપ્રવૃત્તિ શરૂ થવા લાગી છે એટલે તમને તો 
મારી ખાસ સલા છે, કરે લયતી આવશ્યકતા ક્રે ઇર્તાના વિચારને 
પુષ્ટિ આપે અને તેતા પ્રત્યે અભિમુખ કરે એવી આપષ્ણ સમાજની” 
જે જે વસ્તુ હેય, તે સધળીથી--અર્થાત્‌ નવલકથા, સંગીત, નવરાંતી 
વાતો, જૃત્યસમારભો, રમતમમતો, ગ'જીકાતી બાજી અને સુશોભિત 
પોશ્ચાક પણુ, એ સધળી વસ્તુઓથી--ખને તેટલા દ્ર રહેવાને 
યત્ન કરજે. અન્ય ર્‌મનારી વ્યક્તિઓ ભલેને ભારે ચતુર હેય, 
હતાં “સિક્રેટેર ” જેવી રમતમાં અપરાહયુ ગાળવો, એ કરતાં 
બેઠાં પેઠાં પોતાનું પહેરણુ સીવવું એમાં ખરેખર્‌ વિશેષ મકન 
રહેલી છે, ને આપણા આત્માવું ત્રેય તો ગથી જ વિરીષ સધાય છે. 
અને આપણા સમાજમાં જે ગોવો વિચાર પ્રચલિત છે કે બાળાએ 
લગ્ન ન કરતાં આજીવન કુમારિકા રહેવું એ લન્ક્નસ્પદ છે, તે 
તો પરમ ગ'ભીર બાબતો વિશેના સાધારણુ લેક્રોના નિણુયો સત્યથી 
જેટલા વેગળા હોય છે તેટલો જ વેગળા છે. લગ્નાવસ્થા દરમિયાન 
કરવાનાં કાર્યો કરતાં ઉચ્ચતર કેોટિનાં સત્કાર્યો--જેવાં કે પડોશી 
પ્રત્વૈનાં સર્વ પ્રેમભર્યા કાર્યા, તેને--અથે જે જીવન કોમાર સેવતું 
હેય તે કોઇપણુ પ્રકારના લગ્ન કરતાં અત'તગર્ણું ચડિયાતું છે. 
“ આ આદેશને સર્વ મતુષ્યો સ્વીકાર નહિ કરી શ્રકે, કેવળ દીક્ષિતો જ 
એને સ્વીકાર કરી શ્રકરશે” ( મેથ્યું, ૧૬, ૨ ). અને સધળી 
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પ્રજએનાં તેમ સધળા યુગોનાં આપુરષોની આ સબંધમાં 
માન્યતા પણુ એવી જ છે, અને તેથી જ એ ઉભ્મય નાતિતી 
સધળી બ્રહમચારી વ્યક્તિઓ પ્રત્યે એમણે ભારેમાં ભારે સમભાવ 
અને પૂજ્યભાવ દર્શાવ્યો છે. અલખત્ત, આવું માન એમને ત્યારે જ 
મળ્યું છે કે ન્યારે તેઓ “ સહેજે ખાવા ષહ્માચારી ” એમ નિરૂપાયે 
લાચારીને કારણે ફેરજિયાત થહાચારી ન રહ્યા હોય, પણુ ઈંશ્વર- 
પ્રીત્યથે' સ્વેચ્ઠાથી ધહ્માચારી બન્યા હોય. પણુ આપણુ સમાજમાં તો 
એવા અહ્મચારીગ્મા જાણું અતિશય હાસ્યપાત્ર મનુષ્યો હોય એમ 
માનવામાં આવે છે. જેએ। ઈંશ્વરપ્રીત્યોં અકિચન રહેતાં હોય, ને 
ધનાઢય થવાને યત્ન ન કરતા હેય તેમની બાબત પણુ ગ્મેવી જ 
છે. એટલે મારી તો દરેક બાળાને, અને તમને પણુ, એ જ 
સલાહ છે કે પ્રશુસેવાનો જ, અર્થાત્‌ પોતાના અંતરમાં 
દિવ્ય તણુખો। સુરક્ષિત રાખી સદા એને પોષણુ આપ્યા કરવાને! જ 
આદરી રાખવો, અને આવી પ્રભુસેવા કરવામાં લમ જે વિધ્નરૂપ 
થતું હોય તો બ્રહ્મચારી રહેવું. અને ૭તાં કદાચ જે એવું બને 
'" જાઈ એક પુસ્ષ પ્રત્યેની અંગત ઊમિને વશ્ચ બનીને તમે પરણે 
તાપણું સાધારણુ રીતે બીજી સ્ત્રીઓ બને છે તેમ પત્નીત્વ અને 
માતૃત્વની તમારી પદવોથી તમારે દર્ષેપુલકેત કે મગરૂર ખનવાનું 
નથી, પણુ પ્રેભુસેવાનું તમારું જે મુખ્ય ખ્યેય છે તે ઉપરથી 
દછિ ખસવા ન દેતાં એ પ્રણુસેવાના કાર્યમાં તમારા કુટુંબ પ્રત્યેની 
તમારી એકપક્ષી અતે અહ'કારપ્રધાત આસકિત આડખીલીરૂપ ન 
અને એવે યત્ન કરવાને। છે, 


૮પ 
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મુકાએલા સધળા જુવાન પુસ્વ્રોતી અવસ્યા અતિ ભ્રષ'કર હોય 
છે, જે ઉંમરે, કાગળમાં પડેલી કરચલીઓ અને સળતી પેઠે સદાએ 
ટકી રહે એવી આદતે પડૅ છે તે ઉંમરે તમે કક્ષા તીતિવિહિત 
કે પર્મવિઠિત અ'કુશ્ન વિતા તમારું જીવત ચુજાશે છેઇ, તમારા 
ઉપર નાખવામાં આવેલી ફર%માંથી એક કે ખીછે રસ્તે 
તમે ૭ટજી જવાતો પ્રયત્ન કરે છે, ને એ ફેરજ્નેમાં તમને ક'ટાળા 
સિવાય બીજી કશી વૃત્તિના અનુભ્રવ થતો નથી, અને તમને 
ચોતરફથી આકર્ષી રહેલી અતે સદાએ સુલભ એવી વિવિધ 
પ્રકારની વિષયતૃપ્તિમાં જ તમા₹ જીવન મશગૂલ રહે છે. તમને 
આવી અવસ્થા સરવૈયા સ્વાભાવિક લાગે છે, ને અન્યથા લાગે પણુ 
નહિ, અને તમને તે એવી સ્વાભાવિક લાગે એમાં તમારે કશે 
રાષ કાઢવા જેવું પણુ નથી, કારણુ કે તમે એવી અવસ્થામાં જ 
ઊછર્યા છે, અને તમારા દેઃસ્તદારે કે સોબખતીએ પણુ એવી જ 
પરિસ્થિતિમાં રહેલા છે. પણુ છતાં સાચી વાત એ છે, કે તમારી 
આ અવસ્થા એ સવથા અસ્વાભાવિક અને અતિશ્ઞય ભયકર 
અવસ્થા છે. અને એ અતિશ્ય ભયકર છે એનું કારણુ એ છે કે 
જુવાનિયાઓની જેમ કેઈ માણુસ આવી વિષયતૃપ્તિને જ પોત તા 
જીવનનું સાધ્યસવૅસ્તર માને, તો, એવા જીવાનિયાએની વિષયવાસનાએ। 
તો અભિનવ અને ખાસ પષખળ હોય છે, એટલે અખાખ્ય અને 
સુવિદ્તિ એવા નિયમ પ્રમાણે, એવું અનિવાર્ય પરિણામ એ 
આવવાવું કે, મિણન્ સામગ્રી, વાહનવિઠાર, રમતગમત, વસ્રાલ'કાર, 
સગીતવિનેદ આદિ દ્વારા જે આનદ પ્રાપ્ત કરવાતી એમને ટેવ 
હશે તે આત'દ પ્રાપ્ત કરવા એમને આવા વિષયોાપભોાગનત। સાધત- 
સમૂદ્માં નિરંતર ૨ૃદ્દિ કરતા રહેવું પડશે, કેમકે એ ક પદાથેમાંથી 
એક વાર જે આન'દ મળ્યો હેય તે એ જ પદાથેના ખીજ ત્રીજી વારના 
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ઉપભોાગથી નથી મળતો, એટલે માણુસને આન'દનતા નવા અને 
વિરેષ જલદ અતે ઉન્માદક પ્રકારો કે પ્રભવસ્થાતો શે,ધવાં પડે 
છે. ( આ સબંધમાં તો એક એવે! પણુ નિયમ છે કે જેને આધારે 
ગમવા નિણુય કરવાર્મા આવ્યો છે કે આન'દમાં જે વૃહિ થાય છે 
તો। એ તે ચયત્રેઢી-ગણિતત્રેણી-(ઢ1101100€110દ] [૩૪૦૪#૦૩૦1)) 
પ્રમાણે જ થાય છે, ત્યારે આન'દાત્પાદક સામગ્રીમાં તો ઉત્તરશ્રેઢી 
-ભૂમિતિત્રેષી-( 8૦101૯1110 ]01:081₹088ાં૦10) પ્રમાણું જ વધારે 
કરવે। પડે છે. ) 


અને “ પ્રેમમાં પડવું '--પ્રેમપરાયણુતા, સંવનન, પ્રિયાનુનય, 
હંસ્તક્રિયા, સંભોગ આદિરૂપે વ્યક૩ત થતી કામવાસના એ આ 
ખધી વાસનાએ।માં સૌથી વિશેષ દુઃખમય હોવાથી, એ કામવાસનાની 
ખામતમાં માણુસ આ અવસ્થાને બહુ વહેલો પ્રા થાય છે. 
એટલે પછી, એ કામવાસનાને સ્થાને ક'૪ નવતર ને વિશેષ 
ઉન્માદક આન'૬સાધત માણુસ નન્‍્યારે શોધી શ્રકતાો નથી ત્યારૈ 
દારૂ, તમાકુ ને વિષષમય સ'ગીતદ્ારા આવા વિષયાન'દમાં કૃત્રિમ 
રીતે ૬દ્દ કરવાનો યત્ન શર્‌ થાય છે. 


ઉપયુક્ત જવનકમ એટલે બધો સાધારણુ થઈ પડયે છે 
કે ઘણાખરા જુવાન પુસ્ષપ્રો એનું જ અતુસરણુ કરે છે, અને એમાં 
ને કોઈ અપવાદરૂપ વ્યક્તિ નીકળતી હેય તો તે અલ્પ જ હોય 
છે. આવા જીવનકેમને અતુસરતાં એ લેક જે વખતસર ચેતીને 
આંત્મનિમ્રહ મેળવે છે તે થોડી ધણી હાનિ પછી પણુ વાસ્તવ 
જવનમાં તેઓ પ્રવેશ કરી શકે છે, અને એ પ્રમાણે નને તેઆ 
ચેતીને એમાંથી પાછા નથી વળતા તો તેએ સવથા વિતષે થઇ 
નય છે. સે'કડો જુવાનિયાઓને એ રીતે વિનદ્ુ થઇ જતાં મારી 
સગી આંખે મે બ્નેમા પષ્યુ છે. 
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એટલે તમારા જેવી વિષમ અવસ્થામાં છૂટકબારી એક જ 
છે, અને તે એ કે સધળી પરત્તિ ખંધ પાડી દેવી, નિનૃત્તિથી 
હાન્ત ચિત્તે વિચાર કરવો, પરિસ્થિતિતેો ખ્યાલ આણુવો, અને 
જીવનની કોઇ ભાવના કે જીવનનો કોઇ આદશ શોધી કાઢવો-- 
અર્થાત્‌ તમે કેવા થવા ઇચ્છે છે તે શોધી કાઢવું--અને પછી 
એ ભાવના કે આદશ ને સિદ્ધ કરી શકાય એવી રીતે જવન ગુજરવું, 


૮૬ 


સારે તો સદાને અભિપ્રાય છે કે માણુસ જે નીતિમત્તાની 
ગ'ભીરતાપૂર્વક ખેવના કરતું હોય તો એની એક અચૂક નિશ્ઞાની 
એ છે કે સ્રી કે પુરુષ જે કોઇ પોતાથી વિન્નતીય વર્ગની વ્યક્તિ 
હોય તેની સાથેના સખ'ધમાં તે પોતાના શીલર્સરક્ષણુને માટે 
અખડ સાવધાનતાપૂર્વક વતત ચલાવરો....-.... 

ન--જે જળમાં સપડાએલ છે તે સહેલાઇથી સમજી શકાય 
એમ છે, અને મારી કલ્પના પ્રમાણે એ જેવા પ્રમાણિક ને 
સત્યનિછ સ્વભાવને! છે એવા સ્વભાવનાં મનુષ્યોમાં આ પ્રમાણે 
સપડાવાને બનાવ સર્વથા સાધારણુ છે. અમુક પ્રકારના સબ'ધ * 
આપોઆપ સ્થાપિત થઈ ચૂકયો! હતો, એના ઉપર્‌ જર્‌ા પણુ 
ઢાંકપિછેડો કરવાની તેની ઇચ્છા નહોતી, પણુ એ સ ખધનેો 
સીધેસીધા ને પ્રકટ સ્વીકાર કરી તેને માનસિક આધ્યાત્મિક સ્વરૂપ 
આપવાની એની ઇચ્છા હતી, અને તેતું આ પરિણામ છે એમ 
હું સમળું છું. 

“ ગ્રેમપરાયણુતા ''તી અવસ્થાથી ચિત્તતી જે ઉન્નતિ સધાય 
છે તેનો લાભ લઇ પ્રશુસેવાના કાર્યમાં તેના વિનિયોગ કરવે 
ગએેવો એને વિચાર છે, એ વાત હું બરાબર સમજું છું. અને આ 
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વિચાર પ્રમાણે કરવું એ શ્રક્ય પણુ છે, ને મતે લાગે છે કે જે 
લોકો આવી પ્રેમપરાયણુતાની અવસ્થામાં આવી પડૅ એમની શ્રક્તિમાં 

એ અવરથાની અસરને લીધે શદ્િ પણુ થાય અને એસણુ ન 

ધાર્યા હોય એવાં નગદ શુભ પરિણામો પણુ એમાંથી નીપજે. હું 

એવા દાખલાથી પરિચિત છું, અને અનેક વાર એ પ્રમાણે થવું 

મે' જોયું છે. પણુ આ વિષયમાં એક ભયસ્થાન એ રહેલું 

છે કે આવા સંબંધોમાં અગત અનુરાગ ન્યારે અદરય ચાય છે 

( અને એ પ્રમાણે બનવાતો પૂરો સભવ છે ) ત્યારે પોતાની શ્રક્તિની 
અંદર જે રદ્દ થતી હેય છે તે બંધ પડી જય છે એટલું જ 
નહિ, પણુ પ્રશુસેવાનાં કાર્યોમાં જે રસ રહેલો હોય છે તે પષુ 

સધળોા ઊડી જાય છે. ધણા દાખલામાં આ પ્રમાણે ખતતું 

મે' દીડું' છે. એટલે આ પ્રમાણે બને છે અને બનવાનો સભવ 

છે એ હકીકત સિદ કરે છે કે પ્રજુતા કાર્ય કે પ્રજુની સેવાને 

કાઈ પણુ બાલ્મ પરિસ્થિતિ ઉપર આધાર રહી શકે નહિ તેમ 
રહેવો ન જેઈ એ, પણુ ઊલટી સધળી ખાલ્ર પરિસ્થિતિતે। આધાર 

એ પ્રેજુસેવા ઉપર જ, એ પ્રેભુસેવા આવશ્યક છે અને એમાં 

આનદ રહેલો છે એવા પ્યાલ ઉપર જ રહેવા ન્નેઇએ. એ જ 

પ્રમાણે લોકસ્તુતિની પ્રેરણાયી માણુસ પ્રજુસેવા કરવાની પોતાની 

શક્તિને સબળ કરી શકે. અને ધણીવાર એ પ્રમાણે સબળ 

કરવામાં આવે પણુ છે, પણુ અહીં પણુ પાછું એ જ ભયસ્થાન 

રહેલું છે કે લોકસ્તુતિ ન્યારૅ મંદ પડી નય છે ત્યારે પ્રેજુસેવા 

પ્રત્યે પણુ પાછી ઉદાસીનતા ઉદ્ભવે છે. 

આ ખધી વાત તો તમે જણા છે અને તમે વ્યક્ત પણુ 

કરી છે, એટલે મારા છેલ્લા પત્રમાં તમને મે જે એમ લખેલું કે સ્તરો 

પુરુષના લગ્તતે। ઉદ્દેશ ન્યારે ઉભચે મળીને પ્રભુની અને માનવ%નતિની 
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સેવા કરવાનો હોય છે ત્યારે એ યોગ શુ જ ગણાય એવો ન--ને 
જે અભિપ્રાય છે એ બાખતમાં હું સંમત થાઉં છું; તેમાં હવે 
“હું એક વાત ઉમેરવા માગુ છું, અને તે એ કે ઔપુસ્ષનો આવે 
ચોમ શુભ ગણાય એતું કારષુ એ નથી કે સ્થૂલ શારીરિક દાંપય- 
સ'બ'ધથી પરમાત્માની આવી સેવા કરવાની શ્રક્તિમાં જૃહ્િ થાય 
છે, પણુ એનું કારણુ તો એ છે કે કેટલાક મનુષ્યોમાં પ્રેમપરાયણુ 
અનવાની, પ્રેમમાં પડવાની ચ'ચલ વૃત્તિ પ્રધાન હેય છે, એવી 
વૃત્તિ આગળ તેએ। પરવશ્ન બની ગયાં હેય છે, એટલે આવું 
ચાંચલ્ય શમતી સધળી શ્રક્તિ પરમાત્મસેવાને ચરણે સમર્પી . 
રવાના કાયમાં નડતરરૂપ નીવડે છે, તેને સરીપુર્ષ વચ્ચેનો આવે 
ચગ દૂર કરે છે અતે તેથી તે શુભ ગણાય છે. આમ હોવાથી 
પરમાત્માની તેમ માતવજતિની સેવા માટે નને પૂણુ ખહમચર્ય' 
પળાય તો તો એ સર્વોત્તમ અને સૌથી વિશેષ અનુરૂળ અવસ્થા 
ગણાય, છતાં, કેટલાંક મનુષ્યોના સ'બ'ધમાં લગ્ત એમના ચિત્તના 
વિક્ષેપકારણુને દૂર કરીને એમનું સમાધાન કરી એમને શ્ઞાન્તિ બક્ષે 
છે, એટલે એવું લગ્ન એમની સેવાશકિતને સબળ કરી શકે છે. 
પણુ આ સ'બ'ધમાં માણુસોએ પછી એટલું સમજવું આવશ્યક 
છે--અને મારે કહેવાની મુખ્ય બાબત પણુ એ જ છે--કે લગ્નનો 
અંદર તેમ લગ્નની બહાર, પરિણીત અપરિણીત ઉભય અવસ્થામાં 
ગપ્રેમપરાયણુ બનવાની શકિત અતે તેને પરિણામે એ વખતે 
ઉદ્ભવતી ચિત્તની ઉન્નતિ એ બત્તે (કેટલાક લેકે ધારે છે તેમ) 
દિલ ખબહેલાવવા માટે કે પ્રમોદતે માટે કે કલાત્મક સજ નને માટે 
નિર્માએલ નથી, અથવા ન--ધારે છે તેમ પ્રભુસેવા કરવાની 
શ્રકિતમાં ૬દ્દિ રવા અર્થે નિર્માએલ નથી, પણુ એ પ્રેમપરાયણુતા 
અને એ ચિત્તાત્કર્ષ તો એક પતિં કે એક પત્તો સાથે સ્થૂલ 
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રતિસ'ગ કરવા માટે ને એ દારા સ'તાતોત્પાદન કરવા મારે તથા 
પરસ્પર પતિપત્નીને વિષયવાસનાતા મોહમાંથી મૃકત કરવા માટે 
નિર્માએલ છે. એટલે પ્રેમપરાયણુ ખનવાની આ શ્રકિતનાો આ 
સિવાય અત્ય કેઈ હેતુ સિદ્ધ કરવામાં ઉપયોગ કરવામાં આવશે 
તો તેથી પરિણામે જીવતમાગ' સરળ કૅ મધુર નહિ બને પષુ 
ઊલટા વિશેષ વિષમ બનશે. 


અને તેથી જ તમે જે કહો છે! કે આ એક મહાભય કર 

, ””ળળ પથરાએલી છે, અને એર્માં માણુસ જેઢલી સાવચેતી રાખે 
તેટલી ઓછી જ છે, તેમાં મારી પૂરેપૂરી સંમતિ છે. “વારું” 

"ટલાક કહે છે: “ સનનતીય વ્યક્તિઓ સાથે જેવો મેત્રીસ'બધ 
રાખીએ છીએ તેવો જ સૈત્રીસ'બ'ધ વિજાતીય વ્યકિતએ સાથે 

રાખવામાં શે બાધ છે?” એવે મેત્રીસબંધ ન રાખવાનું 

કરું કારયુ નથી, ઊલડું જેટલો વિશેષ પ્રેમ આપણે આવદ 

સ'બ'ધોમાં પરસ્પર કેળવી શકીએ તેટલું ઇષ્ટ જ છે, છતાં જે 

વિચારપ્રધાન ગ'ભીર ને નિખાલસ પ્રકૃતિના પુસ્ષ હશે તે તા ન-- 

ની પેઠે તરત જઇ શકરે કે ઓએ સાથેનો 'આવો સૈત્રીસ'બ'છ 

કાઇ ઓર પ્રકારનો જ હેય છે. પુસ્ષ નને આત્મવ'ચતા નહિ કરે 
તો એ સવદદા નેઇ શ્રકશે કે આવા પ્રસગોમાં પુરષો કરતર્ર 

સ્રીએ સાથે પરસ્પર નિકટગમન વિશેષ સહેલાઈથી સાધી શ્રકામ 

છે, અને એને લાગશે કે અહીં તો પોતાની બાઇસિકલ અય'ત 

સરળ રીતે પૂરવેગમાં દોડતી “નય છે, અને સામાન્ય સ'“નનેગોાર્મા 

એને ચલાવવા માટે જે યત્તત કરવો પડે છે તેની આંહીં જરૂર 

પડતી નથી. એટલે એને જણાશે કે આમ બતવાનું ૩૪૩ કારણ 

હોવું જોઇએ. તેથી તીતિવિષયમાં સાવધાન રહેનાર પુરુષ તે॥ 
જેવો આવી વસ્તુસ્થિતિ ન્નેરો કે તરત જ સમજી જરો કે આવી 
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દશામાં પાછળને પ્રેરક વેગ વધી જરે એટલે ગમે તો લગ્ન કરવું 
પડે અથવા એકપરાયણુ પ્રેમમાં પુરાઈ જવું પડે એવી સ્થિતિમાં 
એ »પાટામાં સુકાઈ જશે. તેથી જેને એ ટેકરી નીચે ધસડાઇ 
જવા નહિ માગતા હેય તો એકદમ એ પોતાના પર સયમ મૂકી 
પોતાની ગતિને રેકી રેરે. 


૮૭ 


ગભર્'નિરેધની હિમાયત કરતું પુસ્તક ડું નઇ ગયે.૨” 
જે કોણ માણુસ એમ ફહેતો હોય કે મુડદાં સાથે કામસ બંધ 
રાખવામાં કશી હાનિ નથી ને ઊલટો ખૂબ આન'દ છે, તો 
ગવા માણુસના એ કથનનું નિરસન કરવા લખવા બેસવાનું જેમ 
આપણુતે મત ન થાય, તેમ આમાંની દલીલેોનું નિર્સન કરવા પણુ 
જખવા ખેસવાનું મત થતું નથી. સ'ભેોમ એ તો પોતાને તેમ 
પોતાના સહુચરને ઉભ્રયને હીણુપત લગાડે એવી હલષષી ને 
જીમુપ્સે!તપાદકે ક્રિયા છે, એમ જે માણુસ સમજી શક્તો ન હોય--- 
હાથી જેવું પ્રાણી પણુ એ વાત સમજ ક્ષકે છે*--સ'ભોમ એ 


૧, તા. ૧૧-૭-૧૪૦૧ના આ પત્રર્મા, કુટુંબની જનસંખ્યામાં 
વધારા થતો અટકાવવાની રીતોની હિમાયત કરતું એક લોકપ્રિય 
અ'મેજી ચોપાનિયું ટોલ્સ્ટાયને વાંચવા મોકલેલું તેતા એ ઉલ્લેખ 
જરે છે. ગર્ભનિરેધ બાબત કેટલાંક પ્રસગાપાત્ત વચનો અયાર 
સુધીના ક્ેકરાએમાં આવે છે, પણુ તેમાં સપણ મતદર્શન નથી, 
એટલે એવું સપણ મતદશેન મેળવવા એ ચોપાનિયું ટોલ્સ્ટોષને 
સે।કલવામાં આવેલું. 

૨. પ્રકૃતિતિત્ઞાનશ્ાર્રીઓ કહે છે કે નર અને માદા વચ્ચેના 
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તો માનવીએ પોતાના પશુભાગતી વેદી ઉપર્‌ અતિચ્છાએ ધરૈલે। 
ખલિ છે, અને જે પ્રજેત્પાદતને અથે આવી અળખામણી, 
તિરસ્કારપાત્ર, લજક્નસ્પદ અને ૭તાં કેટલીક વેળાએ અદમ્ય એવી 
વાસના આપણી પ્રકૃતિમાં રોપવામાં આવી છે તે પ્રજ્તેત્પાદનના 
હેતુને સિદ્ધ કરે તો જ અને તેટલા પૂરતી જ આ રસંભેોગક્િયા 
સકારણ અને નિર્દોષ ગણી શ્રકાય એમ છે--એમ જે માણુસ 
સમજી ન શકે, તે માણુસ ભલે તકબાજી ઠે દલીલ કરગાડું 
સામર્થ્ય પષરાવતો હોય ૭તાં હજુ પશુતી ભૂમિકા ઉપર જ ઊભે 
“છે, એટલે એ ખોટો છે અને એના વિચાર વિપથમામી છે એમ 
એને સમજવવું કૅ પુરવાર કરી બતાવવું એ કામ અશકય છે. 


સાલ્થસવાદના૧ છલપ્રપ ચને તો છું આ વિષયમાં લેશમાત્ર 
લેખામાં જ લેતો નથી, કેમકે જે નીતિવિષય સદાએ આંતર અને 
આત્મલક્ષી છે તેને બાલ અને પરલક્ષી ગણુતરીએથી--જેમાંની 
સારામાં સારી ગણુતરીએ પણુ હેત્વાભાસથી લરપૂર હેય છે 
એવી ગણુતરીઓથી--સમથિત કરવાનો એમાં પ્રયાસ થાય છે. 
વળી ખૂન, પ્રયત્નપૂર્વક કરેલો કૃત્રિમ ગભપાત અને આ રીતના 


સંબંધમાં અતિશ્ઞય વિષયવિમુખતા એ હાથીનું વિશ્ઞિષ્ લક્ષણુ છે, 
અને ન્યારે હાથીઓને બંદીવાન બતાવ્યા હોય ત્યારે, કોઇ. એમને 
જુખે છે એવે ન્યાં સુધી એમને ખ્યાલ રહે ત્યાં સુધી એમની 
મારપ્રત પ્રજેત્પત્તિ કરાવવી એ અતિ વિકટ કાર્ય છે. 

૧. સાલ્યસ--નન્‍નણીતે! અ ગ્રેજ અર્યજશ્ષાઓ. જનસંખ્યાને વધી 
જતી અટકાવવા એણે કેટલાક ઉપાયો! સૂચવેલા, અને એ વિરે 
એક પ્રબંધ લખેલે।. લોકોમાં એથી ભારે ચકચાર થખેલી, અને 
થષયુાએ ગને વિરોધ કરેલે. 
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ગર્ભનિરોધનું કાયષ એ ખધાં વચ્ચે ગુણુ, ધર્મ કે પ્રકારની 
દૃણ્િએ લેશમાત્ર ભેદ નથી, એ વાત પણુ હું અહીં જણાવવા 
માગતો નથી. 

માફે કરન્ને, હો ભાઇસા'બ, પણુ આવી ખાબતમાં ગભીરતાથી 
ક'ઈ પણુ ખોલતાં લજ્ન્ન અને ધણાના ભાવ વછૂટે છે. એ કરતાં તો, 
મનુષ્યો અધમતાની આટલી અંતિમ હદે પહોંચી ગ્યા તે એમની 
નેતિક બુદ્ધિનો કેટલે બધે વિપર્યાસ થઈ ગયે! છે અને એમાં કેટલે 
બધે! સડે પેઠે છે એ વિશે જ વિચારવા તથા ખોલવાનું વિરેષ 
મન ચાય એવું છે. અને આવા વિપરીત વાદો ઊશભ્ા કરનાર સાથે 
તો દલીલ કરવા જેવું નથી લાગતું, પણુ એમની દવા કરવાની જ 
વિશેષ જરૂર લાગે છે. આ લેકે આવાં ફ્ાંકડાં પુસ્તકે લખી શકે છે 
અને પોતાની પશુતા તથા હેવાનિયતભર્યા જગલીપણાની પુણ્ટમાં તત્ત્વ- 
સાનને ખેચી આણુવાની ધણતા કરે છે તેના કરતાં તો ખરેખર, ભાઈ, 
ર્શિયાતે! અભણુ દારૂડિયો ખેડૂત અનતગણેો સારે કે દુષ્માં દુષ્ટ 
વહેમોમાં સબડતેો હોવા ૭તાં સભોગને એ સદાએ પાપરૂપ જ 
માને છે અને ગભેૅનિરોધની આવી ક્ાના વિચારમાત્રથી એ 
ત્રાસી ઊઠે છે. 


૯૯ 


નેતિક કાનૂનનો ભેગ કરી મનુષ્યો ગુના તો ભાતભાતના 
કરે છે, પણુ વિષયલાલસાજન્ય ગુના અંદર્‌ અંદર એકખીન્નથી 
છીપાવવાને તેએ જેટલી કાળજી અને ખેત રાખે છે તેટલી ખીક્ત 
ગુના છુપાવત્રા નથી રાખતા. નેતિક કાનૂનનો ભંગ કરે એવા સુના 
તો અનેક છે, પણુ આ વિષયલાલસાજન્ય ચુના જેટલે! સર્વ- 
સાધારણુ ચુનો એકે નથી, અને આર્વાં વિવિધ ને ભય'કર સ્વરૂપો 
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સારણ કેરી મનુષ્યને પર્વશ્ષ કેરી દેનાર ગુના પણુ ખીન્ને એકે 
નથી. કેટલાંક લેકે આ ચુનાતાં અમુક કાયોને અતિ ઘેર પાપ- 
રૂપ ગણે છે, તો બી કટલાંક લેક વળી એનાં એ જ કાર્યોને 
છેક સામાન્ય સગવડરૂપ કે પ્રમાદ્રૂપ ગણે છે. આવી રીતે પરસ્પર 
વિરુ& એવા અનેક અભિપ્રાયો લેકે ધરાવતા હોય એવે નેતિક 
કાનૂનવિરોાધી મુને ખીશ્ને એકે નથી. આટલે! બધે દંભ પષુ ખીન્ન 
એકે ગુનામાં નયી નજેવામાં આવતો. એના પ્રત્યે માણુસ જે પ્રકારનું 
વલણુ ધરાવે તે જ એ માણુસ નીતિવિકાસમાં કચે પગથિયે ઊભે 
છે એ કહી આપે એવે ગુનો! પણુ ખબીન્ને એકે નથી. વ્યક્તિઓનું 
તેમ સમસ્ત માનવ”નતિની પ્રગતિનું સયાતાશ વાળી મૂકે એવો 
ગુનો પણુ બીજે એકે નથી....... 


૮૯ 


જે માણુસ સત્ય શું છે તેના નિષય કરવા માટે વિચાર 
ચલાવતો હરે, તેને આ વિચારો સરળ ને સપણ લાગશે. વિચિત્ર, 
વિરોધાભાસી તેમ અત્યાયયુક્ત તે એવા માણુસને જ લાગરી, કે 
જે સત્ય શું છે તેનો નિશ્ચય કરવા માટ નહિ, પણુ અનેક દુર્ગુણે। 
અને દોષોથી ભરપૂર હોય ૭તાં પોતાનું જીવન યોગ્ય જ છે, એમ 
માતી શ્ઞકાય એટલા માટે જ દલીલ કરતો હરશે. 


6૯૦ 


આ કામ કેઇ દહાડો પૂ રું થાય એવું છે જ નહિ. હેજય 
હું એના એ મહાપ્રશ્નનો જ સતત રીતે વિચાર કરી રભ છું, 
અને એમાં હજુ ધણું સ્પછ્ કરવાનું ને ઉમેરવાનું છે, એમ હજીય 


૧૫૧ 
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મને સતત રીતે લાગ્યા કરે છે. આ પ્રશ્ન અતિ વિશ્ચાળ છે, કેમકે 
ખુદ આ વિષય જ પરમ મહત્ત્વતાો અને અત્યત નવીન છે, અને 
માણુસની શક્તિ તો, કશી મિથ્યા કે ઔપચારિક નમ્રતા વિના. 
કડું તો, છેક જ તુચ્છ અને પ્રસ્તુત પ્રશ્નના ગોરવના પ્રમાણુમાં 
છેક જ અપર્યાતત છે. 

એટલે મને તો એમ લાગે છે કે જે જે સાણુસોને આ 
વિષયમાં ભારે રસ પડતા હોય તે સધળાએ આમાં કામે વળગી 
પડવું જ્નેઇએ. એ સૌએ પોતપોતાના સામર્ય્યાતુસાર આ વિષયમાં 
અન્વેષણુ ચલાવી આ બાબત ખને તેટલી સપણ કરવી ન્નેઇએ.., 
આ વિષગમાં પોતાને જે વિચાર આવતા હોય અને પોતાને જે 
લાગતું હોય તે દરેક માણુસ નને પોતાની અંગત દણિથી નિખાલસ-- 
પણે જણાવે, તો અત્યારે જે ધણી વાતે અંધકારમ્રસ્ત છે તે 
પ્રકાશમાં આવે, જે બઆખતો છુપાવવાનો ખોટો રિવાજ ચાલ્યો 
આવે છે તે ખાખતો પ્રકટ થાય, અપરિચિતતાને કારણે જે વસ્તુએ 
વિચિત્ર લાગતી હોય તે વિચિત્ર લાગતી બ'ધ યાય, અને ખોટી 
રીતે જવન ચુજરવાની ટેવ પડેલી હોવાથી અત્યારે જે સ્વાભાવિક 
લાગી રહું હોય એવું ધણું પછી યોગ્ય લાગતું બધ થાય. અનુકૂળ 
પરિસ્થાંતને લધે આ વિષય પ્રતિ સમાજનું લક્ષ ખે'ચવાની મને. 
ખનન કરતાં વિશેષ સરળતા તથા તક મળી છે, પણુ હવે ખીજ 
વ્યક્તઓઆ પણુ જુદી જુદી દિશાએથી આ કામને ચાલુ શાખી 
આગળ ધપાવે એ આવશ્યક છે. 


લ્૧ 


જગતમાં શારીરિક પ્રેમ અને આધ્યાત્મિક પ્રેમ, એમ ખેઃ 
નતની પ્રેમવૃત્તિ છે. શ્રારીરિકે વિષયપરાયણુ પ્રેમનું ઉદભવસ્થાન 
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સમભાવ અને અસ્પજ્રપે અનુભવાતો પ્રમાદ છે; ત્યારે, એથી 
ઊલટું આપ્યાત્મિક પ્રેમ પ્રકટે છે તે પોતાના અંતરની દૂટત્તિઓ 
સામેતા વિત્રહમાંથી, તેમ એવો પ્રેસ આવસ્યક છે તયા આપણે 
ધિક્કાર નહિ પણુ પ્રેમ રાખવો જોઇએ એવા જગ્રત ભ્રાન કે 
ખ્યાલમાંથી પ્રકટે છે. એ પ્રેમ લગભગ દમેશાં દુર્મતે પ્રત્યે 
દાખવવાને। હેય છે. અતિ મૂલ્યવાન અને સર્વોત્તમ એવે। એ પ્રેમ છે. 


દ્ર 


ઉન્નત, આધ્યાત્મિક મને।દશ્રામાંવી અધમ વિષયપર્‌ાયષ્યુ 
મનોદશ્ામાં સંક્રાન્તિ થવી એ બતાવ મતુષ્યમાત્રમાં સામાન્ય છે, 
અને તેમાંએ જુવાન મનુષ્યોમાં એવે! બનાવ વાર્‌વાર્‌ ખને : છે. 
ક ખેમાંથી મનુષ્ય તરીકે પોતાની વાસ્તવ દશા નૈસર્ગિક રીતે કઇ 
છે એ ન્નણુવાતી બહુ જરૂર છે. 


લ્૩ 


( પતિતે એક જ પત્તી હોય, અને પત્નીતે એક જ પતિ 
હોય ' એ નિયમનું આધારભૂત તત્ત્ત શું એમ તમે પૂછે! છે અને 
વિરેષમાં તમતે એમ લાગે છે કે, આ નિયમતું ઉલ્લ'ધન કરવામાં 
આવે તો કશું અનિષ્ટ ન નીપજે. 

પતિને એક જ પત્ની હેય અને પત્નીને એક જ પતિ હોય 
એ નિયમને આપણે ને ધામિંક નિયમ તરીકે ગણીએ, અર્થાત્‌ 
મૂળભૂત, નિરપેક્ષ ને નિરપવાદ નિયમરૂપે ગણીએ, તો આમાં તમને 
મૂ-ઝવણુ થાય છે એ સકારણુ ને વજૂદ્વાળી કહેવાય. પણુ આ 
'નિયમ ક'૪ મૂળભૃત ધાર્મિક નિયમ નથી, પણુ આ તો મૂળભૂત 
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ધામિકક નિયમ ઉપરથી તારવી કાઢેલા નિગમનમાત્રરૂપ જ છે; 
ને એ મુળભૂત ધામિક નિયમ તો પ્રોતાના પડોશી પ્રત્યે પ્રેમ 
રાખવો, આપષખુ તરશે જેવું વતન રખાય એમ આપણી ઈચ્છા 
ફ્રેય તેવું વર્તન એના તરફે રાખવું એ છે, અને પત્તીત્રત કે 
પતિત્રતતો નિયમ દ્વો કદી ચોરી નહિ કરવારૂપ અસ્તેષના નિયમ 
તથા આળસુ ખની બેસી ન રહેવારૂપ (“ જે કામ ન કરે તે 
ખાય નહિ. ”) ઉદ્વોગના ।નયમની પેઠે એમાંથી ફલિત કરેલું 
નિગમનમાત્ર છે. આ સવ તેમ એવા અન્ય અનેક નિયમો, એ 
તા મૂળભૂત નિયમમાંથી વ્યવહારજીવનનાં વિવિધ સ્વરૂપા માટે. 
શ્ષા શા આદેશે। શલિત થાય છે તેનાં શ્રાણા પર્માચા્યોંએ કરેલાં 
સૂચતેો જ છે. બ્યવદારજીવતના ભૌતિક આર્થિક સ્વરૂપ અર્યે શ્લિત 
થતો આદેશ અસ્તેયનેો છે; આજીવિકાની પાપ કેવે પ્રકારે કરવી 
તેતે માટે '્લિત થતો! નિયમ ખીન્નની મહેનત ઉપર તાગડધિન્ા 
ન ક્રરતાં નનતે મહેનત કરવાનો આદેશ છે; માણુસ માયુસ વચ્ચેના 
વ્યવહારને માટે, વેર ન લેવું, અપરાધીને સામી ઇશ્ન ન કરવી, 
પણુ સધળું ગળી જઇ એને ક્ષમા આપવી એવે આદેશ ધ્રલિત 
ચાય છે; અને એ જ રીતે કામવિષયમાં પુરુષે એક પત્ની સાથે જ 
સંબંધ રાખવો, ને ઓએ એક પતિ સાથે જ સૈબંધ રાખવો, એ 
આદેશ મેલિત થાય છે. 


પર્માચાર્યનું કયન એમ છે કે, વ્યવહારનાં આ સવ' સ્વરૂપો 
કે સૈર્બધમાં મનુષ્ય નને આવી રીતે વતેં તો એથી એનું હિત 
સધાય; અને દુનિયામાં સાધારણુ રીતે જેવું વતન રાખવાને! રિવાજ 
છે તેના કરતાં આ પ્રકારનું વતન વધારે સારું છે. વળી એવા 
પણુ પ્ર્સગો હોઈ શ્રકે, કે જેમાં આ આદેશોનું અનુસરષુ ન કરવાથી 
લેશમાત્ર અનિજ ન નીપજે, છતાં એ આદેશોનું અનુસરણુ કરવામાં જ 
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વિરેષ લાભ ને સલામતી રહેલ છે, કેમકે આ આદેરેના ઉલ્લ ધનને 
પરિણામે પાર વિનાની પીડાખએ1ા ઊભી થએલી તેમ અત્યારે પણુ 
હજી ઊભી થાય છે. અને ખી#ન નિયમોની વાત બાજૂ પર રાખી 
ચત્નીત્રત અને પતિત્રતના પ્રસ્‍તુત નિયમનો વિચાર કરીએ તો; 
પુરૂષતે એક જ પત્તી હેય અને આને એકજ પતિ હેય, 
મે નિયમના પાલનથી એ નિયમના ઉલ્લ'ધનત કરતાં ચારિત્ર્ય- 
સુદ્ધિ અને ભહ્મચર્યપાલનને ખ્રિસ્તી ધર્મતો જે આદે છે તેની 
"વિશેષ તિફટ ને નિકટ પહોંચી શ્રકાય છે એ હકીકત પણુ પત્નોત્રત 
અને પતિત્રતતા અ નિયમને પુષ્ટિ આપે છે. 

તમે તો યુવાન પુરષ છે, એટલે આ આદશેતી નિકટમાં 
“નિકટ તમે પહોંચે।, તેમ જે કઇ વાસ્તવ શુભ હોય તે સવે પ્રામ 
કરો, એવી મારી અભિલાષા છે;--અલખત્ત, વાસ્તવ શુભ તો આંતર- 
વિપ્રાસ સાધી આત્માતે સવાગ સંપૂહ્યુ બનાવવો એમાં જ રહેલું છે. 


લ્૪ 


મારે તો ગે મત છે કે કોઈ પુરે કોઇ આરી સાથે ને 
નશરીરર્સગ કર્યો હોય, અને એથી એ સૌને ને સંતાન જન્મ્યું હોય 
૧ જન્મે એવો સંજવ હેય, તો એ પુરૂષ પછી એ આને ત્યાગ 
નં કરી શકે અને એણે ન જ કરવે।. 


લ્પ 


પતિને પત્તી એ બે નહિ પણુ એકરૂપ જ છે, એવા જે 
સુતાર્તાના શ્રખ્દ્ છે તેમાં પરમગ'ભીર રહસ્ય રહેલું છે. એટલે 
હકમસખબ'ધ તોડી નાખવો, તલ્લાક આપવી, અથવા કુટુંબમાં મન 
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ઊંચાં થાય એવું કામ કરવું--આવું કશું તમે ત્યારે જ કરી શકો, 
જ ન્યારે ઈશ્વરતે ને અંતરાત્માને માથે રાખી, એમ કર્યા સિવાય 
બજે આરે જ નહોતો એમ તમે ઈશ્વર ને અંતરાત્મા સમક્ષ 
પુરવાર કરી શકે. 


હદ 


જેને પોતાથી સ'તાનપ્રાત્તિ થઇ હોય એવી પત્નીને ત્યાગ 
કરવો એને તો છું પુરષનું દૂષ્કૃત્ય સમજું છું, આવા દુષ્કૃત્યમાંથી 
ગ'ભીર પરિણ્‌ામપર'પરા ઉદૂભવ્યા વિના રહેવાની નહિ, અને ગર્મા 
પણુ સૌથી ગ'ભીર પરિણામો ત્યાગ પામનાર પત્નીને નહિ પણુ 
ત્યાગ કરનાર પતિને ભોગવવાં પડવાનાં એ નક્કી. લમ્રજવન એટલે 
જવતર્માં સુખસગવડ અતે આન'દપ્રમાદની રદ્દ, એમ જે સાધારણુ 
પ્રચલિત માન્યતા છે તે સ્વીકારવાની મને લાગે છે તમે પણુ ભૂલ 
કરી ખેઠા છે. પણુ વસ્તુતઃ લમજવન એવું છે જ નહિ. લગ્ન- 
જવન એટલે તો સદાએ જવનર્નાં સુખસગવડ ને આન'દપ્રમોદર્મા 
કાપ ને ધટાડોજ, કેમકે એમાં પુસ્ષ ઉપર નૂતન વિષમ કર્તવ્યો 
ખજાવવાનાં આવી પડે છે. જે લગ્નજીવન પ્રત્યે લેકે એવી પ્રબળ 
ને અદમ્ય વાસનાથી આટકર્ષાય છે કે બહુધા પુરુષથી એ ખાળી 
'ખળાય નહિ તે લશગ્નજવનતનું પ્યેય જીવનનાં સુખસગવડ વધારવાનું 
નહિ, પણુ માનવજતિને। વશવિસ્તાર ચાલુ રાખવારૂપ જે કતવ્ય 
મનુષ્યનું છે તેની સિદ્ધિ કરવી એ જ છે. 


લ્ખ 


ડક તમારા પુત્રના લમ્નર્સબંધમાં કશ્ચા સંદેઠી વિના પૂષું 
નિશ્રયપૃવ ક હું કહી શકું કે કોઇ પણુ પ્રકારના સંસ્કારવિધિ ચએલ 
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હોય કે ન હોય તોપણુ દરેક પ્રકારનું લગ્ન ધમ્ય' પ્રતિછાસ્પદ 
એટલે જ અંશે ગણાય, કે જેટલે અંશે સંતાનપ્રાપ્તિ કરવી હોય 
તો કેવળ એકખીન મારફત જ કરવી એવી એકનિઇતાની 
પરસ્પર્‌ બંધતકારી પ્રતિત્તા પરણુનાર વ્યક્તિઓએ લીધી હોય અને 
ગએ પ્રતિન્તા 'કે નિશ્રયને જેટલે અંશે તે અમલમાં મૂકે. 


લ્ત્ર 


૦૦ પ્રેમમાં હોવું એ કક પ્રેમતે મળતી આવતી 
અવસ્યા છે અને એ લાગણી બહું સરસ છે' એવો જે ભારે 
હાનિકારક ને સર્વસાધારણું બ્રમ પ્રચલિત છે તેને તમે પણુ 
વશ ચયા હો એમ લાગે છે; પણુ ખરી રીતે તો એ દુષ્ટ 
અને ભારે તુકસાનકારક લાગણી છે, અને એનાં પરિણામ સદા 
સંતાપજનક નીવડે છે. જે માણુસ ધામિંક કે નેતિક નિયમને ન 
સ્વીકારતો હોય તે આવી લાગણીમાં રચ્યોપચ્યો રહી શકે, પણુ 
પ્રેમમાં પડવારૂપ અવસ્થા--પ્રેમપરાયણુતાની અવસ્થ।--ને ધમ્ય ગણે 
એટલે પછી પ્રેમ એ જીવનધમ છે એમ નહિ ગણી શકો. પ્રેમ 
જ્યારે આત્મપ્રપોષણુ કે સ્વર્સતાષનતે અર્થે ન મથતો હોય પણુ 
આત્મવિસ્મરણુ કે આત્મવિલોપનરૂપ હોય ત્યારે જ સાચો પ્રેમ 
ગણુય ને આવા શુ પ્રેમનાં દર્શન તમને તમારી પત્નીમાં થશે 
અને એ ભાવ તમને વાસ્તવ સુખ આપશે. પણુ અન્ય કોઇ 
વ્યક્તિ માટેની લાગણી તો નને તમે એમાં આસક્ત ને લીન બની 
જશે તો નીતિવિષયમાં તમને નીચા ઉતારશે અને પરિણામે તમારે 
દુઃખ જ વેઠવું પડશે એ સિવાય બીજાં કરં ફળ એમાંથી કે 
મળવાનું નથી. 
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તમે એમ ધારે છે કે એ ઔનેોા ઉદ્દાર કરવાની વાસના 
એ તમારા લંધ્યતો પ્રધાનભાવ છે, પણુ એમ ધારવામાં તમે 
આત્મપ્રતારણા જ કરે છે. જે તમારા હદયનો પ્રધાનભાવ એ 
હોત, ખાસ એ સ્ત્રીને જ નહિ પણુ ગમે તે માનવપ્રાણીને। ઉદ્દાર 
કરવાની સામાન્ય વાસના ન્ને તમને હોત, તો એ સ્્રીની વાત ન _ 
હેત એવે પ્રસગે પણુ તમારો એ હદ્યભાવ પ્રકટી નીકળ્યા હોત. 
પણુ તમારા હદ્યતે। પ્રધાનભાવ તો તમારી શ'ગાર્વાસના છે, અને' 
તમારા ચિત્તમાં અત્યારે એ અતિ તીવ્ર બની ગઇ છે. તેથી તમે 
ને મારી સલાહ પૂછતા હોતો $ં તો તમને એમ જ કડું, કે એ 
આ સાથેનો તમારા સધળા સંબંધ તમે તોડી નાખો, અને કે!ઇ 
પૃણુ એક જ વ્યકિત માટે નહિ પણુ સકળ જતસમૂઠ માટે તમારા 
હદયમાં પ્રેમકૃત્તિ વિકસાવવા તમારી પાસે હોય તેટલી ખધી 
શક્તિ ખરચી નાખો. ઝરણુકે માતવમાત્રનું સુખ્ય જીવનકર્ત'વ્ય 
ગમે જ છે. 
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જનતાનાં દુઃખેોનું તેમ જગતમાંના અનરથોનું એક મુખ્ય 
કારણુ ઔપુરુષ વચ્ચેનો કામર્સબંધ છે, એટલે માનવજનતિએ આ 
કામર્સબ'ધને બને તેટલો એછે! અનર્થકારી ને નિદોષ ખનાવવા 
અનાદિકાળથી યત્ન કર્યા કર્યો છે, અને માનવભુદ્દધિએ બધી 
ખાજૂથી પરિપૂણુઃ તે ખામીરહિત ખનાવેલા એવા નિયમો અને 
ધારાધોરણો એ ઉદ્દેશથી રચ્યા છે. આ સધળા નિયમોના ભ્'ગથી 
શગ કરનારને હાનિ જ થઈ છે, એટલે આવા સ'ઝુલ, ગભીર ને 
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ગહન વિષયમાં કેવળ ઊ્મિથી જ રોરવાઇ જવું એ તો માનવીને 
મળેલી બુદ્ધિને! હાથે કરીને ત્યાગ કરવા ખરાબર અને નાણી 
જેધ્સને પશુકોઢટિની નીચી પાયરીએ ઊતરી જવા બરાબર છે. આ 
ઊમિના સ'બ'ધમાં મોટે ભાગે લેકે એમ કહે છે કે તે “ સાચી, 
ઉદાત્ત અને નીતિવિઠિત ઊર્મિ” હોવી નેઈએ. પણુ દુર્ભાગ્યની 
વાત એ છે કે દરેકને પોતાની ઊર્મિમાં ૩'૪ક [વશિણ સચ્ચાઈ ને 
ઉદાત્તતાનાં દર્શન થાય છે. “ આ ખરે એસિડ છે ને આ હલકે! 
એસિડ છે, એમ બતાવી આપે એવા '“લિટમસ પેપર જેમ 
આવે છે, તેમ “ આ સત્ય ને ઉદાત્ત ઊર્સિ છે, ને આ અસત્ય 
ને અધમ ઊમિ છે ' એમ ભેદ બતાવી આપે એવો કેઇ નતને 
“ લિટમસ પેપર ' જે આવતો હેય તો તો ઊમિ'થી દોરવાઈ જવું 
ખે બરાબર ગણાય. પણુ એવે કોઇ “ લિટમસ પેપર ' તો છે નાહ, 
એટલે ને તમે કેવળ ઊમિંથી જ દોરાવાનું સ્વીકારશે, તો સધળી 
ભ્તતના લેકે પોતાની પાશવ ઊમિને વિશ્ચિણ ઉદાત્તતાયુકત 
ગણીને, પશુ કરતાં પણુ હલકી પાયરીએ ઊતરી પડશે અને 
પોતાને તેમ પોતાનાં સ'તાનાને અનયથસાગરમાં ડુબાડી મારશે. 


૧૦૧ 


સ'ભેોગ કરતાં વિરોષ તિરસ્કારપાત્ર તે જુમુપ્સાજનક ક્રિયટ 
"ર૪ હોઇ શકે ખરી ! માણુસને એતી ભારેમાં ભારે ચીતરી ચડે 
એવું કરવું હોય તો એનું વીગતવાર વષણુંન કરવાની જ જરૂર છે. 
તેથી જ પાશ્ચવદશામાંથી ખહાર આવી અધ્યાત્મજવનમાં પ્રવેશ 
કરનારી સધળી પ્રજઓ સ'ભોગક્રિયા તેમ સભોગાપયોાગી 
જવયવે(ની ખાબતમાં સદાએ શરમની લાગણી--લન”ને ભાવ-- 
અનુભવે છે. એમ હોવાનું કારણુ શું, એમ ને તમે પૂછતા હે, 
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તો ઉત્તર સ્પષ્ટ છે: માતવી એ જેટલા પ્રમાણુમાં ખુદ્દિપ્રધાન 
અને આત્માનુશ્ાસિત પ્રાણી છે તેટલા પ્રમાણુ્માં આવી ક્યા 
કેરતાં એ અટકે, અને આવી ક્રિયા કરવા એતે પરવશ બનાવી 
પઝેકેલતી વિષયવાસના સામે એ જ્યારે ટક્કર ઝીલી ન શંકે ત્યારે જ 
વળ એ એવું કામ કરૈ, એટલા માટે જ આ લન?નેો ભાવ એના 
હદયમાં સુકાએલે છે. અને છતાં આવું કામ કરવાની આવેગપૂર્ણું 
અને દુદમ પાશવભૃત્તિ એના હદયમાં રોપવામાં આવી છે તે તો 
આવશ્યક હોય ત્યાં સુધી માનવન્નતિને। વ'શવેલે ચાલુ રહે એટલા જ 
માટે, તેથી આ રસૈભોગક્રિયાનાં તેમ એ ક્રિયામાં ઉપયોગી એવા 
અવયવેનાં સ્તુતિગાન ગાવાં અને તેનો યશવિસ્તાર કરી કરીને 
તેને સાતમે આસમાને ચડાવી દેવાં એ તો માનવપ્રકૃતિનેો કેવે 
ભર્યંકર વિપર્યાસ છે ! ને આ કહેવાતા રસકાવિદો તથા કલાકારોને 
અત્યારે એ સિવાય બીજાં કઈએ સૂઝતું જ નથી | 
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શણગારેલુ ધર, સુરે!જિત રાચરચીલું, ટાપટીપ ભરેલે 
જભકાદાર પોશાક, સંગીત, મધમધતાં તેલઅત્તર, સ્વાદિછ ને 
મસાલાદાર્‌ અભાન, ને સ્પશેન્દ્રિયતે આન'દમસ કરે એવાં લીસાં 
સુંવાળા મૃદુ આસનચ્રયને।--પ'ચેદ્રિયાને લાડ લડાવવા નિત્ય નવી 
શોધાતી યોજાતી આ સામપમ્રી વિષયવાસનાને ઉત્તેજનારી વસ્તુએ 
છે. પણુ ઉજજ્વલતા, પ્રકાશ, સૂર્ય, શક્ષરાજિ, લીલોતરી, આકાશ 
આદિતી નેસર્ગિક રોજા, કૃત્રિમ અલ'કાર્સાજ વિનાના માનવ- 
ચરીરતું દર્શન, પક્ષીમણુનો કલરવ, પુષ્પોની સુવાસ, સાદા અન્ન- 
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ફેલનું અશન, અને કુદરતી પદાર્થોને સ્પર્શે એ ક'૪ વિષયવાસનાને 
ઉત્તજતાં નથી. વિષયવાસન। તે વીજળીની રોશની, શ્ણુગારસામપ્રી, 
ભભકાદાર્‌ વસ્ત્રાલ'કાર, સંગીત, ખુશખોદાર અત્તર, સ્વાદિછિ વાતીઓ 
ને મૃદુ આસનશયનેોથી ઉત્તેજાય છે. 


૧૦૩ 


માનવીને જે વિવેકબુદ્ધિ અને વાણીની બક્ષિસ મળેલ છે 
તે એની પાશવ વિષયવાસનાઓને। બચાવ શે।ધી કાઢવા માટે નહિ 
પણુ એ વિષેયવાસનાએ સામે ઝૂઝવા અર્થે, અને વિવેકખુદ્દિના 
એ આદેશેને વિચદ ને સ્પણ્ઠ કરી એને ઉત્ર બનાવવા તથા પોતાની 
જાતને એ આદેશેને અધીન ખનાવવા માટે જ એ બક્ષિસ એને 
મળેલ છે. સરીપુરૂષ વચ્ચેના કામર્સબ'ધની બાખતમાં તો વિવેકળુદ્ધિએ 
એક આવશ્યકતા લેકે સમક્ષ ક્યારની પુરવાર કરી બતાવી છે 
૧, આવા કામર્સંબંધને પરિણામે પ્રન્નેત્ત્તિ થાય છે એટલે એ 
કામસંબધ મહાભલવેકર દુઃખોનો જનકે ન બને એટલા માટે એ 
સંબ'ધનું યથાયે નિયમન કરવું જનેઇએ. આ કામસંબ'ધતી બાબતમાં 
મનુષ્યની એક સાદામાં સાદી અને સ્પણમાં સપણ ફેરજ તો એ 
છે કરે જેને પરિણામે સ'તાનજન્મ થાય એવા સમાગમમાં 
આવનાર સ્રી અને પુરષ ઉભયે પછી એમ જ માનવું ન્નેઇએ કે, 
તેએ પરસ્પર સદાને માટે ન્નેડાએલાં છે; એટલે પછી એક વાર એક 
પુરૂષ સાથે સમાગમમાં આવનાર સ્ત્રી અન્ય કે।ઇ પણુ પુરુષ સાથે 
એ પ્રકારના સંબધ રાખી શકે નહિ; અને એક વાર એક સ્રી 
સાથે એવા સમાગમમાં આવનાર પુરૂષ પણુ અન્ય કેઈ સરી સાથે 
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એ પકારનો સખ'ધ રાખી શ્રક્રે નહિ. ને આનું જ નામ લમ. 
આવી. રીતે નેડાએલ ઔપુરુષ મહાભયકર દુઃખોમાંથી બચી 
તય તેમ પોતાના સતાનને યથાર્થ રીતે ઉછેરીને કેળવી શાકે 
ગમેટલા માટે, તેમતી વચ્ચે આવા જીવનભરના અવ્યલિચારી 
સખબંધતી આવરયકતા છે. 


૧૦૪ 


દૈહિક વાસતાઓમાંથી મુક્ત થવાના અવિરત યત્તોની પરપરા 
એનું જ નામ માનવજીવન. એ યત્નોમાં જ જવનતું સોખ્ય 
સમાએલું છે. આવા યત્ન સદાખએે શ્ઞક્ય છે, તેમ એને પરિણામે 
દેહ ઉપર આત્માના વિજય એ પણુ સદાએ શક્ય છે. આમાં 
વિજય એવાને જ નથી મળતો, કે જેતે આવા યત્નમાં શ્રહ્દા નથી 
હોતી--જે આવા યત્નનતી આવશ્યકતામાં હદ્યપૂર્વાક માનતો નથી 
હોતો, અને આવા યતનમાં શ્રહ્ા ખેસે એટલા માટે માણુસને યત્ન. 
કરવામાં જ જીવનનું રહસ્ય રહેલું છે એ વાતનું સાન હોવું જનેઈ એ, 
તેમ એ વાત એના આચારમાં એણે અનુશ્વગોાચર કરવી જેઇએ. 
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જે માણુસનું પતન ન થયું હોય તેણે હવે પછી ન ચાય' 
એને માટે પોતાની સધળી શક્તિઓને! વિનિયોગ કરીને મથવું; 
*મકે પતન પામેલા માણુસતે વિષયવાસના સાથે ઝૂઝવાતું કાય 
પતન ન પામેલા માણુસ કરતાં દશ્ઞગણું, સોમણું, અરે, સરખાવી 
ન શ્રકાય એટલા બધા ગણું વિશેષ કઠિન થઈ પડે છે; પણુ ઝૂઝવું-- 
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અર્થાત્‌ ચારિત્રિયિવિશુહ્ધિ જાળવવા માટે મથ્યા કરવું--એ તો (પરિણીત 
તૈમ અપરિણીત ઉભય વર્ગતી વ્યક્તિએ માટે) સર્વેદા અને સર્વા- 
વસ્થામાં આવશ્યક જ છે. આવું મથન ખરેખર અનિવાર્ય છે કે 
%મ એ વિશે તમને શકા રહેતી ડશે. તમારી એ શકાતું કારણુ 
હું સમજ શકું છું, કેમકે તમારી આજૂબાજૂ એવાં માણસો એકો 
થયાં છે, જેએ પ્રતીતિપૂવક નિશ્રયાત્મક રીતે એમ પ્રતિપાદન કરે 
છે કે, આવી રીતે વિષયવાસતા સામે મથન કરવાની આવશ્યકતા 
નથી તેમ એવું મથન પ્રકૃતિથી વિરુદ્દ પણુ છે. 
એટલે હમણાં તો તમારે ખૂબ મહેનત કરીને તમારા ચિત્તમાં 
એ વાત બરાબર ઠૅસાવવાતી છે કે, માનવી જેવા વિવેકખુદ્દિયુક્ત 
પ્રાણીને માટે તો વિષયવાસના સામેનું અવિરામ અને સતત યુદ્ધ 
એ એતી પ્રરૃતિથી વિરુદ્દ વસ્તુ નથી પણુ માનવજવનનું એ એક” 
અનિવાર્ય અંગ છેઃ કેમકે માનવીને આપણે કેવળ પ્રાણી તરીક 
એળખતા નથી, પણુ વિવેકષુદ્ધિની બક્ષિસ પામેલ પ્રાણી તરીકે 
એળખીએ છીએ. પાણી તો પ્રન્નેત્પાદ્ન કરે છે, પણુ જતિ જાતિ 
વચ્ચે પ્રવતતો કલહ ને મારામારી (કેટલાંક પ્રાણી તો અન્ય 
પ્રાણીનાં ભથ્ષ્યરપ જ બને છે) ને લીધે તેમ બાલ પરિસ્થિતિને 
લીધે એમની સંખ્યામાં અતિશય વધારો થતો નથી, અને આ 
ખાલ્મ પરિસ્થિતિમાં ફેરફાર કરવાનું તો પ્રાણીઓમાં સામથ્ય હેવું 
નથી; પણુ માનવી તો વિવેકબુદ્ધિયુક્ત પ્રાણી છે, એટલે એક તો 
એ એમ કરી શકે કે કલહ ને મારામારીને બદલે પોતાના જેવા 
અન્ય માતવાએ સાથે તેમ ઇતર પ્રાણીએ સાથે બુદ્દિમાન્ય 
એવો વિવેકયુક્ત સંબંધ રાખી શકે, અને બીજાં એ કરી ચકે કે 
પાતાના અધ્યાત્મજવનને પ્રતિકૂળ હેય એવી બાલ પરિસ્થિતિનું 
એ પરિવત*ન સાધી શ્રક્ે. ખરી વાત છે કે અત્યારે તો માણુસ- 
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પોતાની ખુદ્ધિના આ કાર્યમાં સદૂપયોગ નથી કરતે! અને પોતાના 
જેવા અન્ય માણુસોને નિમૂષ્ળ કરવામાં જ મરાગૂલ રહે છે, એટલે 
આળ તેમ પુખ્ત વયના અર્મખ્ય મનુષ્યો ટાઢ, રોગ ને ગળ્ન 
ઉપરવટના વેતરાને લીધે મરણુશરણુ થાય છે. છતાં એવો સમય 
આવવાનો ખરે કે જ્યારે વિવેકબુદ્ધિયુક્ત પ્રાણીરૂપ મનુષ્યો એક- 
ખીન્નનાં ગળાં કાપવાનું મૂકી દેશે, અને પોતાનું પાર્થિવ જીવન એ 
પ્રકારનું રચશે, કે જેથી અત્યારની જેમ એમની સંખ્યા પચાસ 
વરસમાં બેવડી નહિ થાય અને થોડા સેકામાં આખી પૃથ્વી પષુ - 
એમને ન સમાવી શકે એવડી મોટી સંખ્યા થઈ પડે એવી 
ઝડપથી તેઓ જે પ્રન્નેત્પાદન અત્યારે કરી રહ્યા છે તે નહિ કરે. 
ત્યારે શું તેએ છેક ગરીબ માણુસોાને મારી નાખવાનાં, અથવા 
એકખીન્નના સંહાર કરવાની જે આદિકાળની પ્રથા હતી તેતે 
ફૂરીથી પરચા? કરવાનાં ? ના રે, એ બધું હવે ખશક્ય છે, તેમ 
અનાવરયફ પણુ છે. અનાવશ્યક હોવાનું કાર્‌ણુ એ છે કે “ પ્રકૃતિ ” 
એ માનવીમાં વિષયપરાયણુતાનતી પાશવવૃત્તિ ભેમી પવિત્રતા ને 
ચાર્ત્રયિવિરાદ્ધિની આધ્યાત્મિક વૃત્તિ પણુ રોપી છે. ને દરેક અવિયૃત 
યુવાન તેમ બાળાના હદયમાં વિશુદ્દિતી આ ૬ૃત્તિ સદા જમત્રત હોય 
છે, ને આ શુભ અને ઉન્નત વૃત્તિ છે એટલે પુરુઠેં આ જૃત્તિતું 
રક્ષણુ તથા પોષણુર્મંવર્ધન પોતાના અંતરમાં સદાએ--પોતાનું પતન 
થયું ન હોય ત્યારે એ તેમ પતન થયા પછી પણુ, એ મ સર્વાવસ્થામાં-- 
કયદ કરવું જ્નેઈએ. ને નીતિપરાયણુ પુરુષના સંબંધમાં આ પતન 
એ લગ્તનું--અર્ષ્ાત્‌ સર્વદા એક જ સ્્રોના સહવાસ રાખવાના 
કર્તવ્યતું--રૂપ લે છે, અને લગ્તરૂપ પતન પછી પણુ શહ્મયયેપાલન 
અર્થે મથવાતી આવશ્યક્તા તે પહેલાં જેટલી જ રહે છે. 


આ પ્રમાણે તમારા પત્રે મારાચિત્તમાં જે વિચારોને જગાડયા 
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તે તમારા લાભને અથેં અહીં જેમ આવ્યા તેમ લખી નાખ્યા 
છે. ઉપર્સઠારમાં, શુભ અને સત્યતે અર્થે મયતા યુવાનને રહ 
પુરુષ હૃદયપૂવક આપે એ શ્િખામણુ જ મારે આપવાની છેઃ 
તમારામાં જેટલું સામર્થ્ય હેય તેટલા સધળાનોા ઉપગગ કરીને 
તમારી વિશુદ્ધિને અખડરૂપે રક્ષી રાખો, પ્રલોભનો આવે તેની 
સામે ઝૂઝોા, કદી હતાશ તો થાએ જ નહિ, અને આત્મનિગ્રહની 
લગામ કદી ઢીલી પડવા ઘો નહિ. તમે પૂછશે, કેવી રીતે ઝૂઝવું ? 
શું કરવું! શું ન કરવું ? ખેશક, આ સબધમાં જે વહેવાર સલાહ 
, અપાય છે તેથી તો તમે વાકેફ હશે। જ, જે ન હો તો આ વિષયનું 
વિવેકપૂર્વક પ્રતિપાદન કરનારું કોઈ પુસ્તક લઈ એમાંથી વાંચી 
જભ્ે, એટલે તમને સમજશે કેઃ તમારે મઘપાન કરવું નહિ, માંસ- 
શક્ષણુ કરવું નહિ, ધુમ્રપાન કરવું નહિ, અને શિથિલ મનો૬ત્તિવાળા 
છીછરા દિલના સોબતીઓને।, તેમાંએ ખાસ કરીને શિથિલ 
મને[ભૃત્તિવાળી છીઠરા દિલિની સ્રીઓનો સંગ કરવો નહિ. આ 
બધાંથી તો વાકરેશ હશેજ અથવા થઈ શકરે।. એટલે મારી તમને 
એ જ વિખામણુ છે, અને મારે મન તો એ અતિ મછહત્ત્તી ને 
મુદ્દાની વાત છે કે, પોતાના જીવનનું રહસ્ય સમજવું, પોતાની 
શારીરિક વિષયવાસનાઓની તૃપ્તિમાં નહિ પણુ ઈશ્વરેચ્છાના 
અનુસરણુમાં જવનનું રહસ્ય રહેલું છે, પાશવજવન નહિ પણુ 
આધ્યાત્મિક જીવન ગાળવામાં જીવનરહસ્ય રહેલું છે, એ વાતને 
જાતઅનુભવદાર્‌ા સાક્ષાત્કાર કરવે।. 


૧૦૬ 


થહાચય અને ચારિત્ર્યિવિશુદદિ એ એવી ભાવના છે કે એને 
સિદ્ધ કરવા માણુસે સદાએ સર્વાવસ્થામાં મથ્યાં જ કરવું ધટે. જેમ. 


૧૬૫ 


॥1॥1॥111॥11111॥1111॥॥1॥ જેરી અને પુરષ ।ણાા॥ાાાપાા॥પાાાા 


જેમ વિરેષ તમે એ ભાવનાને સિદ્ધ કરશે, તેમ તેમ ઈશ્વરની 
આંખમાં તમે વિરેષ પુણ્યાજન કરશે; પણુ એ અપ્રત્યક્ષ વાત 
જવા દ૪એ ને કેવળ પ્રત્યક્ષ વાત જ કરીએ તોપણુ તમાડું 
પોતાનું કલ્યાયયુ પણુ તમે વિરોષ પ્રમાણુમાં સાધી શાકરે।; કેમકે 
'શરીરપરાયષુ ને વિષયાધીન બની જવા કરતાં ભહ્મચર્યપાલનત અને 
વિદ્રુદ્િરક્ષણુ કરવાથી મનુષ્ય ઈશ્વરતી વિરોષ આરાધના કરી શ્રકે છે. 


૧૬૬ 
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સ લ્સ્ટો ચ  ગ્રન્થાવલિની યોજના 
7 અ રા ર કદા 


ચે।જના 
0.આ મન્થાવલિમાં ટીલ્સ્ટીયની સર્વોત્તમ રૃતિએ। જ લેષામાં આવશે. 
જા પ્રન્થાવલિ દશથી ખાર પુસ્તકમાં, લગભમ ૨૫૦૦ પાનાંમાં, 
અને ખેથી અદી વર્ષમાં પૂરી કરવાની કોશિશ કરવામાં આવશે, 
ઉં.આ મ્રન્‍્થાવભિનું જે પુસ્તકે ૨૦૦ કે તેથી વૃધુ પૃષ્તું યર તે 
પુસ્તક પાકા પૂ'ઠાનું આપવામાં આવશે. 
0.આપખી પ્રવાસને મતે ટોલ્સ્ટીયનું છવત અને તેના મ્રન્થોના 
સ્વતંત્ર અભ્યાસના ફળરૂપ એક ચર્ત્રિતટમક તેમ વિવેચતાતમક 
પુસ્તક આપવામાં આવશે. 
લચાજસમસ 


શી. પ્રન્થાવલિનાં પુસ્તકે। ત્રન્થાવલિના મ્રાઠકોતે પોષ્હી ફિ'મતે 
મળશે. ટપાલ ખચ પ્રાહકને શિર રહેશે. 

0૬૨ વર્ષે ર. ૫ થી વધુ કિંમતતાં પુસ્તકે! (ગ્રાહક તરીકે પોણી 
કિંમત ગણુતાં) પ્રસિદ્ધ કરવામાં નહિ આવે. એટલે દરેક મ્રાહકે 
શરૂઆતમાં ર્‌।. પ મોકલી આપવા, શ રકમમાંથી બહાર પડતાં 
પુસ્તકો વર્ષ દરમિયાન મોકલાશે. 

ઉ.આ ઉપરાંત દરેક ત્રાહકે પ્રાવેશિક ફીનો ફા. ૧ ભરવે। પડશે. 
તે તેમતે આખી મ્રન્થાવલિ પૂરી થયે પાછે। આપવામાં આવશે. 

પુસ્તફે 
(૧) આ અતે પુરષ (૨) નઘલિકાએ (૩-૪) નવે। અવતાર 
[રિ૯કપા1ટતાં0ા] (૫) દહ્ધિ કેપ્શન [નિળધે।, લેખે] (6 ) દાંપત્ય 
ને બીજી વાતો (૭) નાટકો (રં) “આત્મકથા () કળા એટલે શું 
(૧૦) ગામડામાં ત્રણુ દિવસ વગેરે વગેરે. 
બ ઉપરાંત ખીજા હિતકર્‌ હશે તે પણુ અપાશે? 
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